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1828 ཏུ་ཤྩེཏ1 ཧི 1 


༄༅། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོང་ཆེན་མཛེས་སྐུར་རབ་དགྱེས་ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ལས། །མི་ཤཾགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་། །བརྗོད་བྲལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཞབས་པད་འདུད། ཁྱོད་གསུང་མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོའི་གཏེར། །རྒྱུན་མི་འཆད་གང་སྤྲོ་བསྡུའི་མཚན་མས་དབེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་དང་། །འཚམས་པར་སྣང་གྱུར་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒོ་ཆེན་ཆེར་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མངོན་སུམ་གཏོད་བྱེད་པའི། །སྟིང་ཕོའི་ 
སྟིང་པོ་འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་བསྩལ་རྣམས་འདིར་གཅིག་གུས་པས་བསྡུ། ཞེས་འདུད་ཕྱག་དང་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཇི་ལྟ་བར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ། བདེ་སྟོ' སྟོང་ལྷན་ སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་བསོད་ འབྱོར་ འཚལ་ཏོ་ཅོག་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཁྱབ་བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཔལ་ཀརྨ་པ་མཚན་ བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཞལ་སྔ་ སྔ་ནས་བརྩལ་ བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རྡོ་རྗེའི་ འེསྒྲ་ 

བོ་ཆེ་ཡི་གེའི་རིས་སྐུ་སྣང་བར་ མཛད་ པ་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་ དུ་བསྡུ་བའི་ སད་ དུ་དཀར་ ཆག་ རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་མོས་པ་ཁོ་ནས་བཀྱི་བར་འཚལ་ 'ཏེ། དེ་ལ་ གཉིས། ། བསྟན་བ་ བཅོས་ 
. ཆེན་པོའི་དོན་ཐོབ་ལས་བརྩམས་པའི་ཀར་ཆབ་དང་། གླེགས་བམ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཀར་ཆབ་པོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་ཚོགས་ལ་སོགས་ 


བྱིང་ 


‰ 


ྭ པའི་སྐོར། བར་དུ་དགེ་བ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་བཀའ། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 

པའོ། †༈དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། མཆོག་རྫས་ཞལ་ཡིག་སྐོར། མཆོད་ཡར་དུ་མཛད་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ཚོགས་གཉིས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྙོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་མཁན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་བརླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་ཆེན་ཇོ་མོ་གངས་ 
ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིད་རབ་དངས་བྱེད་པདྨོ་དྲི་བསུང་ཞེས་ཕྱ་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྒྲ་བརྒྱའི་ང་རོ་ 


{9892 .ུུ་བྱེཏྷྷི&; 


_„ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་སྔགས་མཉེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ 
སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཚྭ་རི་ཏྲའི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་མགོན་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཨ་རཝླིའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཙྭ་རི་ཏྲ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་བརླབས་ 
[༈ ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཕ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུག་རྗེའི་རྔ་ཆེན་བསྐུལ་བའི་དབྱུག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ་ཤེལ་ཁོག་སྨ་རི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་ལོ་བདུན་བཞེས་དུས་གནང་བའི་ཇ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གནང་བ་དང་། འོག་མིན་ཀྨྨར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཀརར་བཞུགས་ཚེ་གནང་བ་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། ནད་ཡམས་ཞི་བའི་གསོལ་ 
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2 པབ 


འདེབས་དང་། སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔས་ཞུས་པ་དང་། ཙཱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་ཞོལ་གྱི་དབེན་གནས་ 
སུ་མཛད་པ་དང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཆམ་དགོན་དབོན་པོས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། རིན་སྤུངས་སུ་བཞུགས་དུས་མཛད་པ་དང་། རྡེ་གར་དབང་ལྔ་པ་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་དུས་ 
རྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཞུས་པ་དང་། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་མའི་གསོལ་འདེབས་འཕྲོ་འཐུད་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡང་རྗེ་ 
གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་འདེབས་དང་། འོ་ཡུག་བྲག་དཀར་བས་ཞུས་པ་དང་། ཚབ་ཚྭ་བླ་མས་ཞུས་པའི་རྡེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ས་སྐྱོང་ལྷ་ཕུ་བ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ 


ལ་ར 


པའི་རྗེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པའི་བླ་མའི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་སངྷྷས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ 


ོ་ 


--ལེ 


༄༅། །ཞུས་པ་དང་། ཀརྨ་ མི ་འགྱུར་ གྱིས་ཞུས་པ་ དང་། རྗེ་གར་ དབང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པར་བརྟན་ བཞུགས་ གསོལ་འདེབས་ ཕྱིན་ བརླབས ་ཅན་ དང་། ཀྨརྨ་ རྡོ རྗེས་ཞུས་པ་ དང་། ཁུ་སྤེ་སློབ་དཔོན་ 
པས་ཞུས་པ་དང་། ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པ་ དཀོན ་མཆོག་ ཡན་ལག་ གི ་སྤྲལ་སྐུ་ མྱུར་འ འབྱོན ་དང་། སྤྲེལ་ ལོ་ ལོ་སྤྲེལ་ རླ ་དེས་དུས་ཟབ་ ཕུ་ལུང་དུ་མཛད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ། དགེ་སློཿ སློང་ཀརྨ་ བཟང་ ང་གིས་ཞུས་པ་ 
¿ དང་། ནུབ་བདེ་བ་ བ་ཅན་ མའི་ གསོལ་འ འདེབས ་མུ་མཐུད་ དང་། ཀླར་ ཚེ་ བརྟན ་དབང་ མོས་ཞུས་པ་ དང་། ། རེགས ཀུན ་མའི་། འི་གསོལ་ འདེབས ་མུ་མཐུད་ དང་། ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ ཀྱི་བ བརྒྱུད་ རིམ་ མ་གསོལ་ འདེབས་ 


༢ རྨུ་མ་བུད་ ་དང་། འོག་ མིན་གླིང་པ་ མཆོད་ཡོན་ གྱིས་ཞུས་པའི་ འི་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་བརྟན་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ དང་། ཕག ་མོ་དཔོན་པས་ ཞུས་པའི་ ཇ་མཆོད་དང་། སྒྲོལ་ དཀར་ སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་འདོད་ གསོལ་ དང་། 
ཡོལ་སྒོ་བ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ཞུས་པ་ དང་། བྱིན་ལེགས་བླ་མ་ཕན་ བདེས་ཞུས་པ་དང་། ། ཟུང་འཇུག་ ག་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་ མཚོ་དཀར་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 'གསོལ་ འདེབས་གནས་དེར་མཛད་ 
པ་དང་། ཡང་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གནས་དེར་མཛད་པ་དང་། གནས་རྩ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ལ་ སྦྱར་ བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚེར་ཡུང་སྤྲུལ་ 


ས་ཞུས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྗེ་པཀླིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་། འོག་མིན་གླིང་པས་ཞུས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་ཞུགས་དང་། ཉིན་བྱེད་གླིང་པས་ཞུས་པའི་རྗེ་ཞུ་ 
མར་དྲུག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཞུགས། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩལ་བའི་སྟན་དར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་གི་ 
ར་སྤེལ་ལེགས་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ་ལ་ས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་གསེར་དཀར་མེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་ 
་དང་མཚུངས་པའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག །རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པས་གསེར་འཕན་ཕུལ་བའི་ཞལ་བྱང་། ཡང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙུག་ལ་དཔོན་སས་མུ་ 
་གི་ཐོད་སོགས་ཕུལ་བའི་ཞུལ་བྱང་། ཡང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་སོགས་མ་མགོན་གྱི་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་ཚན་དྲུག རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་གདུང་ 
ཐུམ་སོགས་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་ཚན་གསུམ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་འོད་ཟེར་མར་ཕུལ་བ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྦྱན་གཟིགས་དང་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
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¬ ༄༅། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞུགས། བཞི་པ་ནི་མཆོད་ཡར་རྣམ་འདྲེན་དགྱེས་བྱེད་རོལ་མོ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཞུགས་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཐར་སྐོར་ནི། རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་ཅན་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་པས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆས་མཛད་པ་གུང་ལོ་བཞི་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་ 

ཁྱ པན་འཛིན་པ་དྲུག་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཕའམ་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
' ཀྱི་བསྟན་པ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། གསུང་མགུར་གྱི་སྐོར། གནས་ཡིག་གི་སྐོར། བཀའ་བསྐོའི་སྐོར། དྲིས་ལན་སྐོར། ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་རྣམས་སོ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་གསུང་མ གུར་ གྱི་སྐོཀ ར་གཞོམ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙིང་པོ་མི་ཟད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། མགུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་དྲུག་པས་མཛད་པ་དང་། ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་གསུངས་པ་དང། རྒན་པོ་གསུམ་གྱི་རླུང་གནོན་དུ་གནང་བ་དང་། 
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འབྲོག་སྟག་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྲས་མཁར་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་དུ་གནང་བ་དང་། རིན་སྤུངས་སུ་བཞུགས་དུས་གནང་བ་རྣམས་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལགས་སོ། །ྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར་དང་། ཁྲོམ་སར་བཞུགས་དུས་ཀྱི་མགུར་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་མགུར་དང་། སྟོན་སྒོམ་འགའ་ཟུང་གི་ཚུལ་ཀ་མད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཚུར་ཕུར་གསུངས་ 
¡ པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྗེ་འགྲན་བྲལ་ཞེས་པའི་མགུར་དང་། ཟབ་ཝུའི་མགུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ཆེན་ཡོངས་གྲགས། དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲས་ 
ཿ མཁར་དུ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འདས་དུས་ཀྱི་གསུང་མགུར་དང་། རྡེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་དུས་མཚུར་ཕུར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 

དོ་བོ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ཞེས་པ་དང་། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ནགས་ཕུ་མེ་ཏོག་ལྷས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྤང་གི་ལྗོངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
གནས་ཆེན་སེང་གཏམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀ་མད་ལ་གྲེང་བུ་ཞབས་ཀྱུ་སྦྱར་བའི་གསུང་མགུར་ཚན་གཉིས་དང་། སོག་སྟེང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནས་མཚོ་དཀར་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གསུངས་པའི་མགུར་ངོ་ 
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„ ༄༅། །མཚར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། གོང་ལ་བདེ་མཆོག་གླིང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་འཚམས་སྦྱོར་ཐེ་བའི་ཚན་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་ཆེན་གནམ་མཚོའི་གནས་ཡིག་གི་ 
སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབྱར་རྔ་བཞུགས། འདི་ལ་གནམ་མཚོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གནས་གསར་མའི་གནས་ཡིག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྟེར་ཏེ་ཚན་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 
0 གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་བཀའ་བསྒོའི་སྐོར་རབ་བརྡེད་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། 
° ཁམ་དཀར་དབོན་པོ་ཀླར་བསམ་གྲུབ་ལ་བཀའ་བསྒོར་གནང་བ། དེ་བཞིན་དུ། དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྟིང་པོ་དང་། གཡུང་གི་གཞི་བདག་དང་། ཀརྨ་ཆོས་སྒྲོལ་དང་། བན་སྒར་ནང་པོ་ཀརྨ་བློ་ལྡན་དང་། 
མཚུར་ཕུར་དགེ་འདུན་སྔགས་གྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་བསྐང་གསོ་བཙུགས་དུས་དང་། ཀོན་ཏིང་གུའི་ཤྲི་སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གནང་བ་དང་། པར་གྱི་རིག་བྱེད་པ་ཆོས་དབང་སོགས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་ལྡན་དང་། སྐུ་གཞོགས་གྲྭ་ཚང་དགོན་པ་གསར་རྒྱག་དུས་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་དང་། ཀོང་བཙུན་དེ་མོར་དང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་བསྟེན་གཏོར་བཙུགས་དུས་ཀྱི་དང་། འཕྲག་སྒྲབ་ 
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༈ སྡེར་བླ་མ་བསྐོས་དུས་དང་། འོ་རབ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེད་དུ་དང་། མཚོ་དཀར་ཕྱག་ཆེན་པ་དང་།། གཡུང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། བཞི་པ་ནི། རིགས་ཀུན་ 

ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུ། ྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་དྲིས་ལན་སྐོར་ཐེ་ཚོམ་བློ་མུན་བཅིལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། འབྲི་ཁུང་བླ་མ་རིན་བསམ་པའི་དྲིས་ལན་བཅུད་ 
བསྡུས་སྟིང་ཕོ་དང་། བླ་མ་མངོན་དགའ་རྩེ་མོའི་དྲིས་ལན། ཅོག་གྲྭའི་དགེ་སློང་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཀརྨ་མཚན་དཔེའི་དྲིས་ལན། ཀོང་ཡུལ་ཚལ་དགོན་བླ་མ་ནམ་མཁའི་དྲིས་ལན། ཡང་ཚལ་དགོན་བླ་ 
མའི་དྲིས་ལན་གཉིས་པ། ཟིང་པོ་ཆོས་མཛད་ཨའོ་སྤུན་ཟླ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲེས་ལན། ཀརྨ་སྙིང་རྗེའི་ཞུས་ལན། བླ་མ་སྨུང་གནས་རས་པའི་དྲིས་ལན། རྫ་དམར་བའི་དྲིས་ལན། ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་གཅོད་ལན། ཉིད་སྲས་ཐུ་བོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པས་དྲི་བ་ཕུལ་བ་དང་། དེའི་ལན་བསྩལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཆབ་ཤོག་དངོས། སྐོས་འཇའི་བཀའ་ 


±= 
¬ 


1989:281-ུརྩེྨཔཇི&& 


ཤོག །བཀའ་ཁྲ། ཀར་ཆབ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་སྤེལ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ 


༄༅།། །བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཞལ་སྔར་ཆབ་ཤོག་ཚན་གསུམ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤོང་བ་པ་ལ་བསྩལ་བ། རྒྱ་བྱ་དཔོན་པོ་ཆོས་སྐྱོབ་ལ་གནང་ 
བ། དགེ་སློང་ཀརྨ་བཟང་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་མགུར་མཁན་གྱི་མཆོག་དགེ་སློང་སྨྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ལ་གནང་བ། འཕྲག་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ལ་གནང་བ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྒ ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གནང་བ། འཚོ་བྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། གངས་རྩེ་རས་པ་ལ་གནང་བ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རྩེ་པ་ལ་གནང་བ། རིན་སྤུངས་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ ྐ 
༦ མཛད་མཆེད་གཉིས་ལ་གནང་བ། གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་བ། ཡང་རི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་གནང་པ། གཡང་པ་བྱ་བཏང་ལ་གནང་བ།ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནང་བ། ཟུ་རུ་གདོང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གནང་བ། ཤངས་སེ་མོ་བླ་མ་ལ་གནང་བ། བན་སྒར་ནང་སོ་ལ་གནང་བ། རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། འབྲས་སྡུངས་སྤྲལ་སྒུ་ལ་གནང་བ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
ཆབ་ཤོག རྒྱ་ནག་གོང་མའི་རྟ་འབུལ་དཔོན་ལ་གནང་བ། ལྷ་ལྡན་མིའི་དབང་པོ་ལ་ཆབ་ཤོག རྒྱ་བྱ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོབ་ལ་གནང་བ། ཡངས་པ་ཅན་སྡེ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། རིན་སྦུངས་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་ 
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འཇིགས་གྲགས་ ལ་བསྩལ་པ། འཇང་པ་དཔོན་ས་ལ་གནང་བ། དབོན་ཀླམ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གཏན་ལ་གནང་བ། སྡེ་པ་གཙང་པ་སྒུ་འབྲིང་བ་ལ་གནང་བ། སི་ ཊུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆག་ཤོག་ཏུ་བསྩལ་བ། བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་བ། ཧོར་དཔོན་ཀར་དཔལ་གྱི་ནང་མི་རྣམས་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གནང་བ། ཡངས་པ་ཅན་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གནང་བ། རི་བོ ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གནང་བ། ཡང་ཆབ་ཤོག་གཅིག དགའ་ཚལ་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོར་བསྩལ་བ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱལ་མཚོར་གནང་བ། གཞིས་ ཀ་གང་ར་དཀར་ 
ཕོར་གནང་བ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པར་བསྩལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། སྒུ་གཞོགས་འོག་མིན་གླིང་སྤྱི་སོར་གནང་བ། སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྒུར་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དོན་གླུབ་ཆོས་ 
ལྡན་ལ་ཆབ་ཤོག ཀརྨ་ངེས་དོན་ལ་ཆབ་ཤོག རྗེ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུར་ཆབ་ཤོག མ་ཌི་བ་ཆེན་མོ་དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་ལ་གནང་བ། གཙང་སྡེ་པ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་གནང་བ། སྐྱིད་ཤོད་སྟག་ལུང་དཔོན་ 
ས་ལ་གནང་བ། དབུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། ཡང་རྗེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཆབ་ཤོག སྟོན་སྒོམ་ངག་དབང་ཤེས་ རབ་ལ་གནང་བ། ཚལ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གནང་བ། སྨྱུང་གནས་ རས་ཆེན་ལ་ 


7 


༠༡༥ 


¬| ༄༅། །གནང་བ། བཟད་པ་ ་ཆོས་མཛད་མ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ལ་ གནང་བ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ བཞུགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ དགེ་ ་ལེགས་ 
དཔལ་ང བཟང་པོ་ལ ་གནང་བའི་ འཇའ་ས་བཞུགས། གསུམ་པ་ནི། ། རྒྱལ་ཁམས་ བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཁྲ་ཆེན་མོ་ཚན་གཉིས་ ཊ་བཞུགས། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ དཀོན ་མཆོག་ འབངས་ཀྱི་དངུལ་ 

ྨ གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ཅེ་ཡིད་ བཞིན་། བསམ་འཕེལ་གྱི་ཀར་ཆབ་བཞུགས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མོཿ མོར་གྱུར་པ་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ གི་གཞི་མ་སོ་ཐར་བྱང་ ་སེམས། 
 གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ རིན ་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་བཅའ་ ཡིག་ཐ གི་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ སྟོན་ ་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ སྡོམ་ ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས། གཉིས་པ་ནི། བཅའ་བ་ ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ གནང་བཀག་ གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས། ། འདི་འ ་ལ་ནང་ཚན་དུ། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ 
བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ། ཡང་སྐར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པར་འཕྲལ་བདེར་ སྣང་ བའི་བཅའ་ཡིག མོན་དོམ་ཚང་ན་ཕེབས་ སྐབས་སྒར་ ཆེན་གྱི་འཕྲལ་མཁོའི་བཅའ་ཡིག མཚུར་ཕུ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ ཡིག སྦ་ནམ་ 
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༦༦ 


གླིང་རྩེ་ལྟ་སྒང་སྒྲབ་སྡེར་འཇོག་པ་གནང་བ་སླར་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་སྤོས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག ཐོབ་རྒྱལ་འདུལ་གྲ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག ཐོབ་རྒྱལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་བརྟན་བཤད་གྲ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲི་སྒོ་སྔགས་གྲྭ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བཅའ་ཡིག་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མཆན་བུར་བྱས་པ་དང་། དྭགས་པོར་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བཅའ་ཡིག རྩེས་ཐང་དོ་སྔོན་གྲྭ་ 
༡ ཚང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིགདཀར་པོ་བྲག་ཀརྨ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག སྟོད་ལུང་མཁའ་ཡུང་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག གནས་ཆེན་མཚོ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་སྡེའི་བཅའ་ 

ཡིག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་རྣམས་སུ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྐར་ཆེ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་ཅི་རིགས་པར་བསྩལ་བའི་བཅའ་ཡི ག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་རྙེད་ན་འདིར་བཞུགས་པར་བྱའོ། །མཆན། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ 


ཐི 
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ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་དམན་མངོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཀྭ དགའ་བ་གདོང་གི་བཅའ་ཡིག ཀྲོན་ཏིང་གུའི་ཤྲི་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ལ་གནང་བའི་བཅའ་ཡིག རེ་དགའ་གྲྭ་ཚང་ཆུང་བ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག རེ་དགའ་གྲྭ་ཚང་ཆེ་བ་རབ་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ 


༦ 
= 


¬ ༄༅། །ཆོས་མངོན་ པ་མཛོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ཆོས་ མངོན་ རྒྱ་ མཚོའི་སྟིང་པོ་ མཁྱེན་ང བརྩེའི་ཞལ་ལུང་གཞོན་ ནུའི་ རྣམ་རོལ་ལེགས་བཤད་ ཆོས་མིག་རྣམ་འབྱེད་ གྲུབ་བདེའི་ཤི ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབུ་མའི་ དོན་བསྡུ་ རྒྱུས་པ ་པ་ ་དང་ ། མདོར་ བསྡུས་པ་ དང་། རྗེ་མི་ བསྐྱོད་ ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ པའི་འགྲེལ་ ཆེན་རྣམས ་ལས། 
ཟླ དང་ པོ་ ་ནི། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོ སྲོལ་འབྱེད་ཐར་ པའི་ སྒོ་ ་ཆེན ་ངེས་དོན་ཉི ཉིང་ཁུ་ལོག་ རྟོག་ འཁྲུལ་ འཇོམས་ འཇིགས་མེ 'མེད་ སེང་གེའི་ང་རོ་ རོ རོ་ཆོས་ཚུལ་ རྒྱུ མཚོའི་ གནད་འགག་ཀུན་ འདུས་ཿ ངེས་དོཿ དོན་ མཆོག་ སྟེར་ ཞེས 
༩ བྱབ ་བཞུགས། ག གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་བསྩལ་ བའི་དབུ་མའི་དོན ་བསྡུ་བསྡུས་པ་བཞུགས། གསུམ་པ་ ནི། འཇུག་པའི་ འི་ཊིཀ་ཆེ །ཆེན་ དྭགས་རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ས་བཅད་ཟ ཟཔ་ དོན་ 
འཕྲུལ་ ྱིལྡེ་མ མིག །ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། བཞི་པ་ནི། འཇུག་ ཊིཀ་ དྭགས་བ རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེ བྱེད་ སྐལ་ ་བཟང་དགའ་ སྟོན་ཞ ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས། གསུམ་ པ་ ཐེག་ །མཆོག་ གསང་ སྔགས་ རྡོ རྡེ་ཐེག་ 
པ་ སྟོན ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་གིས་ སྒྲབ་བྱེད་ སྟིང་པོ་ ་ལས་སྟིང་ཕོར་ གྱུར་པ་ཟམ་མོ་ 'ཁྲིད་ ཀྱི་སྐོར། ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བྱེད་ 
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| བཞི་སྦྱོར་ཤུང་ངུ་ཉམས་རྟོགས་སྒྲོན་མེ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཁྲིད་རིམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ཐུགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་ 
ཁི 


་ ཡི་དམ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར། ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སླུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
རོ ལ་བཞེ། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ། ལམ་བཟང་མཆོག་གྱུར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 


ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། ཁྲིད་རིམ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཕྲིན་ལས་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
དྲ་རུས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲིད་འབྲིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་ 


སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དོན་བསྡུ་རྩ་ཚིག་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བཞུགས། གཉིས་པ་ལ། ངེས་དོན་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ 


¬ ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་བཞུགས། གསུམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགུ་པས་བསྩལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐུགས་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་དང་། གཅོད་ 

སྐ ཚོགས་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་རང་གཟུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡུགས་གཉིས་དང་། བྱཅུ་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་བཞུགས། 
ཱ གསུམ་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ལ་གཉིས། འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། དང་པོ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་བཟླས་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
ལས་། དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། དགེ་སློང་ཀུན་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ལ། བྲག་ནག་བླ་མ་ལ། 
ཀླར་འགྲོ་དོན་ལ། བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་དཔལ་ལ། གསོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དགེ་སློང་ཀུན་མཁྱེན་ལ། ཨ་ནུ་ལ། ཕག་མོ་དཔོན་ས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྲོན་ལ། ཀར་བསྟན་བསམ་འཕེལ་ལ། གཉེར་པ་ 
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ཚ་རུ་བུ་ལ། དགའ་ཚལ་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ། ཨ་ལགས་ཆོས་དཀར་ལ། ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཅོག་གྲྭ་བ་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་ 
དབང་འཕྱུག་ལ། ཀརྨ་ཆོས་དཔལ་ལ། སྒམ་པོ་དབོན་མོ་གཡུ་མཚོ་ལ། སྒྲུབ་པ་བ་སྔོ་འཛིག་གིའམ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ལ་ཁམས་ནས་དབོན་པོ་མངོན་དགའ་རྩེ་བ་ལ། ྤོ་བོ་ནས་རྙིང་མ་བླ་མ་ཀརྨ་ཆོས་དབང་ 
ལ། འཚོ་བྱེད་ཀརྨ་སྨན་མཆོག་ལ། མཚུར་ཕུ་ངང་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྡེ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ 
བཟླས་སོགས་ཆིག་ལྷུག་པའི་སྐོར་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། ཕྱ་ཨ་ནུ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྩལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས། རྒྱའི་བནྡེ་ཤཱཀྱ་དགེ་འཕེལ་ལ་གནང་བ་དང་། དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལྷུན་རབ་དཔོན་ས་དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད་ལ་གནང་བ་དང་། ལྟ་ཕུ་བ་སྡེ་པ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དང་། ཀི་ནོག་དབོན་པོ་ལ་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་འཆི་མེད་ལ་དང་། ཅོག་གྲའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དང་། ཁམས་ནས་ཤོར་ཕུ་དབོན་པོ་ཀརྨ་སྙན་གྲགས་ལ་གནང་བ་སྟེ་བཅུ་ཐམས་པ་བཞུགས་སོ། 
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„ ༄༅། །གཉིས་པ་མ་འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ལ། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་འབའ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་འདོན་བྱ་བསྡུས་པ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབར་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་དང་། 
བླ་མ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་རྗེ་ཉིདཀྱི་ཕྱག་གི་བཀའ་འཐུམ་ཕོད་ _ 

ཤོ ཤས་ཆེ་བའི་གར་མགུར་ཇི་སྟེད་པའི་དྲ་མིག་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་ཡིག་ཀྱང་འདི་ཀ་བཞིན་མཛད་ནས་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དགོངས་གཏད་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །མཆན་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ བཱ 
པོ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྟིང་ཕོ་སྟོན་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་བསྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་རྟོགས་འབུལ་ལན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་བཞུགས། འདིའི་ནང་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྒོས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་སྡོམ་ན། སྤེལ་ཆུང་ཆོས་ 


]; 8 


&‰ 


ཀྲེ མཛད་ལ ་གནང་བའི་ ཞལ་ གདམས་ ནས་ཀླར་ཚེ་སྒྲུབ་( ལ་གནང་བའི་ བར་ བརྒྱ་དང་བདུན ་ཅུ་ཅམ་ བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ མཆོག་ཐུ ཟཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ བདེ་ བླག་ ཏུ་ སྣོལ་ བྱིད་ ཡི་ དམ་ ལྷའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་སྐོར་ལ་ གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཅི་རི རགས་ ་པའི་ སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ བསྙྱེད་རྫོ་ རྡགས སྤྱི་ཙམ་ དུ་བསྟན་ པ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ བླ་ བམེད་རྗེ རྔ བཙུན་ མ་ མ་སྒྲོམ་ མའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལྷག་ པར་ ཕྱེ་ བའི་རིམ་ པའོ། 
དང་པོ་ལ རལ ་གཉིས། སོ་སོའི་ཆོ་ པཔ དང་།  སྤྱིའི་ཆོ་ ་གའོ། དང་པོ་ ལལ ་ཡང་གཉིས། ། སྒྲུབ་ ཐབས་ ཀུན ལས་བཏུས་པ་ རྗེས་ གནང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ པའི་རིམ ་པའོ། དང་པོ་ ་ལ་ ་གཉིས། རྣལ་‹ ་འབྱོར་ བླ་ མེད་ དང་། རུད་སྣེ། 
འོག་ མའོ། དང་པོ་ ༥ལ། མཚུངས་ མེད་རྡོ་ རྗེའི ༥དབྱངས་ཅན་ ཚེ་དཔག་མེ་ མད་ དུ་སྦྲབ་ པ་ རྫུན་ སྨངས་པ་རྩ་ གསུམ་དྲིལ་ །སྒྲབ་ ཅུ་གྲགས་ པའི་བསྐྱེད་རྫོགས དང་བཅས་པ་ འཆི 'མེད་ བདུད་ རྩིའི་ བུས་པ་ སྐལ་ ལྡན་ རེ་སྐོཿ སྐང་ 8 
ཀུན ་གོ་ ་གཅིག་ ་ཆོད་ ཅེས་བྱ་བ་ དང་། བདེ ་མཆོག་ གི་དབང་ཆོཿ ཆག་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། གུ་རུ་དྲག་ང ཕོའི་མངོ: མངོན་རྟོགས པར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ རྣམ ་གྲོལ་ ལ་བདེ་ སྦྱིན དང་། བཀའ་འབུམ་ཁ་ཅིག་ཉུ། ཡི་དམ་དྲག་པོའི་གྲར་འདི་སྐུར་འདབ་ 
ུསབིསའདུགཀྱང་ཆར་དུ་བཞགསཔའད་ཀསཆོགགི་ཉས་འདབམ་དགོསཔ་འདའ། །མཐན། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་དམ་ཤམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ 


== 


ཤྲི 
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3 ༄༅། །རྒྱས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་རྒྱས་པ་འདི་་ཐུགས་རྩོམ་དང་པོའི་ཆེ་བལྟས་ཆོག་པར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་བདག་མདུན་བུམ་པ་བ དག་འཇུག་གིས་འདོན་བྱ་རྣམས། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་སོགས་གར་དགོས་སུ་ཆ་ཚང་པར་འདབ་ སྐྱོར་དུ་བྲིས་པའི་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་ པ་དེ་ 'ཐུགས་ རྩོམ་དངོས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིག་ཚོགས་ ་ཆེ་ ་ཞུ་མཁན་] བྱུང་བར་རྩེ་ 'ལྟ་སྒང་ སྒྲབ་སྡེར་བཞུགས་ ་ཚེཿ ཚལ་དགོན་བླ མ་ནམ་མཁར་བཀའ་གནང་ནས། །ཁོང་པྲས་ འདབ་ སྦྱོར་རྣམས་ 'སོགས་ ཁོངས་ སུ་བསྡུས་ཅི་རི་ རིགས་ བཅོས་ཀྱང་ ཡོད་ ཕ་འདྲ་ བ་དེང་ ་སང་བཀའ་འབུམ་ ཕལ་ཆེར་ དུ་བཞུགས་པ་ 


པ་དྲགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་ བཞི་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 


¿ །འདིའོ། །སླད་ནས་མང་ཞུང་གཉིས་ཀའི་གང་རུང་རེ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མོས་པ་དང་སྦྱོར་ཞིག །མཆན། ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ གཏུམ་ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ རྗེས་གནང་དང་བཅས་ པ་མ་རུང་ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་ དཔལ་འབར་དང་། རྟ་ཿ མགྲིན་ནག་པོ་ དཔའ་ 
ཧཾཿ ཐོ 'ལྟ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ གཏོར་ དབང་དང་བཅས་པ་གདུག་པ་ ཀུན་འཇོམས་སྟིང་པོ་སྐལ་ བཟང་གི་ དགའ་ སྟོན་ལོག་འདྲེན་རྣམ་བསྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ རྣམས་བཞུགས། ། གཉིས་པ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ ་པོ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ་གྱི གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་གཟུངས་སྒྲབ་དབང་ དང་བཅས་པ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 


23 


1689 $ུ་ཌྷེ ཏི :3‰ 


༈ རྣོམ ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ བྱ་བ་ཁྲུས་ རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ་ 'མཐོང་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཛུམ་དཀར་འོད་འཕྲོ་སྣང་བ་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས། གཉིས་པ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གསུམ། ། ཡི་དམ་ 
 ཞེ་བའི བའི་སྐོར། དྲག་པོའི་སྐོར། དེ་དག་གི་སྤྱི་ཆིངས་རྣམས་སོ། དང་པོ་ནི། ཕ་དམཞི་བའི་མངོན་རྟགས་སྨྲབ་ཐབས་སྒོམ་བཟླས་རིནཔོ་ཆེའིཕྲེང་བ དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། ། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། 
; སྒྲོལ་དཀར་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་སྒྲོལ་མ་རིགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲབ་ཐབས་ དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ གཡོ་བར་ བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་། 

)ཀུ་རྭཀུལླེའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ཕྱིན་མ་བསྐྱེད་ཆོག་ དང་། གཙུག་ ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ དང་། གཙུག་ ” 
ཏོར་འབར་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང།། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་ །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ དང་། འཛམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 


༄༅། །སེང་གེ་སྒྲ་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་རིགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཏེ་ཉེར་བཞི་བཞུགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཡི་དམ་དྲག་པོའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་བཟླས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདིའི་ནང་ཚན་དུ། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་དང་། གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་ 
བ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་དང་། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔ་དང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དཔའ་བོ་ལྟ་ 
བཞི་དང་། རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའེ་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ་བཅུ་དགུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཆིངས་ནི། རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གཉིས་པ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་ 


-ཟེ 


རླུ 
རྨ 


པཱ ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཁྱབ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྣོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག ་འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡ ང་སྟིང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ འབྲེ བས་ཞེས་ 
¦ བྱ་བ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བ སྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེ ག་ཅིང་ཚོ་ གས་གཉིས་འོད་ཟེར་འགྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
པེ རྗེས་མཛད་པ་སོར་བཞག་ལས་བཀེ་རྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་ཕན་བདེ་མཆོག་ སྦྱིན་ཞེས་ བྱ་ བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ ྱྱ 
ྲུ བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ལ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་འཆི་མེད་བདེ་ ན་དགོ་ ས་ འདོད་ ཀུན་སྩོལ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲི ང་། ° 

བསྡུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྒྱས་པ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ཐ ར་ འདོད་ གྲོལ་ སྟེར་ དང་། འཕགས་པ་སྒྲོལ་དཀ ~་ གྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་བང་ མཛོད་ ཀུན་ཁྱབ་འོད་འཕྲོ་དང་། སྒྲོ་ལ་ 
མའི་ཆོ་ག ་ཀ སྡུས་པ་འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་སྣ ང་བ་དང་། འཕགས་མ་ཡི ད་བཞིན་འཁོ་ ར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེ ད་མཆོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་སྒྲོ་ ལ་མ་ཉེར་ 


ཅུ ཅི, 


18%:=$. 


_„ ༄༅། །གཅིག་གི་འདོན་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས། གསུམ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྐོར་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐོ་ ར་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་སྐོར་དང་། གནས་བདག་གཞི་བདག་གི་ 
རླ སྐར་རྣམས་སོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་གསུམ། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར། འཁོར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་ཕོ་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ 
-* ནག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ་པར་བུའི་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་མ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་ང་རོ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ནང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ 
དང་། དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཐོད་པ་གཅིག་ཐུན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོ་དང་། མགོན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་དང་བསད་པ་ལས་བཞིའི་བསྒྲལ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱས་པ་དགྲ་འགེགས་སྟིང་འབྱིན་དང་། འབྲིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་ཚུལ་དང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་ཚུལ་དང་། དཔལ་མགོན་ཕོ་བེར་ 


)‰ 


ཊཾ ནག་ཅན་གྱི་བ སྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ཆོས་ སྐྱོང་དགྱེས་ བྱེད་དངོས་ གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་རོལ་གར་དང་། སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན། དམ་ཚིག་ཕྱག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ 
ལས་རོལ་པ་རྣམས་བ ཞུགས། གཉིས་པ་ཡ ན་ལག་ལ། དཔ ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་གདངས་ཀྱི་དྲ་མིག་གོ་བདེ་བ་མཐོང་ན་མངོན་པ ར་དག འ་བ་མཐོང་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་ མགྱོགས་ཀྱི་ 
རྩལ་ལྡན་དང་། མགོན་པོའི་དྲ་མིག་རི་མོ། ཚིག །ཡིག་ཆུང་། དབྱངས་སོ་སོའི་མཚན། སྤྱིའི་ཞལ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བྲིས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏེ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །མཆན། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲེབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ལས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མགོན་པོ་དང་སྦྱར་ནས་གཞུང་སོར་བཞག་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་འོས་པ་བསྐང་སྟེ་བལྟས་ཆོག་མར་བསྒྲིགས་པ་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་དང་། དམོད་བཅོལ་བསྟན་གྲ་བརླག་བྱེད་། 
དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམོད་བཅོལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་ བྱེད་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལྷན་ཐབས་ དང་། མནའི་གཟུ་དཔང་དྲང་པོའི་གནམ་ ཐིག་ གནམ་ ལྕགས་ཐོག་ མདའ་དང་། 
བསངས་ཡིག་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་འདུ་བའི་སྲིན་ཡུང་རྣམས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ནི། དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 


1789: ུ་ཟཾངྨཿཧྲི3&&; 


„| ༄༅། །ལེག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ 


ཀི་ཆོ་ 


སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ ་ག་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཟླ པའོ། ༈དང་པོ་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཏུག་ཤད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགྲ་འདུལ་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ ལས་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་ 
= བྱ་བ་དག་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ 
ལ་ནང་ཚན་དུ། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐོམ་བཟླས་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དྲུག་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོམ་བཟླས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༈ མགོན་པོ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་དག་པར་མཛད་པ། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། དཔལ་ལྷུ་མོ་རང་ 
བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྒོམ་བཟླས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་དག་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གི་སྐོར་ལ། དཔལ་ཞིང་སྐྱོང་ ཟེ 
› ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལྭ་རིའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེ་དང་གཡུ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཙྭ་རིའི་གནས་བདག་གིི་མངོན་རྟོགས་གསོལ་མཆོད་དངོས་ རྲུབ་གུན་འབྱུང་དགྲ་ 

བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ། མདོ་ཆེན་ནང་སོ་དང་རི་པ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གཏོར་བསྔོས། ཞོ་ཁའི་གཞི་བདག་སྟུང་བཙན་གྱི་གཏོར་ 
བསྔོས། རྟ་རྣ་བླ་མས་ཞུས་པའི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ། འཆིང་ཕུའི་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོས། བྱིལ་ཕྲུག་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསངས་གཏོར། ནགས་ཕུའི་གཞི་བདག་ཇོ་བོ་སངས་ལྟའི་ལྷ་རབས། མཚོ་ 
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༄༅། །དཀར་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོས། སྤོ་བོ་ཕེ་ཕེ་ཐང་གི་གཞེ་བདག་པག་སོའི་གཏོར་བསྔོས། མི་ཤང་པས་ཞུས་པའི་གཏོར་བསྔོས། ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་ ལ་སྒྲབ་དང་བེར་ནག་ཅན་ཐུན་ 
མོང་གི་གཏོར་འབུལ་འིའི་ཐྲ་ལ་འཐད་རྒྱུ་མིན་པར་འདུག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ཚར་ནས་མང་དུ་འཕེལ་འདུག་པས་བཅོས་མ་ཐབ་ཆུ་བར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གཏོར་བསྔོས། བཙན་རྒོད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། བསྔོ་བའི་རིམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་བའི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་འབྲས་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ནང་ཚན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བསྔོ་བ་དང་། མཆོད་བསྔོ་དང་། དེ་ལས་ 
དམན་པའི་བླ་མའི་བསྔོ་བ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལས་དམན་པའི་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྡེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་གཤིན་བསྔོ་དང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་གསོན་བསྔོ་དང་། ཕལ་པའི་ 
གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་དང་། ཡང་གཤིན་བསྔོ་བསྡུས་པ་དང་། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའམ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། ཕྱི་མ་ལ་ནང་ཚན་དུ། ཡོན་བཤད་ 
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༈ མདོར་བསྡུས། བླ་མ་མཆོག་གི་མཆོད་བསྔོ། དེ་ལས་དམན་པའི་བསྔོ་བ་ཆེ་འདས་ཀྱི་བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ཡང་རྒྱས་པ་གཅིག རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་གྱི་བསྔོ་བ། དེ་ལས་དམན་པའི་སྐུ་རིམ་བསྔོ་བ། 
གསོན་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ནད་པའི་རིམ་གྲོའི་བསྔོ་བ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བསྔོ་བ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བསྔོ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཀླར་པ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བསྐོར་དགོས་འདོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ྷ 
འདི་ལ་པུ་སྟི་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྨོས་མ་ལང་བས། སྤྱི་སྡོམས་སུ་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་ནས་བཟུང་། རྣམ་གླིང་དུ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དར་ལ་གནང་བའི་བར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །འདི་ལ་ནང་ཚན་དུ། རྗེ་ཀརྨ་པཀྐིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་ཚན་བཞེ་བཞུགས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གླེགས་བམ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཀར་ཆབ་ནི། ྤྱི་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་ཤོག་བུ་སྲབ་འཐུག་ 


སོགས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲངས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ལུས་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུསྟི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པའི་ཀ་ཐོ། ཨོཾ ཀ 
ཁ ག གྷ ང་། ཙ ཚ ཛ ཛྷ ཉ། ཞེས་པའོ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པ་ཡང་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བསྔགས་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དབུར་བཀོད་པ་ལེགས་པ་དང་། པུསྟེ་རྗེས་མ་ལ་ 
ཉ་ཡིག་འགྲིག་པར་བྱས་པ་ཡང་། སྤྱིར་གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསེར་ཉ་དང་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་སོགས་ཉ་ཡིག་གིས་སྟོན་པས་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ལ་བསམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུ ་དང་པོ་ཨོཾ་ 
གྱི་ནང་དུ་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་ཀར་ཆག་རབ་གསལ་ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲ། བསྟོད་ཚོགས། གསོལ་འདེབས། མཆོད་རྫས་ཞལ་ཡིག །མཆོད་ཡར། རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་ཤོག་ཐུ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་རིགས་ནི་འདིར་བཞུགས་པས་མཐུས་ལ་ 


རྣམ་ཐར་ཚན་ཐམས་ཅད་བྲི་ཆེ་ས་བཅད་དང་མ་འགྲིག་ཀྱང་བུསྟི་ཟུར་དུ་བྱ། ཀ་ཐོ་ཡང་ཨཱཿབྲིས་ནས་པུསྟི་གཉིས་པར་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ཁ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱས་ན་ལགས་སྟམ་པས་གང་འོས་དཔྱོད་ཅིག །མཆན། གསུང་མགུར། གནས་ཡིག བཀའ་བསྐོ། དྲིས་ལན། ཆབ་ཤོག ། 
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༈ ཀའཱ་འཛའ། བཀའ་ཁྲ ་ཀར་ཆབ་རྣམས་བཞུགས། ཐེག ་གཉིས་པ་ ཀ་ པའི་ ནང་དུ། སྐྱབས་ ་སྡོམ་ 'འབོག་ ཆོག །བཅའ་ ཡིག་ སྐོར། ། མངོན་ པ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པ་ རྣམས་ བཞུགས། ། པུསྟི་ གསུམ་པ་།ཁ་ པའི་ འི་ནང་ དུ་ 
དྭབུས་ མའི་ དོན་ བསྡུ། ། རྒྱས། བསྡུས། འཇུག་པ་ ཊིཀ་ཆེ ཆེན་ ཀྱི་ས་ བཅད། དབུ་མ་ འཇུག་ པའི་འགྲེལ་ པ་རྣམས་ བཞུགས། ། པུསྟི་བ བཞི་ པ་ ་ག་ པའི་ ནང་དུ། ཕྱག་ ཆེན་སྔོན་ འགྲོ གོ་ཚན་ གཉིས། ཕྱག་] ཆེན་གྱི་ གྱི་ ཁྲིད་ རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ཤིན ཏུ་བསྡུས་པ་ དང་བཅས་པ། ། རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད། ཆོས་ དྲུག་ གི་ཌླི ཁྲད་ཚན་ གཉིས། ། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ ཁྲིད་ འཕྲོ་ ་ཅན། ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་སྨར་ ཁྲིད། གཅོད་ ཚོགས་བྱི བྱིན་རླབས། སྒྲ་ཿ མི་ 
སྙན་པ ་པའི་ཚེ་ གཟུངས། བཅུད་ ལེན་གྱི གྱི་གདམས་ པ ་རྣམས་ བཞུགས། ། པུསྟེ་ ལྔ་པ་གྷ་ པའི་ནང་དུ། དུ། བླ་ མའི་ རྣལ་‹ འཕྱོར་ ཚིགས་ བཅད་ལྷྕུག་ཚན་ གཉིས། གསོལ་( འདེབས་བྱི བྱིན་ རླབས་ཆར་ འབེབས། བླ་མ་ མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ ་ག རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ ་མགུར་ གྱི་དྲ་མིག །ཞལ་གདམས་སྐོར་རྣམས་ བཞུགས། ། པུསྟ 'དྲུག་པ་ ང་ཡི་ ་ནང་དུ། ཚེ་ དཔག་མེད་རྩ་ གསུམ་དྲ དྲིལ་ སྒྲུབ་ བདེ་མཆོག་ །གི་ ་དབང་ རྒྱས་ བསྡུས་ གཉིས། གུ་རུ་དྲག་ 
པོ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ། རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ རྒྱལ་མ། རྣམ་འཇོམས། ཡི་དམ་ཞི་དྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ཚན་གཉིས། རྡེས་གནང་ 


3 ༄༅། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་བཞུགས། པུསྟེ་བདུན་པ་ཙ་ཡི་ནང་དུ། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། སྒྲོལ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འབྲིང་པོ་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སྒྲོམ་མ་ཉེར་གཅིག་འདོན་ཚུལ་རྣམས་བཞུགས། ཕུ་སྟི་བརྒྱད་པ་ཚ་ཡི་ནང་དུ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ 
ཉ་ ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྒྲལ་ལས་ཚན་གསུམ། རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས། སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་ལག་ལེན། མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་གདངས་དྲ་མིག མགོན་པོའ 
ཙཾ སྲེག དམོད་བཅོལ་ཚན་གཉིས། མནའི་གཟུ་དཔང་། བསངས་ཡིག་རྣམས་བཞུགས། པུསྟེ་དགུ་པ་ཛ་ཡི་ནང་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། དམ་ཅན་གྱི་བསྐུལ་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་པ། ཞེང་ 
སྐྱོང་གི་ཆོ་ག ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོ་ག །ཏྲཀ་ཤད་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཤྭཱ་རིའི་སྲུངས་མའི་གསོལ་མཆོད། སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེ་དང་ 
གཡུ་སྒྲོན་མའི་མཆོད་གཏོར། མཁར་ནག་གི་གཏོར་ཆོག་ནས། བཙན་རྒོད་ཀྱི་བར་ནང་ཚན་མང་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །པུསྟེ་བཅུ་པ་ཛྷ་ཡི་ནང་དུ། བསྔོ་བ་ཚན་གཉིས་དང་། སྨོན་ལམ་སྐོར་གྱི་སྟོད་ཆ་རྣམས་ 


‰ 


ྒེ བཞུགས་སོ། །པུསྟི་བཅུ་གཅིག་པ་ཉ་ཡི་ནང་དུ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྨད་ཆ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་གསུང་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །གླེགས་བམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་གསལ་ 
བས། །སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ནོར། །ཅི་དགར་ཐོབ་སླད་བཀའ་བསྡུ་འདི་བྱས་སོ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་མཆོག་ཞལ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད། །མངོན་སུམ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཆེར་གསལ་ཚེ། ། 
རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་བཞི་པའི་དུས་སུའོ། །བདག་ལ་བཀའ་གནང་བཀའ་འཐུམ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། །སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་དང་ཞུས་དག་དང་། ཞལ་བྱང་མཚན་གསོལ་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་སོགས་བགྱིས། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ _ 
ལུ མཆོད་པ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་དང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས། །ཀུན་གྱི་ཞུས་དག་བགྱིད་པར་བཀའ་གནང་བཞེན། །བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་མཆོག་རྙེད། །ཚུལ་དེས་འདིར་ པ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཇི་སྟེད། །བསྡུ་བའི་ཀར་ཆབ་བྱེད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱད་ལས་གཞན་ཉེས་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་དམན་པས་མ་རྟོགས་པའེ། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་ན་རྒྱལ་ཉིད་སྤྱན་ 
སྔར་འཆགས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་གསུང་གསང་བ་འཛིན་པོར་བྱིན་རློབས་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླའི་འོད་ལས་རབ་དཀར་བ། །དེ་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 


ཅུཙཾཏྨ ཏི. 
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„ ༄༅། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ཏའི་སི་ཏུ་དགེ་སྒོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་གཟིམས་ཁང་ཀརྨ་ལྟ་ཁང་དུ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


1⁄5! 


པྲ 


༣ 


དཱི ྣ ༄༅། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ཀོ 
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ལམ 


༄༅། །མཐུན་པའེ་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གིས། །བསྐལ་བཟང་མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་དུས་ གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ལ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །སྟོང་ལས་ དྲུག་པ་སེང་ 


གེ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེས་བ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་འདི་ར་ཀརྨ་པར་གྲགས་པའི། །མཚན་མངའ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། །གང་འདིའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་གིས། །རྱ་བོད་ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པའི། །སྐྱེ་དགུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ཆེན་པོར། །འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ལྟར། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། །དགུ་པ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེའི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་དང་ 
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༄༅། །འགྲོ་ ་བ་ ཡི། །ཕན་ བདེའི་གསོས་གྱུར་ ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། །ཐུན ་མོང་གདུལ་བྱའི “སྙང་ངོ་དག་པའི་ 
སྣང་ངོ་དག པའི་མཁར། །མཛད་པའི་ཉི་འོད་ཇི་ལྟར་ ར་བའི་ལ འེ 
བསལ་ བཞིན་ ཅུང་ཟད བཛད པུ ཡང་ རུ བའི དབང་ ཁྲ ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ སྔ་ནས། །འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་ ནུ ོེ "ལྟར་ མཁསྤབཀུན ལྒ ཐུང་ གི 
༈ ་ར ཚན། །ཞིང་རྣམས་ ཀུན ཏུརྣམ་ འཕྲུལ་སྣ ཚོགས 'འགྱེད། །དུས་གསུམ རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲི ་ལས་པ། / 
ཞལ ་ཀྱིས་མཆེས་པར་ མཛད་པ ་བཞིན་ དུ་འདས ་པའི་ དུས་ ཀྱི ་བསྐལ་བ་ གྲངས་མེ ད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི ་སྤང་བ་དང་ཡེ་ ་ཤེ ཤེ ཡོངས་ཟྫཚོགས་ ་པ་ ཀམ་པ སའི ནཾ བུང གས་ས ཞས 


108; ཅུཌེ བྷ.) ཏི 


ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ལཁོཿ ར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་ 


གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 


པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་རྟགས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སེལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སླད་ དུ། དགུང་ལོ་བཞི་ 


རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། འཛམ་གླིང་བྱང་ངོས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་ 
ཞིང་འབར་བ་དང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པ་ས་ལེར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྐྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། །ཀརྨ་པའི་མཚན་དང་ཞྭ་ནག་གིས་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་བདག་ཅག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཆོས་གྲུབ་ 
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གདུལ་བྱའི་དོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དུས་ཀོང་པོར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །ཤར་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྟོད། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རང་བྱོན་དྲུང་། །ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཉན་ས་ཡོད། །ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །དེར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུང་མགུར་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགུ་ཕ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཏེ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ས་སྟོད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱོན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཏེ་སྨད་ཁ་བ་གླིང་རིའི་ཞོལ་ ག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་རུས་ཆེན་འགྲུ་ལས་རོང་པོ་ཆེ་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་ཨ་རྡོར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུམ་གླིང་བཟའ་ཨ་ལོད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ན། དུས་ར དུང་མཔར་གསེར་རས་མར་ཞིབ བུང་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནའ་ཡས་འཕྲོ་བ་དང་། དུང་དཀར་བུད་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་ 


3: 


།བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟག་གི་ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས། 


ཟེ མཁར་འཕུར་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་སྔོན་པོ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་གྲོང་ 
ཤཱི གི་ནང་དུ་འཇའ་འོད་ཟུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་དྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡང་བ། ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡིག་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་གྲག་པ་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ 
རྤ རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ལུས་རས་བལ་གྱི་འདམ་མ་ལྟར་ཡང་བ་བྱུང་ཞིང་། ལྷུམས་སུ་མ་ 
ལཿ ཞུགས་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཏྲེ་ཤོད་དུ་བལྟམས་སོ་ཞེས་དང་། བལྟམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
ཤེ བདུན་གྱི་ཉི་ཤར་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བལྟམས་ཏེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ནས་སྤྱན་མ་འཛུམ་པར་ 

གཟིགས་ཏེ་ང་ནི་ཀླར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བཞུགས། དེར་ཡབ་ཀྱིས་མཇལ་བས་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་བཞེངས་ནས་ཨོཾ་སཱུཾ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ 


ཏི 
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„ ༄༅། །ཀྱང་ གསུངས། སྐབས་ཿ ཞིག 'ཡུམ་གྱིས་པང་ཁེབས་ སྐུ་ལ ་གསོལ་བས་ཨ་མ་ཨ་ཁ་ གསུང་ནས་ རྐྱང་དུ་འཕངས། དགེ་མ་ སྤུན ་གཉིས་ཀྱིས་ན ་བཟའ་ཚ་ 'རུ་གསར་ པཾ ་ཞིག 'ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་ སྐུ་དྲང་ པོར་བསངས་ཏེ་ ་བཞུགས་པ་དང་། སྐབས་: འགར་གར་དང་ཕྱག རྒྱའི་རཾ རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་ མཛད། དེའི་ཆེ་ ཀརྨ་ པའི སྤྲལ་ཊ སྐུ་འཁྲུངས་སོ་ སོ་ཞེས་ཉེ་ འཁོར་གྱི་སྐྱེབོ་ཕོ་མོ་དུ་མས་གླེང་ 
„, བརྗོད་ བྱས་པར་ ་བརྟེན་ཿ ་ཡབ་ཐེ་ཚོམ་ 'དུ་གྱུར་ནས་སྤྲལ་ སྒའི་ད དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པ་ ན་ ཞབས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་དང་ཕྱག་ མཉམ་ གཞག་མ མཛད། ། སྤྱན་ན ནམ་མཁའ་ལ་ གཟིགས་ ནས་བཞུགས་ པའི་ དབུ་ ཐོག་ཏུ་ འོད་དཀར་པོ་ཕུབ་ 
-* རམ ་ཞིག་ འཁོར་ཿ བ་ མཐོང་། འབྲུངས་ནས་ཞག་བཅུ་ ལྷག ་ལོན་པ ་ནི ་ཡུམ། 'གྱིས་ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་] ལོ པོ་ཞེས་ པའི ་མཚན་གསོལ། ཞག ་བཅོ་ ་བརྒྱད ་ཙམ་ནས་ གཞན ་ལ་མ ་བརྟེན་ པར་ འབྱོན ་བཞུད་མཛད་ཐུབ་པ བྱུང 


སྔོན་ རྗེ ་གོང་མ ་ཀོང་ཕོར་ ང་བཞུགས་ཊ༔ སྐབས་ ནས་ལྕགས 'མོ་ ནང་ས ཆས་ སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་པར ཤཀུན་ །ཏིང་གྲུ་ཤིའི་ལས་ཀ་ འཇའ་ས་ཤིལ་ ཐམ་ སོགས གཞན་ དང་མི ་འདྲ་བ་ བ་གནང་ ཞིང་། ཕྱི་སྲ་ དབུས་ སྣམཇལ་བར་ བྱོན་ 
པ་ ན་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི ་ཞབས་ཏོག་ ལ་ དགོངས་ནས་ཕྱིར་མྱུར་སྟབས 'སུ་རྫོར་བར་ མཛོད་ པའི་ དགོངས་པ་ དང་ རྗེས་ སུམཐུན ་པར་ བལྟམས་ ནས་ཞག་ ཉི་ཤུ་ཙམ་སོ༔ སོང་ཐོག་ ནང་སོ་ ལྕགས་མོས་ཇ་ ཞུས་དང་ བགཀ་ 


45 
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¡ ཤིས་ཁ་བཏགས། རྟེན་བཏུས་རིལ་བུ་རྣམས་འབུལ་བར་དགེ་འདུན་འགའ་ཤས་བརྲངས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཇ་ཞུས་དང་མཛལ་རྟེན་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞད་མོ་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གྲོང་ལྟག་བླ་མ་གྲགས་པའི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཐོག་ལྕགས་མོའི་དགོན་ལྷུན་པོ་རྩེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ལྟ་བཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་འཇའ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ནང་སོས་མཛལ་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་དང་ ྱུ 
ཱ ཕྱག་དབང་མཛད་པས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ང་སུ་རེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པ་ན་ལྷ་མགོན་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བ་ངོ་ལྔའི་བར་སྐུ་མཚམས་མུས་སུ་ པ 
བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་དགོན་པ་སྐྱི་སོས་འབུལ་བ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞུས། ཏེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཀྱང་མཇལ། དེའི་ཚེ་གདན་ས་བར་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གར་འཁྲུངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་པ་ 
དགེ་སློང་ཉིས་སྦྲེལ་གནང་བ་དང་། སྒར་ཆེན་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་སྒར་ནས་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ 
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„ ༄༅། །ཤིས་ཁ་བཏགས་དང་རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་ཁྱིམ་དངུལ་ཐུར་ཕྱག་ཏུ་བཏང་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེ། བཞག་བླ་མ། ར་ཏི་ནས་ཀླར་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཇྔ་འདྲེན་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ རིགས་སོ་ སོ་སོའི་དད་ བདུན་ ཅན་དུ་མས་མཇལ་ 'ཞིང་། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ ཀླུར་ པའི་ ང་སྤྲལ་ སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ ངོ་མཚར་ཧྱི་ སྣང་བ་ སྟོན་ ་ཏོ་ཞེས་ 
„ གླགས་ པས་ཁྱབ། གདན་ས་བར་ ནས་དབུས་གཙང་དུ་གཏམ ་སྙན ་བསྲིང་བར་ མཛད་ང པ་འཕྱོར་མ ཐག་ སྒང་ཆེན ནས་རྗེ རྡེ་གོང་མའི་ བླ ་སྨན ་དང་ སྒུའི་ རིམ་ གྲོ ་བ་དྲང་ ང་ནས་ཤང་ ཀར་བ་ འཇིགས་ མེད་ ངག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཁབ 
 དང་ སྒོམ་ཆེན་ ཆུང་ 'རྒྱུད་ཀུན་དགས་ གཙོས་བའི་དགེ་སྒོང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་འཕྲལ་གྱི གྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞ་ཞྭ་ནག་རྒྱུན་བཞེས། གསོལ་ སྤྱད་ ཕྱག་ཐ ཐམ་ ་སོགས ་ཉེར་མཁོ་འབུལ་བ ་དང་ ཞབས 'འབྲིང་དུ་ སྦྲལ་ལོ་ པ 
ཟླ་བ་དྲུག་པར་ རྡོང་སྟ་ གནང་བ་རྣམས 'སླིབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། གཞན ་ཀྱིས་གླེང་ བརྗོད་མེད་པར་ཤང་ཀར་བ་གསུང་ནས་ ཕྱག་མཛུབ་ལ་ཞག་གྲངས་ བརྩཾ་པའི་ཚུལ་ མཛད་ པ་ 'དང་། ཡང་ཉིན ་ཅིག་ ཧ་ཅང་ གསལ་པོ་ 
མིན་ཙམ་དུ་ཞྭ་དམར་པ་གསུང་པ་སོགས་བང་ཆེན་རྫོང་མཁན་དང་བང་ཆེན་དུས་ཚེས་སོགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བས། སྒར་ 


རཿ རི 


2? 


2 `" 


 ཆེན་ནས་རྗེ་བླ་མ ་མཆོག་ གི་ཞུ་འཕྲིན་སྒུའི་ཉེར་ ད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ དང་། དབུས་གཙང་གི་ སྡེ དཔོན་ དང་ དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ ཉ་ཞུ་ཡིག་ རྟེན་བཅས རྣམས་ཕུ ཕུལ་ཞིང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་དང་ཁམས་ 


འགྲུལ་བ བ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ དང་མཚམ་ པའི་འབུལ་ ནོད་ བརྱིས་ཏེ། ། རྣམ་དཔྱོད་ དང་ལྡན་པ པ་ རྣམས་ཊ ⁄ཀྱིས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ པའི་ དད ་མོས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ ཐོབ་ཅིང་གསོལ་ བ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་འདེབས། ཟླ་ངོ་བཞི ་བཞེས་པ་ ནས་ བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ ཕྱག་ ནས་ ཞུས་པ པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿ བཧཱུཾ ཅེས་དང་། བསྔོ་བ་ ཞུས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་ ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར་ཅིང་ཟླ་ བ་ དྲུག་ ནས་ཆེམས་ ཀྱང་གསལ་བོར་ འཁྲུངས། ། ཉིན་ཅིག ་ཡུམ ་ལ་ཨ་ལོང་ཀྱི་ཐོག་ ན་ ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ་འདུག་གསུང་ཞིང་། དགོངས་ 
ཁ་ཞིག་ དབོན་ པོ་ ་ལྟ་ མགོན་ ལ་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་ན་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་བཞུགས་ འདུག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ ་མཐོང་གསུངས་ ནས་ཕྱག་ མཛུབ་ ཀྱིས་ བསྟན། ཡང་ཉིན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ། ། སྦྲལ་ སྐུ ཞྭ་དམར་ པ་ 'བྱོན ཐུང་ 
གསུང་བ་སོགས་ ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། སྐུ་འཁོར་དགའ་ལ་དྲུང་ན་རིམ་བརྒྱད་ཀའི་མཚན་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་ཅིག་མཛོ་མོ་མཛོ་མོ་མཛོ་མོ་ཞར་མ་ཞེས་གསུང་ པའི་སང་དེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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¬ ༄༅། །མཛོ་མོ་ཞར་མ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་བ་སོགས་ཆེད་དུ་མ་ཞུས་པར་ཐོལ་རྒྱག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོབ་ཏུ་བབ་པས་ 
གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་སི་ཏུ་པ་གསུང་བ་ན་དེ་འཕྲལ་དུ་སྔ་མགྱོགས་ཀྱི་བང་ཆེན་འབྱོར་ཞིང་དེ་རྗེས་དྲུང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གསོལ་ནས་ཁྲོམ་ 
9 ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོའང་བྱུང་། དེ་ནས་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཱླ ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚེ་རིལ་གསོལ་འཕྲོ་ཚུར་གནང་བ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་རང་བྱུང་བཀའ་འཐུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
དབང་ལུང་འགའ་ཤས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དྲིལ་གཟིགས་ཕུལ་ནས་འདི་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚོ་ སུའི་ཕྱག་དྲིལ་རེད་ 


×༄འ.༣ 


ཞུས་པས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རེད་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་གི་སྨོས་ཤེལ་རྗེ་གོང་མའི་ཡིན་པ་དང་རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེའི་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གང་རེད་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་གནང་བས་ 
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ཐུགས་ཡིད་ལྷག་ པར་ཆེས། དེ་ནས་ལུག་ ལོའི་ནང་དུ་ཆ་གར་གྱི་དམག ་ལྷགས་པས་འདེ་ཕྱོགས་ སུ་གནོད་པ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཞུས་ པར་མི་ཡོང་གསུང་ཞིང་། རེས་འགའ་ཆ་གར་བཟློག་ བསྒུར་གསུང་ནས་ཕྱག་ 
 གི་ཐལ་མོ་དང་ན་བཟའ་རྡེབ་པ་ཡང་མཛད་པ་བཞིན་ཉེ་སྐོར་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཆ་གར་གྱི་དམག་ཀྱང་རང་ཞིར་སོང་བས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་བབ། དྭབས་ནས་དགེ་འདུན་ཡང་རི་བ་ནྣམས་རྗེ་བླ་ 
¡ མའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱིར་བཏེག་ པ་ལ་འགའ་ཞིག་ གིས་འདི་ན་ ཡོང་རྒྱུ་མ་ རེད་ཟེར་བའི་སྒྲོས་བྱུང་བ་ན། ན། ཡང་རི་བ་ཡོང་ཡོད་ངའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལུག་ལོ་ཟླ་ བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཡང་རི་བ་དཔོན་ 
༡ སློབ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བའི་སྒར་ལ་ གཟིགས་པར་དངོས་སུ་ཕེབས་ 'པའི་ཚེ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ། ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་རྣམས་ ཕུལ་བ་ན། རིན་པོ་ ་ཆེ་དཔའ་བོའི་ཞུ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་ སྒུ་འཕགས་ཏུ 'ཏུ་བཅུག བླ་མ་དང་དགེ་འདུན 'འགའ་རེ་ལ་མི ་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་ངོས་ འཛིན ་མཛད། ལྕགས་མོ་དང་ཡང་རི་བ་གཞི་བྱེས་ཀྱིས་དབུས་སུ་སྐར་བ་གདན་འདྲེན་གྱི་བང་ཆེན་བརྫངས་པ་ 
ལ་ཞལ་ཏ་གནང་རྱུཨེ་ཡོད་ཞུས་པ་ལ། ཞྭ་དམར་པ་ལ་མགྱོག་ཕོ་བྱོན། ཁྱེད་ང་ལ་རྩིས་མེད་པ་ཨེ་ཡི ་ཡིན་ཞུས་གསུང་། སྒུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། 


མགིང་ཡསསལམལས་ཡས་ ,/&‰ 


„ །༄༅། །ཉིན་ཅིག་ དེ་རིང་རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད། རོལ་མོ་ ་དང་བསངས ་མཆོད་བྱེད་ དགོས་ གསུངས་ པ་ཕྱིས་དུས་ ཚེས་བསྒྲིགས་ པས་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་བདག་། གིས་གཙུག་ ཕུད་ ཕུལ་བ་དང་བཞུགས་ 
སྒར་ཡང་མི་འགྱང་པར་ཁམས་ཕྱོགས་ སུ་འདེགས ”་གབས་མཛད་པ་དང་འགྲིག་འདུག་ཟེར། ཡང་ ཉིན་ ་ཅིག་དེ་རིང་གཏམ་ སྙན་ པོ་ཡོར་བ་ཡོད་ གསུང་པ་ན། སྔ 'སྐོར་ གྱི་བང་ ཆེན་ ན་གཉིས་འཁོར་ ནས་བཞུགས་ 
„ སྒར་འབྲི་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་འཇང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་གཙོས་པའི་སོ་འབོར་དང་། སྤུངས་རི་ནང་སོ་ཡབ་སྲས་སོགས་འབའ་ལ་ 


༡༤༨ 


ཝཾ བཞི་བར་ཧྱི་ལྟ་སྡེམི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་ཇ་འདྲེན་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེར་སླེབ། སླར་སྒར་ཆེན་དུ་ཕེབས་བཞུད་ཉེར་ལེན་བཏང་བར། ད་ཆ་གར་གྱི་གནོད་པ་མེད་པས་ག་ལེར་བྱོན་གྱིས་གསུངས། དེ་ 


× 


ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་ ས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྒར་ཆེན་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཆིབས་ རགས་ ལ་གཟིམས་ཁང་གི གི་སྟེང་ནས་ གཟིགས་མོ་མཛད། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཞོགས་པ་དགེ་སྒོ: སློང་དབུ་མ་ རིག་ པ་གནང་སྟེ་ 
ང་སྐར་དུ་ནམ་གདན་འདྲེན ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བཀའ་ ཕེབས། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བདག་ཅག་ སྐུ་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 


3 ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་གི་མཐུ་དང་འགའ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྤྲལ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ 
-ཤ རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། ཚུར་མཐོང་གི་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོས་རྒྱས་འགེགས་པ་ན་རྨུས་ལོང་གིས་གཟུགས་འཇལ་བ་ལྟར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
= རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཟུར་ལས་ཀྱང་འགོག་པར་མཛད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས་མོད། ཞོན་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
༧ རྣམས་རྗེ་གོང་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྟོན་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ལས་ཉིན་བཞིན་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཐེ་ 

ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པར་རྗེ་གོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་མཛད། ནང་སོ་ཕྱག་མཛོད་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སྐར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་ 


1; ངེ ཏི 
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„| ༄༅། །པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འབུལ་བ་ 'དང་ཞལ་ མཇལ་ཕྱག་འབུལ་ བཀྱིས། སང་ ཉིན་ ཕྱག་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ གུར་ དུ་ཕེབས་པ་ན་ གནྫོ་ ནྩོ་ལའི་ལྡེ་མི མིག་ རྣམས་ སྐུ་རྐེད དུ་བཞེས། དེ་ནས་རྟེན་བླ་མའི་ཕྱག་ རྫས་ 
རྣམས་ རིམ་པར་རྩིས་འབུལ་ གནང་ བའི་ཚེ་ སྐུ་ཆོས་དང་རྣམ་ སྦྱར་ སོགས་ལ་གཞན་ལས་ཐུགས་དྭགེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྐུ་ལ ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱག །ཤུབས་ ཡོད་པ་སོགས་ཕུལ་ ཀྱང་མི་བཞེས་པ་དང་། ཕྱའུ་འགག་ 

ཤཾ བཅད་ ཞིག་ དགོས་གསུང་པར་རྗེ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ཕྱའུ་འགག་ བཅད་ལ 'དར་གྱི་ཡུལ་བ་བྱས་པ ་ཅིག་ ཕུལ་ བ་ བ་དང་། ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ རྭ་གཟིགས་ སུ་ཕུལ་ བའི་ ཚེ་འགག་ཿ བཅད་ ཡུ་བ་ ཅན་ དང་ཡུ་མོའི་ རྭ་ཅོ་ 
གསུང་ནས་བཞད། དེ་ནས་རྗེ རྡེ་བླ་མའི་ དྲུང་དུ་བཀའ་ཆེ ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ མ་གྲུབ་ རྒྱལ་མ མ་དང་ལྷ་ དགགུ་སོགས་ཚེ་ དབང་གི ་རིགས 'མང་དག་ གསན ་ཅིང་། ། དབུ་སྐྲ་བ་ ་བསིལ་པ་ལ ་ཐུགས རིངས་པའི་ཞལ་ཏ་ རི་མ་པས་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། ལྷུམས་ དང་ཤོལ་ཟླ ་རྩིས་པའི་ དགུང་ལོ་ ངོ་བདུན་ ་བཞེས་པ་ བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ བཞི་ བའི་ འི་ཚེས་བདུན་གྱི གྱི་ཉིན་ ཇོ་བོ་ གནྫོ་ ལའི་ དྲང་དུ་རྗེ་ཏ བླ་མ ་མཆོག་ ག་གིས་ གཙུག་ཕུད་ བཞེས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ བསིལ་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་མི ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཚན་གསོལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་སྨོན་འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཏྲེ་ཤོད་ཤུགས་ རིའི་ཐང་ དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ 


; སྐར་སྒྲིགས་ནས བཞུགས ་པའི་སྐབས་ཤིག་ནང་སོ་ ་མདོ་ རྒྱུད པས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཐ ཐང་སོགས ་བྲིས་སྒུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར་ཕྱག་ནས མང་དུ་ཟུག། དེ་ནས '་བཞག་བླ་བསོད་ ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་ 
འདྲ་ཚེར་ ལུང་མདོར་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཕེབས་ལམ་ཤེས་ཁོག་ར་མ་ སྒང་དུ་དར་རྩེ ་མདོ་མི་ཆེན་ སྟུག་ འདུད་པ་: བཅས་པ་དང་རབ་ སྐང་ མཁས་པ་མི་ ལྔའི་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ 'འདྲེན་སླེ སླེབ། ལམ་དུ་ དུ་གཟིགས་ པ་སྣང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཤས་ གསུངས་ཤིང་། ། ཟླ་བ་ བདུན་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཚེར་ལུང་དགོན་ དུ་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་ཐམས་ ཅད་ གྱིས་འབུལ་ཞབས་ 'གྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ གཉིས་ལྷག་ཙམ་ བཞུགས་ པའི་རིང་དུས་ ཅེ 
༧ མཁྱེན བཀའ་ འབུམ་ན་ ན་བཞུགས 'པའི་དབང་རྗེས་ གནང་རྣམས 'རྫོགས་པར་གསན། ། སླར་ཏྲེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཐོ༔ ཐོག་ཀརྨར་སི་ ཏུ་རིན ་པོ་ཆེ ཆེ་གཤེགས་ པའི་ དགོངས་ རྫོགས་འབུལ་བར་དྲུང་པ་སྤུང་རི་བ་ 'བྱོན་ ཞིང་། ། 
དགུན ན་ལྷུན ་པོ་རྩེའི་གཟིམས་ ཁང་དང་བཞུགས་སྒར་ དུ་རེ་མོས་ ཀྱིས་བཞུགས། དེར་ལོ་གསར་ དང་སྨོན་ལ ་ལམ་ ཆེན་མོ ་མཛད་ པའི་ཚེ་སྒོཿ སྨོན་ལམ་ གྱི་མང་ཇའི་རིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚོགས་ ལ་ བཞུགས ་ཤིང་བཅོ་ ་ལྔའི་ 
4 ཏྡེ ་ཐོག་ཐག་བཞུགས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། དབུ་ལ་ཞྭ་ཁྲ་བཞེས་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ བསྣམས་ནས་འཐོར་བ་སོགས་དབྱེས་ པའི་ཚུལ་དཔག་མེད་མཛད། ཁྱི་ལོའི་སོས་འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེའི་ སྤྱན་འདྲེན་ ཞུ་ཡིག་ རིམ་ 
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¬ ༄༅། །པར་འབྱོར་བ་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་པ་བསྒུར་ཏེ་ཤེལ་ཁོག་སྐུ་ཟོ་ཐོག་ནས་ལམ་བཏོད་ཅིང་དེའི་གནས་མཇལ་མཛད་ནས་སྟེ་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་གཟིམས་གུར་ཀ་གཉིས་མ་ལས་མ་ཕུབ་བར་གཟིགས་གུར་ཆེ་བ་ཕུབ་དགོས་གསུང་ནས་ནན་ཏན་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཨ་ 

ཀྐ མདོ་བ་མི་མགོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་རྒྱལ་བློན་བླ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མི་མགོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་བཞུགས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་མཁྱེན་པར་འདུག། དེ་ནས་རྡོ་རོལ་བརྒྱུད་ ཁྲ 

° འཛིན་ཀ་ཐང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ པ 
འཛམ་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བགྱིས་ཤིང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ། དཔོན་སློབ་སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་ལ་གཅིག་བརྒལ་པའི་ས་བཞལ་ཤོད་ཞེས་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། སླར་འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་མགོ་ལོག་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམར་སྟོད་དུ་གདན་ 
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འདྲེན་ཞུས་ནས་ཆེན་མོ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐུ་མཁྲིས་པ་རྣམས་ལ་དགོང་ཞོགས་གསུང་གླེང་མཛད་པར། ང་ལ་བླ་མ་བཞི་ཡོད་གསུང་པ་དང་། དབུས་སུ་དགོན་པ་བདུན་ཡོད། དྭབུས་གཙང་དུ་ལོ་བཅོ་ 
བདུན་སོང་། སྔོན་ཞིང་བརྡེ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྙུང་གཞི་དེ་དུག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དུག་མིན་ཞབས་ནད་ཡིན་གསུང་། དེར་མགོ་ལོག་དང་བེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དྲ་བ་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུམ་དུ་མ་ 
བགྱིས། དེ་ནས་ཚུར་ཤེལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོས་དབུ་མཛད་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་ཀར་སྡེ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གྱིས་དབུས་གཙང་དང་དྭགས་ཀོང་དུ་ཆིབས་ཁ་མུར་དུ་བསྒུར་དགོས་ 
པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆགས་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ཞིང་། མི་ཆེན་སོགས་དར་རྩེ་མདོ་པ་དང་རབ་སྣང་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་དཔོན་མདོ་མང་བཀྲ་ཤིས་དང་དཀའ་རུ་རྟོགས་ལྡན་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་བརྫངས་པའང་འབྱོར་བས་ཤེལ་ཁོག་ནས་ཏའུ་བརྒྱུད་དེ་གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ལ། ནང་སོའི་དྲུང་གིས་ 
ཀྱང་སྐུ་རྩེད་ཉམས་ུལ་གྱི་རྣམ་པར་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བས། ད་དེ་འདྲའི་བགྲོ་གླིང་སུའི་ལུགས་ཡིན་གསུང་པས་སྐྲག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བྱུང་གསུང་། ཏའུ་མི་མཚོར་ལོ་གསར་མཛད་ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་ 
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།པོའི་ཉེར་བདུན་ལ་དར་བརྩེ་མདོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་མི་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གི་ཆ་བའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་རྒྱ་ཟོག་ཁུད་མཚར་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་སའི་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཕུལ། ལིང་ཙེ་དཔོན་ཅུ་ཏུང་ 
ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཕེབས་པ་མ་གྲུབ་པས་ཇ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ན་བཟའ་གསོལ་སྤྱད་གཟིམས་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུམ་གཏོས་ཆེ་བ་ཚུར་ལ་བརྫངས་ཤིང་། ཤ་པིང་དཔོན་གྱིས་ 
| ཀྱང་རྒྱའི་ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་དང་ཇ་འདྲེན་གྱི་འབུལ་བ་བརྫངས། དེར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ན་དྲུང་གོང་མའི་དུས་མ་ཕྱི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དང་པཀྐིའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཉིས་པོ་གཟིགས་པས་འདི་མ་དཔེ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་གསུང་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལ་མོ་རྩེའི་སྒྲབ་སྡེ་གསོ་བའི་ཐེབ་དང་མདོ་པ་ཤོག་གསུམ་ 
ནས་བུ་ཁྲལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཇོག་པ་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མདོ་ཁམས་སྟོད་པ་དང་ཀོང་པོ་དབུས་གཙང་པའི་ཚོང་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚོང་ཕུད་ནས་ཅི་འབྱོར་བའི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཏེ་གཞི་ 


¡2 


རྭ བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གནང་། དེ་ནས་ཡར་རབ་སྒང་གི་ར་ཏི་ཁོས་མོ་སྤྱི་བྱམས་པས་ར་སྟོད་མགོ་བཀའ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕེབས་ནས་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་ 
གྭ་འབངས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་མོས་པ་གང་བར་མཛད་ཅིང་ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀར་སྡེར་གཏོགས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐོ་བཞག་མཛད། དེ་ནས་དྲུང་པ་བྱང་ 
ཆུབ་བཤེས་གཉེན་དང་རྒྱ་བྱ་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྤོ་འབོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཁྲོམ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ 
ངུ ཕེབས་པའི་ལམ་མ་ཕོ་ལོག་ནས་བརྒྱུད། དོམ་སྒང་དུ་བདས་བླ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་རིང་དུ་ཞུས་ཤིང་། འཇའ་མོ་ལར་སྨན་འཇི་གདན་ས་པ་དང་འཇང་ཤར་ཕྱོགས་ཇ་ཀྭས་ཀྱང་ 
མཛལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་ནང་སོ་སྤྲང་རི་བ་སོགས་གནས་སྒོ་དང་གནས་ནང་བའི་ཕེབས་བསུ་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ 
གྱིས་བཀྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་། གནས་སྒོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་མཇལ་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཤར་བླ་དཔོན་སློབ་ལྡེ་མིག་འཛིན་པའི་ལྟ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ན་དྲུང་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ 


ཅཅ ཧི.» 


:- 
རམ 
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༄༅། ། ན་རིན་སྔ་ མ་སྔ་མ འི་སྐུ་ལ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོག་ མར་ཕེཔས་པ་ལ་ ཞྭ་ཕུད་ མཛད་ཟེ རཾ བའི་ངག་སྒྲོས་ ཡོད་ པྲ ར་རྟེན་ །སྐབས་འདིར་མ་དཔེ་ལྡེབ་བཅུ་པ་མི་ཚང་།༽ མདོག་ ལྡཕགུ་རྒྱན་ མང་པོ་ཡོད་པ་ འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བརྒྱུད་ཅུ་རྩལ་བརྒྱད་གྱིས་སྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་། ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་རེ་ཞིག་གནས་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་རྟིང་སོར་འབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་སྟིག་པའི་འདུན་པ་མཛད་པ་ལ་འདི་ཀ་ནས་ 
སླར་རང་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་གྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་སྤུང་རི་ནང་སོ་དང་བླ་མ་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་ལ་གནས་སྒོའི་ཞིག་གསོ་ 
༦ སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། དེ་ནས་ལི་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁྲོ་ཚ་བླ་མ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་འབོམ་ཉག་བརྒྱུད་ཏྲེ་ཀ་བྲལ་དང་ 
སྙོབ་མོ་གྲུ་སོ་ནས་སླར་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་པའི་བར་བཀའ་འགྱུར་ལས་འབུམ་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་དགའ་རེ་ཡང་ 


མཛད་། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སྟོད་དང་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་རིམ་པས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་དགོངས་པས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བཏེག །རྫ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ཕྱུང་སྟེ་གླིང་ 


ཤོ 


ཤེ 
བས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུལ་ཏེ་ལྷ ་'ཐོག་གི་ནང་ནས་བ རྒྱུད་ཟླ་བ་ག སུམ་པའི་ཉེ ར་དྲུག་ལ་ཀརྨར་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག །བརང་ཕ ན་ཚུན་གྱི་རྟེན་མཇལ་རྣམས་ མཛད། གཟི མས་ཁང་བཀྲ་ཤི ས་ གསར་མར་ བཞུགས་པའི་ 
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བར་ཚང་གིས་འགུ་ཟི་རི་ཕུག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ ཞབས་ཏོག་ཞུས ། དེར་ཤིང་གླང་གི་ལོ་ ་གསར་དང་སྒོན་ལམ་མཛད་ནས་དྲན་ཐང་བ རྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་ མཉན་པའི་དགོན་གནས་ འདན་བྱང་ ཆུབ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་འབྲི་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གྲ་རིགས་ཡོ ན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ མཇལ་ཞིང་མཉན་པ་སྤྲལ་སྒུ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ བསྟེན་བ ཀུར་དང་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཀླར་གདན་ས་ པ་དྲུང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 


བས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ་བ་མཛད་པས། སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
ན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཐག་ཆོད། །ང་ནི་མགྱོགས་པར་ཕེབས་པ་ཡིན། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གནང་། ཉིན་ཅིག་ཟུར་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
མ་སྦྱར་འགའ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་འཐོར་བར་མཛད་པས་དབུའི་འོད་ཀོར་ལ་ཕྱག་ནས་གཅིག་གཉིས་ཟུག་པ་དང་། ཡང་ཆབ་མདོ་བའི་གནས་པོ་ 
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_„ ༄༅། །ཅིག་གིས་ཞྭ་དམར་ནག་གི་ཞལ་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པ་ན་རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་སྐུའི་དབུ་ཞྭ་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག་པ་སྒྲིལ་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནའང་མི་འབྲུལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ 
པར་གྱུར། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་མགོན་རས་པའི་གཟིམས་ཕུག་ལ་སོགས་པའང་མཇལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཟུར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྨ་སེའི་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
ཡཾ བསུ་བ་དང་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བཀྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ནས། ཚང་གསར་གྲུ་ཤྲི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཐང་དུ་སྦྱན་དྲངས། རི་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ 
རཿ ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་རྟ་ཁྲབ་སོགས་ཀྱི་འཐུལ་བ་དཔག་མེད་བཀྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སྤྱི་འབྱམ་བྲག་གི་གནས་མཇལ་མཛད་ཅིང་སྐུ་འབུམ་མདུན་དུ་ནང་ཆེན་བས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་འབུལ་བ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སླར་རྫ་ཆུ་བརྒལ་ནས་མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་སྤྱི་སྟོད་གསལ་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཕུག་དང་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གནས་རེ་ནེ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་འདྲོངས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་མི་དཔོན་པ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 


¡‰ 


རྭ བྱར་གསུམ་ལ་དཔལ་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་འཛོམ་མཛད་པས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱག་ཆེན་ 

ལྔ་ལྡན་དང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཡང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན་ཞལ་གཟིགས་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཟེར་། ལྷོ་རོང་ནས་སྡེ་པ་ཆེ་ཚང་གི་ནང་སོ་གུ་ཤྲི་པ་ཡང་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་དུ་བྱོན་ཞིང་གཞན་ཡང་བར་ལམ་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མས་ཀྱང་མཇལ། གླིང་འགུ་ཟི་ནས་རི་བོ་ 
ཆེར་ཕེབས་པའི་བར་དེ་དག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་ལས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་གསན། སོག་ཟམ་ཁ་ནས་འབྲོང་བུ་ཏའི་གྲུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་གུ་ཤྲི་བ་ཉིད་བྱོན་པ་དང་། ཧོར་ཀླརྨ་དཔལ་དང་ནང་ཆེན་སྟོད་པའི་ཇ་འདྲེན་ཀྱང་འབྱོར་བ་བཞིན། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཆེན་མཛད། དེ་ནས་སོག་ཟམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སེར་སྤྲེང་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ 


ཤྩ ཉི ༦ 
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༨༩༨ ༨༩༤ 


„ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྟག་དུ་བགྱིས། དེར་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་ཇ་འདྲེན་དུ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་སོགས་གནང་བའང་སླེབ་ཅིང་། སོག་ལའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔོ་བོ་སྟོུད་པའི་ཀར་ 


ཧུ 


སྲིད་རྣམས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་སླེབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ལམ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གསན་ཅིང་། བྱང་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 
སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་དུ་ཕེབས་པས་ཇ་འདྲེན་ཕུལ། འབབ་རོམ་བྲག་གི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་རྗེ་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་བ་དང་ཀོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་ 
སོའི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། བན་སྒར་བ་དང་རོང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བགྱེས་ཏེ་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ཡངས་ 
ལ། ༈ང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྩེད་མོ་རྩེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ངོ་མ་དཀར་བར་རྩེ་ལྡེང་དུ་བཞུགས་ 


སྒར་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ ་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་ སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་དླུང་ནས་དཔ ལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ་བ་དང་དབོཿ ན་གུ་ཤྲི ་ཀྨརྨ་བསྟན་འཛིན་ཁུ་དབོཿ ན་གྱིས་ སྣ་ལེ ན་གྱི་འབུལ་ཞབས་བཟང་པོ་བརྱིས། དེར་ཐོགས་ 
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ཤྭ ཞིག་ བཞུགས་ནས་མཚུར་ཕུར་ ཕེབས་པ་ལ་ནང་ སོ་ དང་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་བས་བ་ དང་འབུལ་ཞབས་ བགྱིས་ཤིང་། དབུས་ གཙང་གི གཾ་ ཀར་ སྡེ་ སོ་སོའི་བླ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ ཀུན་གྱིས་ཞལ་མཇལ་ 
_ ཕྱག་འབུལ་ཞུས། སྡེདཔནཆེ་ཕྲརྣམསཀྱི་ཇ་ཞུས་ ཀྱང་འབྱོར། སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་དང་བདེ་ཆེན་ནས་དྲུང་ནས་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ 
= མམ་ མཛད། ཅི གསུམ་གྱི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི ག ཞལ་ཏ སྔ་ ༔ནས་ རྒྱལ་ དབང་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་གདན་ཇ སར་ཕྲེབས་ པའི་ དགའ་ སྙོན་ ཀྱི བརྒྱ་ འབུལ་ ཞིག་ གནང་ བར་ དྭབུ་ཞུ་ འཛམ་ གླང་གཡས་ བཞག་ བཞེས་ ནས་ 
: གས་པ་ ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་ཞིང་བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་ དྭགས་ པོའི་ཆོས་ བཞིའི་ཆོ་ ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཚིམས་པར་ གྱུར། ། ཟླ་བ་ གཉིས་པ་ ལ་འཕྲི་ཁུང་ ཕག་ མོར་ ང་ཕྱག ་ནས་ 
དགོས་ཚུལ་ ཞུས་ པ་བཞིན ་གནང་བས ། དེ་ཀའི་ཉིན་མོ་ནས་ཆེས་བཞིའི་ ་བར་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ཕྱག་ནས་མང་བར་ཕེབས་པས་ ཿཐུགས་ ཁ་རྫོགས་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་དག་ གི་ ཚེ་ལྷོ་ ལྷོ བྲག་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཞབས་ 
༧ བསྒུལ་ ཡང་འབྱོར་ བ་བཞིན ཅེས་བྱ་བ ་ལ ་བཏེག་ ནས་རྒྱལ་ ལ་ བརྒྱུད་ ལེབས་བར་ བནྡེ ལྷ ཡུལ་ ཆུ་ཤུལ་ བ་རྣམས ་ཀྱིས་ སྦྱན ་འདྲེན་ འབུལ་ ཞབས ་བགྱིས་ཤིང་། སྙུག་ ལ་བ་ དཔོན་ བཱོན་ གྱིས་ཞབས་ ཏོག་ ཞུས་ 


¬ 


1%&;=$1„; 


¬ ༄༅། །ཏེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གམ་པ་ལ་རྩར་གཞེས་ཀ་གོང་དཀར་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཚན་ཟབས་ཤོམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་མཛད་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་དེ། སྣ་དཀར་རྩེ། སྟག་ལུང་ 
པའ ལྷོ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་ནོད་རིམ་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྲས་མཁར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
-ཧི པའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར་ལྷམ་པ་ལ། བསུ་བའི་སེར་ཕྲེང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བྲེ་བར་གར་འཆམས་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། སྔོན་རྗེ་གོང་མའི་བཀས་གནང་བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཉེ་གནས་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་རངས་པར་ 


གྱུར་ ལེབས་པའི་ཉིན དེ ་མ་ཐག་དཔོན སློབ་ མཇལ་ འཕྲད་ གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན ་མཇལ་འཛོམ་དང་གཙུག་ ལག་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཐའ་གྲུ་ཁྱབ་པར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ནས་གནང་། རིན་ 
། པོ་ཆེ ་དཔོན་སློབ་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་ལྟ་བུའི་ ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ ཞུ་བ་ མཛད། ཚེས་བྱང་དགུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་ འི་གཙོ་བོའི་ སྐུ་ལི་ མ་ཁྱད་འཕགས་ དུ་མ་ བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ་ ཕོ་དང་། རིན་པོ་ ་ཆེ་དཔའ་བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ། དུས་སྒོ་ སྒོ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྐྲོ སྒྲོང་ཀརྨ་ དཔལ་ ལ་སོགས་ དགེ་ འདུན་ གྲངས་ཚང་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་ 
ངུ པའི་དབུས་ སུ་དགུང་ལོ ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་ པ་བཞེས་ཏེ། རབ 'བྱུང་གི་མཚན་ དུ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་༔ ་རྗེ་གར་དབང་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བའི་ འི་སྟིང་ 
པོ་ཁྱབ་བདག་ བསྟན་ པའི་ཉི་མ ། ཞེས་གསོལ། དའི་ཚེ་ཆེད་དུ་མ་སྒྲིགས་ པར་རབ ་བུང་དུ་གསོལ་ བ དང་ག ་ཚང་གི ་ཚོགས་དུང་བུས་པ ། འགྲིག་ པས་ རྟེན་° ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་གོ ། །ཞེས་རྗེ་ བླ་མ་ མཆོག་ ་གསུང། 
ཆེས་ཉེར་གཅིག་ གཟའ་སྐར་ འུ སྦྱོར་ དང་ལྡན ་པའི་ཉིན་རྗེ་ རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ ཅིང་། དེ དེ་ནས་རིམ་ པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ ལྔའི་དབང་དང་། ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 


ཆིའ་ཡརར ‰ 
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མི་སེ ་ 


༄༅། །ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་པའི་དབང་ཡང་གསན། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཟུར་རིའི་བླ་མ་དོན་རིན་གཤེགས་པའི་གདན་སར་དབུ་ 
ྨ མཛད་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སློབ་མོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དྷི་ཚས་འབུལ་ནོད་བགྱིས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཤེ དེའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མར་བགྱིས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཏེག གནད་ལྟ་ལུང་དུ་ལྟོ་སྟོད་པས་ཞབས་བདེགས་ཞུས་ཤིང་། 
སྟག་ལུང་དང་སྣ་དཀར་རྩེར་ཁྲི་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཆེན་མཛད། སྐར་དཔལ་དེ་བརྒྱུད་སྙུག་ལའི་ན་ཁ་སྦུག་ཏུ་སྡུག་ལ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་སྐབས་ 
བཟད་བ་དང་དགའ་ཚལ་བ་སྡེ་དགོན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། དེ་ནསྔ་རྫ་དཀར་གྱི་ལ་ནས་བ་གནམ་ཁོག་གི་བསིལ་སྣར་ཕེབས་པ་ལ་ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་ཚང་ཁག་སྡེ་མང་ 
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དང་བཅས་པས་མཛལ་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་བརྱིས། སྟོད་ཀླུངས་བདེ་ཆེན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་འབྲི་རྗིའི་གངས་འདབ་ལྷ་ཞོལ་དུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་ལས་མདོ་སྡེ་ 
དཀོན་བཅེ གས་དང་ཕལ་ཆེན་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དང་བདེ་ཆེན་དུའང་ཕེབས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནང་སོ་སྒོ་པས་མཚུར་ཕུའི་དཀོན་གཉེར་དགོངས་གྲོལ་ནན་གྱིས ཞུས་པ་ ལས ཡབ་ 
སྲས་ཆིབས་རགས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་དཀོན་གཉེར་རྡེ་གོང་མའི་སྐབས་ལྟར་ཡང་ཟུར་ནས་བཞི་སྡེ་བསྐོ་བཞག་གནང་། སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག ཆེན་པོ་ལ ངི 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྭངས་པའི་ལམ་ཞོར་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད། ལྟ་ཐུར་ཕེབས་ཐོག་ནས་ཟབ་ཕུ་ཡུང་གི་གནས་གཟིགས་ཀྱང་གནང་སྟེ། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གདན་ཕེབས་པ་ན་ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔའ་བོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་མི་སླེབ། དེར་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་གྱི་བར་འབུལ་ཞབས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཤངས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་འདུན་ཞིང་ཤག་པ་ཆེ་བརྟེན་རྡོ་རྗེས 
འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བགྱིས་ཤིང་། གསུང་རབ་གླིང་དགོན་དུ་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་། ཏེ་བོ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་རིན་སྦུངས་པའི་སྡེ་པ་རྒྱལ་ཐུས་ཀྱང་ 
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¬ ༄༅། །བྱོན་ཏེ་མཇལ། དེ་ནས་དཔལ་མིའི་དབང་པོ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་གོང་མས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་རིན་སྤུངས་སུ་བཏེག་སྟེ་མཐོང་སྨོན་དུ་ཕེབས་ཐོག་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་སོགས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་། འདུལ་གྲ་གླིང་དུ་ 
ཐོབ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཤ་རའི་གྲུ་ཁ་ནས་མིའི་དབང་པོ་དཔོན་བློན་འཁོར་འབངས་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་པས་བསྲ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁ་རུ་ 
: སྟེང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་གདན་ཕབ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕོོ་བང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རིག་ལྡན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཡོལ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་བཤམས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས་ལི་དམར་ལས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ཐུབ་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་མཛད། ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་། སྒར་ཆེན་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་དབོན་ཞང་བར་སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
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འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཆོས་རྗེ་གུང་པ་དང་སློབ་དཔོན་རབ་སྟན་པ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རགས་རིམ་དང་བཅས་པས་མཛལ་ཞིང་། བྱམས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། དེ་ནས་འོད་ཡུག་བརྒྱུད་འཛོམ་ཐང་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ཏེ་སྟེ་མོ་གྲ་སྐོར་དུ་ལེབས་པར་ཅི་འབྱོར་པའི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ 
པས་འབྲོང་བུར་དགོན་རྙིང་དུ་ཞིག་གསོས་པར་བུ་ཁྲལ་གྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་ནས་སྒོབ་དཔོན་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་མཛད། དེར་ཆོས་སྡེ་བྱ་མཁར་ནས་རྗེ་དབོན་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ། ལོ་ 
ཆེན་རཏཏྣ་བྷ་དྲའི་སྐུ་སྐྱེ་གྲ་ངེགས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ཕུད་འབུལ། སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལས་མདོ་མང་གི་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་རྗེ་སྔ་མའི་གསན་ 
ཡིག་བཞེན་རྫོགས་པར་གསན། ཧོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔོན་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བྱང་རིམས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕལ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུམ་ཞབས་བགྱིས། དེར་ཡང་རི་བླ་མ་གཡུང་ཀུན་སྤངས་མཛད་པའི་གདན་ 
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སར་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པས་དགེ་སྒོ། ང་བསོད་རྣམས་ བཟང་པོ་ བསྐོ་ བཞག་གནང་། དེ་ནས་དུས་གཟིངས་ ཕྲན་བུ་ལ་བརྟེན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་དགོས་ཤར་བས་བཟང་སྟུག་བརྒྱུད་གཞིས་ ཀ་གོང་ 
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།དཀར་དུ་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་ནས་སྐྱིད་ཤོངས་སུ་ཕེབས། 
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ཡར་སྒུར་ལ་སོགས་པའི་དམག་ཐོག་གི་སྡེ་དཔོན་མི་དམངས་དང་བཅས་པས་མཇལ། ཡབ་སྲས་བཀའ་བཀྲོས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་དབུས་གཞུང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་ཆིངས་དན་ལ་འཁོད་འབྲུག་ལོའི་ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཚལ་མིན་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བཞུགས་ཤིང་། རིམ་པས་དོལ་མངའ་བརྒྱུར་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་མཇལ་ཡང་མཛད་ནས་ཡར་ཀླངས་སྲ་ཕེབས་ཏེ། ཁྲག་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཁར་ཐོག་ནས་ 
དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཁྱད་ནོར་སྣ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའི་འབུལ་བ་བགྱིས་ཤིང་། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་ཀྱང་ཕུལ། དེར་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྕམ་ཆོས་མཛད་མ་སོགས་སྡེ་དཔོན་རིགས་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་མས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་མཇལ་དང་དགེ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་དང་། དུས་བཟང་ཀུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དང་སྣེའུ་གདོང་། ཆོས་གྲྭ་རྩེས་ཐང་། རས་ 


ང་ཕུག ཤིལ་བྲག་རྣམས་སུ་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ང་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ལུང་གསན། རྡེ་གོང་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ཐོབ་སྡེ་བ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཧོར་བསོད་ནམས་ངར་རྒྱས་ཀྱིས་ཐང་པོ་ཆེར་ ན་དྲངས་ནས་གུས་པ་དང་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྷག་དུ་མཛད། དེ་ 
ས་གདན་ས་ཐིལ་དུ་ཕེབས་པར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་གོང་མ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གིས་རྟེན་མ་ལུས་པ་སྤྱན་ལམ་ 
་བསྟར་བའི་རྟེན་མཇལ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ་ཞབས་འདེགས་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟབས་ནས། བྲག་ཁ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་དང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་ 
ཛད། སྔགས་གྲྭ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུའང་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་། དེར་ནོར་ལྡན་པ་འཕྲེད་པོ་ཐུབ་དབང་རྒྱུལ་མཚན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ཡུན་རིང་ 
བར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ངལ་བསོ་ལས་བཏུས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཟིན་ཐུན་གསན། དེར་འབྲི་ཁུང་ཁང་གསར་ཐོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུས་བྱུང་བ་བཞིན་བསམ་ཡས་ཕུ་བརྒྱུད་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
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།གཉིས་གཟའ་སྐར་དང་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་མལ་གྲོར་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་སྤངས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཁྲི་ཐོག་བ་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན། ཟུར་པའི་དབོན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས 


¿ 


ཡང་ལེབས་པར་མཁན་སློབ་ཆོས་སྒོ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། དེ་ནས་རིམ་པར་བཏེག་སྟེ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་རྩེ་བ་དང་གྲོག་ཁ་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཞེང་རིམ་པས་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གསན། གྲ་མང་ཁམས་བོད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དད་འདུན་ཆེན་པོས་མཇལ་ནས་འབུལ་ཞབས་ཀྱ་ནོམ་པ་བགྱིས། མཆོད་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གནང་ཞིང་འཇག་སྤྱིལ་དང་ 
རྗེ་མར་པའི་གཟིམས་ཕུག་སོགས་སུ་ཡང་ཕེབས། དེ་ནས་བུ་ཏོའི་གནས་མཇལ་དང་བསྟུན་འཕན་ཡུལ་དང་སྟོད་ལུང་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཐོག་རྩེ་ལྷ་སྒང་པས་བཙོས་པའི་ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ་སྤོ་བོ་ 


རྣམས་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་བསུ་བ་སེར་སྒྲེང་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས། ཕག་མོ་ནས་དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་མི་འཕྲོགས་ 
ཌྷཱ པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་གསན། ཁང་ཐོག་རྩེ་སྒྲིལ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་གྱི་གནས་མཇལ་དུ་ 
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- སྟོད་སྨད་དང་བཅས་པའི་རྟ་འབུལ་དང་སྤྱན་འདྲེན་པས་ཀྱང་འབྱོར་ཤིང་། སྟག་ལུང་ནས་ཆོས་རྗེ་རྩེ་བ་ཡང་ཕེབས། སྦྲལ་ལོ་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ཐོག་གནྩོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དང་རྟེན་མཇལ་རྒྱས་པར་ 

' གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་འབྲུག་གྲག་པས་ཀུན་གྱིས་ལྟས་བཟང་བར་གླེངས། ཧོར་དང་ཏྲེ་དོལ་བྲ་རོང་སོགས་འབྲོག་སྡེ་དུ་མས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་བརྒྱ་ 
འབུལ་བྱྱིས་པར་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་དགེ་བསྒུལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་བཞུགས་སྐབས་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་བཀའ་ < 
བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ལྔངས་ལུང་གསན། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ཞིག་གསོལ་བགྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་སྨྱན་ལམ་དུ་ 
བསྟར་བར་དགྱེས་པའི་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཀྱང་བསྩལ། འདི་སྐབས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མཚུར་ཕུའི་དཀོན་གཉེར་ཡང་ཟུར་རེས་མོས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་དེའི་རྒྱབ་གཉེར་དང་གྲོགས་དན་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པར་བཀའ་བཀོད་གནང་བས་ཀོང་པོ་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཤུ་འབིགས་ཤིང་རྩེ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
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3 ,༄༅། །གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་བཞེར་ཕེབས་ཤིང་རྡེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་བདག་གནང་སྟེ་ཆུ་ཤུལ་དུ་བཞུགས་ཐོག་ནས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མིའི་དབང་ཕོས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་པ་སོགས་གུས་པ་དང་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་སྙུག་ལ་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉི་ས་ཙམ་ 
གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ནས། ཡར་འབྲོག་དཔལ་དེར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་དགྱེས་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ཁ་རེག་ཤར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུའང་ཕེབས། དེ་ནས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཁྲི་དཔོན་བསྟན་འཛིན་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་མཁའ་རོ་ 
གངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད། རྡེ་བཙུན་མ་ཨོཾཌྱན་མཚོ་མོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དགོན་སར་འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕྱག་ནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཞིང་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་དཔེ་གོང་འོག་སོགས་དང་རྔོག་པའི་མན་ངག་ཕྱག་དྲེག་མ་པུ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 


® 


ཟྷ གསན། རིམ་པས་ལྷོ་སྟོད་བརྒྱུད་སྲས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་ནས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲི་འདོན་གནང་། དེར་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་པའི་རིང་སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན་ཞིང་། དབུ་མ་བྲག་དཀར་པའི་སྐུ་སྐྱེ་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་དུ་བྱུང་བ་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་འདུག་པ་བཞིན་བྱང་དུ་རྫོང་པ་གནང་། སྒར་ལྷོ་སྟོད་གདམ་པོར་ཕེབས་ཐོག་ཚོགས་ 
ཆོས་ལུང་པའི་མཁན་ཆེན་ལུང་རིག་པ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ལྟོ་སྟོད་པའི་སྡེ་པ་མཆེད་སོགས་དང་དད་འདུས་རྣམས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཆིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་འབྲོག་སྨད་སྒ་ 
ལུ འདར་ཕེབས་ཏྲེ་ཁྲི་དཔོན་བསྟན་འཛིན་པས་ལྷུན་པོ་རྫོང་ནས་ཞབས་འདེགས་དང་འབྲོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕལ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། རིམ་པས་གྲྭའི་ཕུ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
པར་དཔོན་ཆེན་པ་ཡུམ་སྲས་སྒུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཏེ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ལོ་སར་སྣོན་ལམ་རྟེན་མཇལ་དང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། དཔྱིད་སྟོད་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྡེ་པ་ 
ཧོར་བསོད་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ྱ་ནོམ་པས་མཆོད་ཅིང་གཞིས་ཀར་ཕྱག་ནས་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མང་དུ་ཞུས། དེར་བཞུགས་རིང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 


༦ ཉི 


1:68. 


༄༅། །བཀའ་འབུམ་བུ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༢ ་ལུང་གསན། ། དེ་ནས ་ཡར་ ར་སྟོད་ དུ་ཕེབས་ཐོཿ ཐོབ་ནས་གདན་ས་ ཐེལ་ དུ་སྤྱནསྔ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ དགོངས་ རྫོགས་ སུ་སྤྱན་དྲངས། ། སྐྱོར་ མོ་ལུང་ ནས་གདུང་བརྒྱུད་ ད་སྐུ 
མཆེད་ དང་དགེ ་འདུན ་ཚོགས ཆེན་པ ་པ་ དཔོན སློབ་ མཆོད་ ཡོན་རྣམས ་དང་ཡང་ རིམ་པར་མཛལ་ ཞིང་གུས་ པ་ ཆེན་པོཿ ལོས་ བསྟེན། སླར་ཡང་ སྟོད་དུ དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་པ་ཕུན་ ཚོགས་ པ་ དང་ ལྕམ་ ཆོས་མཛད་ མ་ཞལ་ རྲོས་ 
„ ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ གྱི་བར་ དུ་ནར་ ་མའི་ ཞབས་ ཏོག་ དང་འབུལ་ ནོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོས་མཆོད་ཅིང་དད་ ་འདུས་ ཀྱི་སྐྱེབོ་ ་དུ་མ་ཞལ་མཇལ ཡ་གསུང་ཐོ་ ས་སོགས་ ཀྱི་འབྲེ བྲེལ་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ དུ་འདྲེན་ པར་ མཛད། ཟླ་ 
ལཾ བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཏེག་ ནས་ གཡེ ་ཆུ་ཚན་ཁར་ སྡེ ་པ་ 'རྒྱ་རི་བ མཇཛལ་ ནས་ འབུལ་བ་དང་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས། ལྷ་ ཁོངས་ བརྒྱུད ད་སྦུང་དཀར་ གྱི་ལ་ཐོཿ ཐོག་ ཏུ་ སྒོ ལྕང་ གིས་ ཞབས་ ཏོག་ བཀྱིས་ ཤིང་། ལ 

རྩར་སྐུ་རབ་ནས ་སྡེ ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་བ 'དང་སྲོང་བཙན་ པ་། ཁུང་དབོན ་བྲབས་བསུར་ བྱོན། ། ཉེར་ དྲུག་ལ་ཙར་སྒམ་ གྱི་རི་བས་ གཙོས་ པའི ་དགོན་ སྡེ་ཆེ ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེང་སྦྲེང་སོགས་ བྲས་བའི་ འི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྐང་དུ་ཕེབས། ཟླ་དཀར་ཀྱི་ཆེས་ལྔ་ལ་གནས་གཤིར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐོག་མའི་སྐར་སྟོན་ཞུས། དེ་ནས་ཀྱང་སྒར་སྟོན་གཟབ་ཤོམས་ལན་དུ་མ་དང་། ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུང་ 
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¡ ཚོན་སོ་ སོ་སོས་བརྒྱ་འབུལ་ དཔངས་བསྟོད་པ ཉིན་རེ་བཞིན ་ལྟ་བུར་ཕུལ་ ཞིང་། ཟླ་བ་ བཅཅུ་གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་བདུན་ལ་སྡེ་པ་རང་གི་འབུལ་ཆེན་ཡང་ ང་རྒྱ་དཔངས་ཆེ ་བ་ཕུལ། ཞལ་ངོ་དང་དགོན་ གསར་ བ་སོགས་ལ་ 
ཱ བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ། གནས ་གཞིར་ གནོ ནྩོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའང་ མཛད། ཟླ་བ་ བྱཅུ་ གཉིས་པའི འི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ ལ་བཏེག་སྟེ། རབ་ཐང་ གི་གྲུ་ནས་སྒམ་ 
: ཕོའི་གནས་མཇལ་ ལ་དུ་ཕབས་ཏེ། ཏེ། སྐུ་འདྲ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་པ པའི་ ་རྟེན ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ དང་། ། རིའི་གནས་ རྣམས་སུའང་ཕེབས། སྒོམ་ སྡེར་ཊ གཞི་ ལེན་གྱི གྱི་འབུལ་བ་དང་ བསྟེན་བཀུར་ ཞུས་ཤིང་ཚོགས་ པ་ 
:།རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་ བའང་བསྩལ། ཡོ་མ་ མ་དགོན་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ རྣམ; རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འབུལ་བ ་བསྙེན ་བཀུར་དང་། དོ་བོ་ ཆོས་རྫོང་དུ་ནང་སོ་སྒོ་ ་བས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་བྱྱིས་ཏེ་ཚེས་ 
། བྱུ་དགུ་ལ་བཤད་ སྒྲབ་ གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དྭགས་པོ་ སྟོད་པའི་ འི་སྐྱ་སེར་ ཀུན་གྱིས་མཇལ ་ཞིང་འབུམ་ནོད་བགྱིས། ལྕ ལྕགས་མོ་ ་ལུག་ལོ ལོའི་ལོ་སར་ དང་སྒོ་ ་བྲས ས་ཞབས་ ་ཏོག་ཞུས་ནས་གཞི ཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་ །་འདུན ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ གནྡོ ནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་ དང་བཅས་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ལོ་གསར་གྱི་ གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་པ་སོགས་ 


¬ ༄༅། །མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པའི་དབུ་བརྩམས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ནོད་རིམ་པར་སྒྲབ་སྐབས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཇ་ཞུས་དང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རྩེ་ 
ལྷ་སྒང་དང་བ་ཡོ་ནས་དྲུང་པ་སྐུ་མཆེད་ཕེབས་ཤིང་། མདོ་ཁམས་ནས་མཉན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དཔག་མེད་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། དེ་ནས་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གནས་གཟིགས་དང་རབ་བརྟན་ 
£ གླིང་གི་དགོན་ས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་དང་བསྟུན་སྒྲོའི་ལ་ནས་སླར་སྐུ་རབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྡེ་པས་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲ་རྣམས་ལ་གནས་གཞིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ དེ 
ཙོ མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བཙུགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། གཟིམས་གུར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཟིམས་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཛད་པའི་རྡོ་གཅལ་གྱི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན་ནོ། །དེར་ པམ 
ཟླ་བ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལ་བར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་སྐབས། རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་དབང་འགའ་ཤས་ཀྱང་གསན། ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ནང་སོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
པོ་ཁུ་ཚ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཀོང་པོ་ལ་བརྒལ་ནས་བུང་དཀར་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལྡིང་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


[$ 


འབུལ་ཞབས ་བཞེས། ། དེར་ སྦྱིན ་གནས་རང་དུ་རྒྱལ་པོ་ ་རིན ཆེན ་དང་ཨ་བོ་སངས་ 'རྒྱས་སོགས་ ་སྐེས་ པ་ སྒོ་ གོང་འོག ་རྣམས་ ཀྱིས་མཇལ་ཞི ་'ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དང་ ་ཞབས་ ཏོག་ ཞུས། དེར་ མཆིམས་བློན་ གྱིས་ ལ་ཁར་ 
- རི་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ས་ནས་ 'ཕྱག་ཿ ནས་ གནང་ཞོལ་ མོ་ཆེའི་ གཟིམས་༩ ་ཁང་སོགས་གྲོང་ ཀུན་ཏུ་ཕེབས་བ བ བྱུང ། དེ་ནས་ཙ་རི་རིན་ཕུག་གི་གནས་མཇལ་ པ་མཛད་དེ དེ ཁོང་ ལུང་གི་ ་ལ བརྒྱུད་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུ་ 
རཿ ལ་ མཚོ་དཀར་ དུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་མཆོད་ རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ འོད་ འབར་གྱི་རྩར་ཕེབས་པ་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ ཤིང་ཉི་མ་གསལ་བའི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་འཇའ་ ཚོན་ལས་ སྭ་གུབ་ པའི་བྱ་ ཚེ་རིང་དང་ འབྲུག་ གི་གཟུགས་སོགས་དུ་ 
༡ རས་ བསྐོར་བ་དང་མེ ཏོག་ གི་ཆར་བབ་པ་ ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བ་ བྱུང ཞག ་བདུན ་ཙམ་ བཞུགས་ནས་སླར་ ང་སྐྱན བརྒྱུད་ཿ བ་ཡོར་ཕེབས་ཐོག་ནས་བཀྲ །་ཤིས་ ལྡོངས་ པ་དང་བྱིན་ ལེགས་ཀྱི་ གནས་ མཇཛལ་ལ་ཕེབས་ 
ཌཱ ཤིང་། ཙ་རི་གསར་མའི ་གནས་རྣམས་༢ སུ་མཆོད་གཡག་ ཚོགས་ཁྲོ་ ་ལ་སོགས ་པའི་གནང་སྦྱིན་ དང་བླ་ མ་བསྐོ་བཞག་དགོས་པ་ལ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བཤྲོས་པའི་ 'བསྐོ་ བཞག་ཀྱང་གནང་། སོག་ སྟེང་དུ་དགོན་པ་ པ་ 
-= ཡོན་དག་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ ཞུས། དེ་ནས་སླེ་ཡུང་དུ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་སྤྲན་ གྱིས་འབུལ་ཞབས་དང་ཟུར་རུ་གདོང་གྲ་ཚང་བ་ རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་ ཞུས་ཤིང་། དེ 
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¬ ༄༅། །དག་གི་ཚེ་རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་ལས་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་པུསྟི་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གསན། འོར་ཤོང་བའི་སྡེ་པ་ཁག་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་པུསྟེའི་ལུང་གསན། ཚལ་བར་གྱི་གྲུ་ནས་ཆབ་དཀར་བརྒྱུད་ཟིང་པོ་འབུམ་པ་སྒང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ 
ཌྷ ཙམ་བཞུགས་པར་ཇོ་སྒམ་པོ་དར་རྒྱས་དང་དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཤཿ སྙན་དུའང་གསོལ་བ་མཛད་ནས་སྒར་ཆོས་སྡེའི་དྲུང་སྐོར་དང་གྲ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བ་ཁ་ཡར་བསྡུས་ཏེ་གསན་སྦྱོངས་གི་ཕྱག་ཕྱིར་སྐུ་གཞོགས་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་གནང་། ཟླ་སྟེང་དཔལ་ 
རི་དགོན་སོགས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས། ཧོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། རིམ་པས་ཆུ་ཕོ་ 
སྤྲེའུལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་པ་གནང་། སྤྱིར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒོད་མི་ཡོཿ ང་བ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལེབས་པའི་ལོ་གསར་ཐོག་མའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ 
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་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་ཡོང་ཞེས་ཡུལ་གྱི་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་གླེང་བ་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁར་རྒོད་ཐང་དཀར་གཉིས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། འཇང་རྒྱལ་ 
ན་དང་ཞོན་ཀས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཀོང་ཡུལ་རལ་གསུམ་ཀྱི་སྒྱ་སེར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེ་བ་འདུས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་མཛའ་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ནང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། དེར་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པས་ཟུར་ཐོབ་རྣམས་ཐབ་སྒྲིལ་ཏེ་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་མོར་འདོགས་པ་དང་བཅའ་ཡིག་གནང་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ 


ང་གནས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ 
ས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དཔོན་ཚང་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏེག་སྟེ་རིམ་གྱིས་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ 
་ས། ཞེལ་ཐང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་གརྨ་ནང་སོས་གཙོས་ཀར་སྲིད་རྒྱ་རོང་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞབས་ྱ་ནོམ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཚལ་འབྲུག་རྙིང་མ་ས་དགེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གྲ་ 


།རིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་མཇལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་སུན་མཁར་བརྒྱུད་རྫ་རའི་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར་ཕ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
དེ་ནས་སྤྲས་ཡུལ་དུ་ཟུར་རུ་གདོང་གྲ་ཚང་རྒྱ་འོག་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནགས་ཡུལ་སྤང་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཡབ་སྲས་བཀང་ 
ས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྒྱ་གསོ་བ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་སུ་ཞལ་ཏས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རབ་པས་རྩ་གོང་དུའང་སྤྱན་དྲངས། ཆབ་ནག་བརྒྱུད་རྩ་ནང་གི་གནས་མཇལ་དང་བདེ་ཡངས་ནས་རྒྱ་ལའི་གནས་ 
གས་ལའང་ཕེབས་ནས། སླར་དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དགེ་འདུན་སྣམ་སྦྱར་ཅན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་ 

ང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་འབྲུག་གྲག་པ་དང་ཆར་བབ་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ནས་མཛོད་ནག་ཞལ་འབྱེད་གནང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་མཛོད་ནག་དང་བྱེས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོད་རྫས་རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་བ་གནང་། དེར་ཀྲར་ནས་དྲུང་པ་གདུང་བརྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དང་ཁོང་བླ་མ། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱིས་མངགས་པའི་སྡོ་འབོར་བའི་མགྲོན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁམས་སྟོད་ 
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སྨད་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་དུ་མ་དང་། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་འབུལ་མིའང་རིམ་པར་འབྱོར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བཏེགས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་ཟླ་སྦྲེལ་ཙམ་ 
་ པར་རྒྱལ་བདག ག་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་ བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ གྱ་ནོམ་པ་ གྱིས་ཤིང་འབྲོག་ ལམ་སོགས དགོན ་ཡན་ཕྱིན རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས། གཡུ་རི་ དགོན་པ ་སོགས་ སྤོ་བོ་ ་ཀར་ ་སྲི་ད་ 'སྟོད་ པའི་ 
རྭ་འབུལ་ གཏོས་ཆེ་བ་ འབྱོར། ། དེ་ནས་ སྤང་སྣ་ཆུ་སྐོང་བར་ཡབ་སྲས་ལྷན རྒྱུས སུ་ཕེབས་ པ་ ལས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ རེ་ཞིག་ གདན་ས་དགའ་ 'ལྡན་ མ་མོར་ བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཉང་ཁ་ ཕྱོགས་ སུ་ཕེབས་ 
༡ ནས་ཞོ་ཁ་ དང་ནགས ་ཕུའི་དགོན་ གནས་རྣམས་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས ་པར་དེ་དག་གི་བླ་སློབ་ དཔོན་གྲྭ་མ་ ་མང་ཡོན་ བདག་ དང་བཅས་ པ་ཀུན་གྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་། དང་འབུལ་ ལ་ཞབས་ རྒྱ་ཆེར་ ་གྱིས། སོ་སོར་ལུགས་ 
¦ གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཟང་ པོས་ཀྱང་ཁྱབ་: པར་མཛད་དེ། རིམ་ གྱིས་རྩེ་ལྟ ༈སྒང་བརྒྱུད་ དགའ་ལྡན ་མ་མོར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་ ་དུང་དུ་མཇལ་ སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་དེའི་མཛོད་ ནག་ཞལ་འབྱེད་གནང་བའི ་རྟེན་མཇལ་ དང་གཞི་ལེན་གྱི་ཕྱིར་ སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་པར་གནང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ནས་དབུས་སུ་སྔགས་ གའི་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཕེབས། དེ་ 


„ ༄༅། །ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཕྲས་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲས་ཐང་སྤང་དུ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་རྟེན་མཇལ་སོགས་མཛད་ཅིང་འཇང་གི་འབུལ་སྙེལ་དང་ཕྱ་ཁྲིན་རྒྱལ་ཐང་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲྭ་རྒྱུན་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། སླར་ཀོང་སྨད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་པས་གསང་དང་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བཀྲོས་པས་སྡོ་བོ་ཆུ་དུབ་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་ཁང་ཟར་པེ་བའི་མི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཤྷཾ་ འཛིན་བཀོད་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་གཉེར་རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། འབྲོག་ལམ་དང་ལྐོག་འཕྲང་ཤོགས་དགོན་ཆེ་ཕྲ་མང་དག་གི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་གྲུ་རྒྱུན་བུ་ཁྲལ་ 
.2› སོགས་སྦྱོར་བ་གནང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀརྨ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གོང་དུ་རབ་རྒྱུས་ཀུན་དགའ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡེ་གོང་མའི་ 
བཀའ་འབུམ་ལས་འདུལ་ཊིཀ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཞུང་སྟིང་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེར་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
དྭགས་ཀོང་སོགས་དན་འཛགས་ཀྱི་མཇུག་སྔོམ་གྱི་དོན་ལ་ཡབ་སྲས་སྔན་རྟིང་དུ་ཕེབས་པ་ཟིང་པོ་སླེ་ལུང་གི་བར་ཀླུང་སྐྱིད་སྒྲུབ་ཏུ་ཞལ་རྒྱས་ཐོག་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྒར་མང་དང་ 


གཅས་པ་རྗེས་སུ་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཙ་རི་མ་ཆེན་གྱི་གནས་མཛལ་དུ་སྡུན་ལ་ཕེབས་པ་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་གཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ 
ཉིན་གཟིམས་གུར་འབུབས་ཕར་བུ་མོ་རྒྱན་ལྡན་མང་པོས་བྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཕེབས་ཉིད་ཆིབས་རགས་ཀྱི་མདུན་ལ་མི་ནག་རྟ་ནག་དར་ནག་ཟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་གཅིག་ཅར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟེར། གཅིག་ 
ཅར་བ་རང་དང་སྐྱེན་པ་སྐུ་རབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་བ་བརྱིས་ཤིང་། ཕར་ལའང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ལ་བ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ངོ་མཚར་བྱུང་ 
ཅིང་། སྒྲོལ་མ་ལ་ནས་དག་པ་ཤེལ་རིའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱས་པར་གནང་། དམར་ནག་རཏཀར་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྔོན་མེད་པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་ 
གཡུ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞིང་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར་མ་ཆེན་གྱི་རྡོར་འཛིན་འགྲོན་མགོན་ལས་ཚན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བཟང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། ཕར་ཡང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་གནད་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཨང་གི་རོང་དང་ཟིལ་ཆེན་སོགས་གནས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་དག་གི་ཚེ་སྒྲབ་གནས་དང་ 
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ླྐ ༄༅། །མཚོ་ཞལ་ ཕལ་ཆེ་པར་ ཚོགས ་འཁོར་དང་ཕེབས་ རིང་གི ་གསོལ་ ཕོགས་ སྐུ་རབ་ནས་ཕུལ་ ཞིང་། ཡུལ་ སྟོད་ དུ་སྒོ པས་ཀྱང་ ཚོགས་ འཁོར་ བཏེག ། །དེ་ནས་ཆོ་ ཆོས་ཟམ་ གདོང་དུ་ཚུར་ ཕེབས་བའི་ཚེ་ 
ལ་ ་ཐོག །ཟུར་ས་ཁར་བྲས་ ཚོགས 'མཆོད་དང་བརྒྱ་འབུལ་ བགྱིས་ ནས། ཚེས་ བྱཅ་བཞི་ ལ་སྡེ་བ་ཞལ་ངོ ་ངོའི་ཐབ་འཛིན་དང་ དགོན་ཆེ་ ཕྲའི་ འི་གསེར་ ཕྲེང་སྲོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ འདྲེན་དང་བཅས་ སྐུ་རབ་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་ དུ་ 
ཀཱ ཕེབས་། ཟླ་བ་ བཅུ པའི་ཚེས་ གསུམ་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ དང་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ སྒར་མང་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡར་ ཕེབས་ཏེ་ རིམ་པས་བཀ ་ཤིས་སྒང་ དུ་ཞལ་རྒྱས་པར་ ས་སྐྱོང་སྐུ་རབ་པ་ཁུ་དཔོན་ ཀྱིས་ 
ཱེ གསེར་ ཁ་གསར་རྡོལ་གྱི་ གྱི་གསེར་ ཡུད་ཞོ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་ཞལ་ངོ་ ང་སྐ་ རྒྱལ་དམན་ སོ་སོ་དང་མངའ་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ པ་ལྟ་ཐུ་ 
བགྱིས་ ཏེ། དེར་ བཞུགས ་པའི་ འི་རིང་སྟུན ་ངག་ མེ ་ལོང་གི ་བཤད་པ་ ་པ་དཔང་ལོའི་ཊི་ཀའི་ སྟེང་ནས་° གསན་ཅིང་རྩོམ 'རྒྱུགས་ཀྱང་གནང་། ཁ་བ་དཀར་ ནང་སོའི་མི་རོ་ ་རྲོས་ གཙོས་པའི་ གྲ་རྒྱུན་དང་འབུལ་ཁང་ གཏོས་ ཆེ་ 
བའང་ འབྱོར། ཟླ་བ་ བྱཅུ་གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་བྱཅུ་ དྲུག་ལ་དྭགས 'པོ་ ་སྟོད་ དུ་བཏེག་ སྟེ ་ལམ་བར་གྱི་ ་དཔོན ་རིགས 'སོ་སོའི་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས་ཚེས་བྱངུ་ དགུ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ གླིང་དུ་གདན་ཕེ་ ཕེབས་ནས་ལོ་འཇུག་ 
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དྭ སྐུ་རིམ་དང་ཤིང་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དྷརྨ་ཏ་ཧྭ་ཤང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་བཟློས་གར་དགེ་འདུན་གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་སྒོ་ཀརྨ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ལྟང་ར་བས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་དང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། རབ་བརྟན་གླིང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ཞག་སྦྲེལ་དུ་མཛད་པ་བསྙེན་བཀུར་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
 བསྒྲབས་། དེ་སྐབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་ཐང་གི་ཕྱི་རྒྱའི་ཞལ་འཛིན་སྒར་ཆེན་ནས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་འབུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་མི་སྣར་གནང་། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ 
ལ་སླར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་ཕོགས་སྒོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་ནས་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་བ་དཔོན་བློན་དཔོན་རིགས་མི་སེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
བགྱིས། མདོ་ཁམས་ནས་ལྕགས་མོ་གུ་ཤྲི་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མཉན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བའང་འབྱོར། ཟིང་པོ་སླེ་ལུང་དང་དྭགས་ཀོང་ཆིངས་མཚམས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ཞིབ་ཚགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱང་གནང་ནས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཏེག ཚར་གུའི་ཕུ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁོངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་བྱ་ཡུལ་ནས་དབོན་ས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་བགྲེས་པས་མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ ། 
འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཞུས། རིམ་པས་གོར་ཆོས་རྫོང་ནས་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྷ་བྲོ་བ་ཀརྨ་གུ་རུས་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་གནས་སྡུན་ལ་ཕེབས་པས་གྲྭ་ཚང་ 
ཤྭ བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེབས་བསུའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བསམ་སྡེར་མཇལ། དེ་ནས་སྡེ་བ་དཔོན་གཡོག་གི་ཆིབས་བསུ་དང་དགོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྡྲེང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ཚེས་ 
༩ བྱཅུ་དགུ་ལ་ཡར་སྟོད་ཁྲོམ་སར་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མས་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་ 
ནས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཡར་སྟོད་བོད་འབྲོག་སྡེ་དགོན་སོ་སོའི་འབུལ་ཞབས་ཀྱང་རིམ་པས་བསྒྲབས། དེར་དོམ་ཚང་རྡོར་འཛིན་དང་ 
ནང་སོ་འབོག་ཀོང་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གཞིར་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རིང་དང་བཅས་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྟོ་རྒྱུད 
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དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པར་ཕེབས་ལམ་གྱི་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་སྡེ་སོ་སོས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབས། ཉེར་བདུན་འབོག་ཀོང་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་མཇལ་བར་སླེབ་ཅིང་། མཚོ་ 
སྣར་བསྟེན་བཀུར་དང་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། རྟ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་འདིངས་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་ནས་དང་བྱིན་བརླབས་མཛད་ནས། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དོམ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གནས་གཟིགས་རྣམས་མཛད་ཅིང་། རྡོར་འཛིན་གྲྭ་རིགས་མོན་བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བགྱིས། ལྷག་པར་ནང་སོ་འབོག་ཀོང་བས་མེ་ཕྱེད་པའི་ ཟེ 
མོས་པ་ཆེན་པོས་བཏེབ་ཅིང་། མི་ངོས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་ཞུས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དཔག་མེད་བསྒྲབས། མོན་ནས་ཇོ་བོ་ར་ ¡ 

བརྟན་པ་ཚེ་རིང་དང་གྲོ་ཤུལ་ནས་ནང་སོ་སྐུ་རྒྱལ་བ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། དེ་ནས་ཡར་སྟོད་དུ་ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་སེ་ཕུན་མདར་བྱ་ཡུལ་ནས་དཔོན་ས་སྒུ་གཞོན་པས་མཇལ་ཞིང་ 
འབུལ་ནོད་བཟང་ཕོས་མཆོད། .ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་ཐུགས་རྩོམ་གྱིར་དབུ་ཚུགས། དེར་འབྲས་སྤུངས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྡེ་བ་ལྟ་ 


༄༅། །སྐུར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་རྩེ་འཕྱོངས་རྒྱས་པར་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་འཇགས་ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ལ་བཙན་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་ 
སྦུངས་པ་མཆོད་ཡོན་དང་སྒར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྩེ་འཕྱོང་རྒྱས་བར་གྱི་ཆིངས་དང་། དེ་ཞོར་དྭབུས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལུགས་བསྡམ་པའི་བཀའ་ཁྲ་གནང་། འབྲས་སྤུངས་ནས་ 

ཝཱ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྩལ། རས་ཆུང་ཕུག་པ་བ་སོགས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་དགོན་དང་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ 
་ འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་སླར་ཡར་སྟོད་ཉིད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ཐར་པ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གཙོ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་སྟེ་རིམ་པས་ཁྲོམས་སར་ པ 
གདན་ཕབ་ནས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་དང་། ལྷུན་པོ་སྒང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེ་མོ་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཉིན་གཞིས་ཀའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་གཏེར་འགོད་ 
པ་སོགས་གནང་ཞིང་སྡེ་པའི་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། བླ་མ་འཇའ་མོ་དགེ་སློང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་འཇང་འགྲུལ་བ་ཕྱ་ཁྲིན་གྱི་མགྲོན་ཚན་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར་བས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་ 


།ས་སེས་།ཆེའིཿཆི་ང༡༡་ 


བའི་ ཚེས་ལྔ་ལ་བཏེག་ སྟེ་རི །རིམ་པས་ལོ་ ་བྲང་ སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ ཞབས དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་ ཐུགས་ རྗེ་ གླིང་བ་ དཔོན་བློན་ གྱིས་ སྤྱན་ཏ ་དངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་། དང་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྷག་ ཏུ་མཛད། དེ་ 
ནས་དོ་ ་སྔོན ་གྱི་ མདུན་ དུ་བཞུགས་ སྒར་ གྱིས་ ཊ་བཞུགས ་སྐབས་ ཡར་ ཀླང་རོང་རེས་གཡེ ་སོགས་ ཀྱི་མཇལ་མི མི་སྐྱ་སེར་ དྲག་ གཞན་ མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཨ་ གྲགས་; ནས་ འབྲོང་བུ་ བ་ མཆེད་ ཀྱང་ མཇཛལ་ དུ་བྱོན། 
རྩེ་ཐང་གི་ ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོ་ ་མོར་དོ་སྔོན་ པ་དང་རྩེ ཅྭེ་ཐང་ཚོགས་ པའི་འབུལ་ ཆེན ་བྱས་ཤིང་། འདུ་ཁང་ དུ་ཡར་སྟོད་ན ནས་དཔོན ་ས་ ཆོས་མཛད ་མས་གདུགས ཚེད་ གསོལ། གཙང་ཁང་དབྭུ་ཅེ་སོ་ ཿིསོགས་ ཀྱ ཀྱི་རྟེན་ མཇཛལ་ དང་ 
ཕྱག་གནས་གནང་། སྐར་ ར་འདུ་ཁང་ དུ་ལེགས ་བཤད་ གླིང་པ་ དང་སྐར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས ཚོགས ་བའི་ འ་མང་ཇ་སྒོན ་ལམ་དང་། རྩེས་ཐང་གཞིེ ་པར་ཡང་ཕྱག ་མཛོད་ ཁག་ ནས་ གསེར་ འགྱེད་དང་ཇ་ འགྱེད་ བཟང་པོ་ 
གནང་སྟེ། ཟླ་བ་ བཞི་ པའི འི་ཚེས་གཅིག་ ལ་ཉང་ པོའི་གླུ་ནསང་ཚེས་གཉིས་ལ་ གདན་ ས་དཔལ་ཕག ་མོ་ གྲུར་ ཕེབས་ ནས་ཕྱག་ཟེ ཆེན་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་ ཉམས་ ཁྲིད་ ཀྱི་ཚུལ་ 'དུ་གསན་ ཅིང་། ༈ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ནས་ཀྱང་ 
ྗེདཔའ་བའི་སྦལ་སྒ་དཔནསློབ་དང་དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ལ་དགོངས་གཅིག་སྔགས་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ཡུང་གནང་། ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཀྱིཉི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་ 


༄༅། །ཕ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་ལ་མངའ་གསོལ་གྱི་འབུལ་སྐེས་བཟང་པོ་དང་ཀ་ཕིབས་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དགེ་ ་འདུན་ཕྱག་བ རྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤ ས་རྟགས་རྫས་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ཐེལ་གཞི་བའི་ཚོགས་པ་ལའང་མང་ར་དར་པོ་ཆེ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྩལ། གོས་འཕན་ཆེན་མོ་བཤམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་མཇལ་ 
ངཱ རྣམས་ཞིབ་པར་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ ར་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོཿ མས་དང་བཅས་ཐེར་མ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཞག་སྦྲེལ་ ཀྱང་མཛད་ཅིང་། རྡེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞལ་ 
¡ བཀོད་དང་ཕྱག་བཟོ་ཡང་ཅི་རིགས་ཞུ་བ་མཛད་ནས་འོག་མིན་གློང་གྲྭ་ཚང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མགོན་སྐུ་བཞེད་པ་གནང་། མདོ་ཁམས་ཟུར་མང་ནས་པདྨ་གར་དབང་གི་སྡུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཇ་གོས་ 
དར་སོགས་ ཀྱི བརྒྱ་ལ འབུལ་ སྟོབས་ ཆེན བསྒྲབས། དེར་ གཙང་ཕྱོགས་ སུ་དུས་ གཟིངས་ལ་ བརྟེན ་པའི་རོང་ གཙང་ གཉིས་ ཀ་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་བཏུད་མར་ ར་བྱུང་བའི་ དབང་ གིས་རྗེ་ བླ་མ་མཆོག་ གདན་སར་གྲྭ་ ཚང་ 
གསར་འཛུགས་ལ་སོགས་ པའི་ དགོངས་གཏད་ ཀྱིས་རེ་ ཞིག་རྗེ རྗེས་སུ་བཞུགས་པ་དང་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ ཤིང་། གཙང་ནས་སྒུ་མདུན་ ཞིང་ཤག་ པའི་ཇ་ འདྲེན་འབུལ་བར་གཡང་ཀུན་སྤངས་པ་ 
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{ འབྱོར། ༈ དེ་ནས་ཤུ་གུའི་ལ ་ནས་ཇོ་མོ མོ་གངས་སུ་ཕེབས་ པར་བླ་སྐོར་ནས་ཚོགས་མཆོད་ བཏེག་ཅིང་། འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིད་དུའང་ཅི་ ་འབྱོར་བའི་འབུལ་བ་ བ་དང་ བསྟེན་བཀུར་ ཞུས། ། འོད་ཡུག་ཏུ་དམ་ ཅན་ལ་སྤྱན་ . 
གཟིགས ་དང་ ང་གཏོར་ཐ གསོས་གནང་ ཞིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་མཛད། སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བ་དཔོན་བློ: བློན་གྱིས་ བཀུར་ སྟི་རི རིམ་གྲོ་ ་ཡུན་ཊ སུམ་ཚོགས་པས་བཏེག་ ཅིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ འི་ཚེས་ དྲུག་ ལ་སྐུ་མདུན་ ཞིང་ཤག་ 
ཿ པའི་མི་ངོ་ ངོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བསུ་ཐབ་ འཛིན ་དང་། དགེ ཀི་འདུན་གསུང་རབ '་གླིང་བས་གཙོས་པའི་དགོན་ཆེ་ཕྲ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་ དང་བཅས་ ཏེ་ཤངས་ རྣམ་ རྒྱལ་ གླིང་དུ་ 
༡ ཕེབས་པར་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྷག །ཏུ་བསྒྲབས་ ཤིང་། བཀའ་བཀོད་དང་བསྟུན་ནས་ གཙང་གི་ དཔུང་གྲ་རྣམས་ ཀྱང་ཊ རེ་ ང་ཞིག་གྱེ གྱེས་ སུ་བཅུག་ སྟེ བར་ཆིངས་ཟླ་གྲངས་ལ་འབྱོན་པ་ཞུས། དེའི་ཚེ་སྟི སྙིགས་དུས་ ཀྱི 
¦ གདུལ་ བྱ་སྤྱི་དང་ལྷག་ པར་སྒར་གྱི་ཀུན་ སྤྱོད་མ་དག་པ་མང་དག་ལ་ཐུགས་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ དང་ཕྱིན་ ཆད་ སྡོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཇོ་མོ་ མོ་གངས་ལ་ སོགས་པར་ དབེན་ པ་ བསྟེན་ པར་དགོངས་པའི་ 
བཀའ་བསྩལ་ཕེབས་པ་ལ། བདག་ཅག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ། ཆོས་སྡེ་གཞི་བྱེས་རྣམས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏང་ཅིང་། སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་སྡེ་པ་ཞིང་ཞལ་ངོ་ 
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¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཕུལ་བར་བརྟེན་རྒྱང་རིང་དུ་མི་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་གནང་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དབེན་དཀར་པོ་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་སྒར་ཕྱི་ནང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་པར་བཅའ་ཡིག་གནང་བ་བཞིན་གནང་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་འདུས་སྡེ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་བླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྔ་འགྲོས་སུ་འདེགས་པ་ཤར་བས། བྲག་ཁར་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྷག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་ 
དང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་མཇལ་དང་། སྔགས་གྲར་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ནས་སོགས་གནང་ཞིང་། འཕྲེང་བོ་པས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་འགྱིས་ཏེ་འདྲེའུ་སྣའི་གྲུ་ནས་དོལ་དུ་ཕེབས། 
ཡར་རྒྱབ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྫོང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་ཞབས་དྲུང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་ 
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¦ བསྩལ་། ཆུ་བོ་རིའི་གྲུབ་ནས་སྙུག་ལ་ན་ཁ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག་ཀོང་པོ་ནས་སི་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བྱོན་པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས། ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་གནང་ཞིང་། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་བསྩལ། ཆེ་འདོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། དེར་ཞག་བར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཚུལ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་འཁོར་ཞུང་ཤས་དང་བཅས་ལྷ་སར་ 
| ཇོ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ལ་རྟེན་མཇལ་གནང་བའི་ཚེ་སྔར་མེད་ཀྱི་འོད་དང་དྲི་བཟང་བྲོ་བ་བྱུང་ཟེར། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞལ་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ཆིམ་པར་ 
/ མཛད་ནས་ན་ཁ་སྦུག་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྫ་དཀར་གྱི་ལ་བརྒྱུད་བསིལ་སྣར་དྲུང་ནས་ཁུ་དཔོན་དང་ཧོར་སྟོད་པས་གཞི་ལེན་སོ་སོ་ནས་བཀའི་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་ཞུས་ཏེ། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་གསུང་རབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་ནང་བསྐོལ་དང་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུའང་སྤྱན་འདྲེན་དང་ལོ་སར་འབུལ་མི་སོགས་རིམ་པར་གནང་། ཤངས་ཕུ་མདའ་སྡེ་དགོན་ཡུལ་ 
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98:59); 


འབྲོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་དང་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། རིམ་གྱིས་ལོ་བཞུག་གི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མེ་མོ་གླང་ལོའི་ལོ་གསར་སོན་ལམ་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། དེར་མདོ་སྨད་ནས་རྗེ་ 


¬ ༄༅། །དཔོན་བཞག་བླའི་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། ལྷོ་རོང་གུ་ཤྲི་བའི་བསྔོ་རྟེན་གྱི་འབུལ་ཆེན་དང་། ཀྱང་རིས་ནས་ཀྱང་བླ་མགོ་མང་པོའི་ 
འབུལ་སྐྱེལ་ལ་སླེབ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་རྩོམ་གྲུབ་པ་དང་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པ་འགྲིག་པས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབེལ་གཏམ་ 
ལྷ རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་བཅོག་རོ་མཁར་བཞུགས་སྒར་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཐེལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་པ་ལས། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་བདག་ཅག་དང་ 
༧ རང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པས་གཙོས་པའི་སྐར་པ་དང་སྡེ་པ་ཞིང་དཔོན་གཡོག་གི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན། དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་སྒར་གྱི་མཐར་ཞབས་བསུར་ཕེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་དང་བསྲུ་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཏེ། གསུང་རབ་བླིང་གི་ལྷ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ལ་བར་སྐབས་བྱི་བའི་གནོད་གཞུགས་པར་གཟུངས་འབུལ་ 
དང་རབ་གནས་བསྙུར་མ་གནང་ཤིང་། དེ་ཞོར་དུ་འོག་མིན་གླིང་གྲྭ་ཚང་བར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མགོན་སྐུའི་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། དེར་སྟོད་ནས་ལོ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་དང་མདོ་ཁམས་ནས་གླིང་དུ་ 


སི་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་དཔོན་གཡོག་འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འགྲོན་ཚན་བཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར་བའི་འབུལ་ཚན་གྲངས་མང་དང་། སྡེ་བ་ཞིང་གིས་རྣམ་གླིང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀར་ 
བྲོའི་སྒར་སྟོན་གཟབས་ཤོམས་ཀྱི་ཐོག་སོག་གར་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་སྔ་སོར་གྱི་ཆིངས་མཚམས་ཐེམ་པ་ 
ལས་རོང་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཟིང་གི་ཉེས་དམིགས་ཤར་བས་སྐར་མང་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམ་གླི ང་ཉིད་ དུ་བ ཞུགས་ཤི ང་། ཡབ་སྲས་ ཆིབས་རགས་ཉུང་བསྡུས་ ཀྱིས་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་དིང་ཕོན་གསང་ 
འདུས་རྒྱལ་ཡོལ་གྱིས་གཙོས་བའི་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། སྟག་ཕྱུ་ཁ་ནས་རོང་གཙང་དན་འཇགས་ཀྱི་ཁྲ་མ་གནང་སྟེ་དཔུང་གྲ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས། རེ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ 
ལོང་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་མཁན་ཆེན་ལུང་རིག་པ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་ཞིང་། སོག་པོ་དལ་ཇིང་གི་མཆོད་གནས་སྟོང་ནག་ཆུ་འཕུར་ 


ཅུར ཧྲི 


18. 


འབྱོར་བས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། བྱམས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་འཛིན་གནང་དགོས་པར་ཞུས་པ་བཞིན་སྐར་རིན་སྤུངས་དང་བྱམས་ཆེན་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་ 


༄། 


།མཛད་མ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཡུང་དར་རྒྱས་མཆོད་གཞིས་སུ་ཕུལ་བ་འོས་མིན་གླིང་བར་སྦྱོར་བ་གནང་། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལྟ་ཕུ་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་སླར་ 
ཤངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དེ་གོང་ནས་སྡེ་བ་ཞིང་གིས་པ་རྣམ་སྒ་བ་གདོང་དུ་ཀར་ལུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚད་འཛུགས་པར་ཞུས་པ་ལས་ལྟ་ཕུ་ནས་ཆོས་མཛད་པ་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་ཞབས་ 
. དྲུང་དུ་འབྱོར། ལྷ་ཕུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་དོན་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་སོག་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་རྫོངས་ཀྱི་གནང་ཆའི་གསེར་ཡིག་པ་གནང་ཞིང་། རིམ་པར་ཟབ་ཕུ་ལུང་དང་སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་གི་གནས་ 
4 མཇལ་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཤོག་དང་བཅས་པ་མཛད། སོས་མགོ་སྣེ་སྐོར་ཐང་དུ་སྒར་སྤོས་གནང་སྟེ་བཞུགས་སྐབས་སོག་པོ་པོ་ཤན་བཀྲི་སོགས་འབྱོར་ཏེ་གསེར་དངུལ་ 
| གོས་དར་རྔ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བ་དང་དགེ་བའི་ཁས་ལེན་ཅི་རིགས་པའང་བཀྱིས། དེ་ནས་སྡེ་བ་ཞིང་གིས་བསམ་གླུབ་རྩེར་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 


ི 


མཐའ་ཡས་པ་བཏེག་སྟེ་བཞུགས་སྐབས་ཧོར་སྨད་པའི་གདན་འདྲེན་ནན་ཆགས་སྔ་ཕྱིར་སླེབ་པས་བྱང་ངོས་སུ་ཆིབས་པར་བསྒུར་བའི་ཕེབས་ལམ་ལྟ་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་སོགས་སུ་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 


¡ ལྡགས་ལུང་གསན། དེ་ནས་གྱ་པ་དང་གནམ་ཁོག་བརྒྱུད་འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པར་ཧོར་ཀརྨ་དཔལ་དཔོན་ཚང་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་པས་འཐུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་ 
ཱི ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཡབ་སྲས་ཆིབས་རགས་རྭ་བསྒྲེང་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་འཇལ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་། སླར་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ་ལས་རིམ་པས་བཏེག་ 
ངུ སྟེ་གནམ་ཁོག་བྱེ་ལུང་གི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་པ་བསྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་གནང་ཞིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ནས་དགུན་སྨད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ས་ 

མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་དང་། དཔོན་གྲུ་ཤིཀླར་བསྟན་འཛིན་པས་བདེ་ཆེན་ནས་ཐབ་ཆེན་བཏེག་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱིས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བར་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ 
གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་དྲུང་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་གནྫོ་ལ་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མ་ཁྱད་མཚར་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མའི་རྟེན་ཤོམས་ 


༤ 
༤ 
༡ 


])98>281> ཡུ ས1:གི2&1‰ 


¬ ༄། 


།རྒྱས་ པར་ ་གནང་བའི དྲུང་དུ། དོན་ གྱི་སྐད་ དུ་མཚན་ ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤྭཀྱ་ མཆོག་ གི་གཙོ་བོའི་ འབངས་རབ་ཏུ་ཆེས་ པའི་ ཞལ་ སྔ་ ནས་ཉིད་ ལ་ 
¿ མཁུན་ ་བོར་གསོལ་ ཞིང་། ། བདག ་གིས་ ལས་ ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་སློབ་ དཔོན་དང་། མཁས་ པའི་དབང་པོ་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲགས་ པས་ གསངས་ཏེ་སྟོན་ ་པའི་སློབ་ དཔོན་མཛད། གྲིབ་ཚོད་པ་དང་ལས་ཀྱི 'ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ཚོགས་ 
རླ དགེ་འདུན སྒུང་པའི་མཁན ་ཆེན་སྟོཿ སྟོན་པ་བ་ སོགས ་དད ་པའི་དགེ ་འདུན་གྲངས་ ཚང་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་རྒྱལ་ བ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ ་ཉེར་བཞི ཞི་བཞེས་པས་ བསྟེན་པ ་པར་ རྫོགས་པ་ མཛད་དེ། མཁན་པོའི་ དྲུང་དུ་ 
ཤཿ , བཀའ་དྲིན་གྱི ན་གྱི་ཡོན་ཤེལ་ དང་གསེར་ དངུལ་ཧུ གྱི་ སྤྱད་པ། ཇ་གོས་དར་ན་ བཟའ་སྐོར་ སོགས་ སྣ་ གྲངས་དངོས་གཙང་བ་སུམ་ བརྒྱའི་འབུལ་ པ་ནོད་ དང་། ལས་གྲལ་སོགས་ དགེ་ འདུན་ སྤྱི་ལའང་ མང་ཇ་དང་རྣམ་ 

` བཞག་རྱ་ནོམ་པ་ བསྩལ་ ཞིང་། རྗེ་ 


་བླ་མ་མཆོག་གི ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་གཞི་དང་སྟིང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ང པར་གཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
གཏང་རག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པའི་གོས་སྒུ་ཐོག་ཚད་མ་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆས་དངོས་གཙང་གྲངས་མང་སོགས་སྒར་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཇ་འབུལ་མི་ཡང་ 
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༦; 


2 


18; 


མང་དུ་བྱུང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འགྲོན་ཚན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། བྱང་ནས་ཧོར་དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་ཡང་མཛལ་དུ་སླེབས། བཅོ་ལྔའི་ཉེར་གསོ་སྦྱོར་དང་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ 
བཟློས་གར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་ལྡགས་ལུང་གསན་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་ཤུབ་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཆིབས་རགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་བྱ་སུམ་མདོར་ཆིབས་སྐྱེལ་གནང་ཞིང་། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པ་ 
ན་ཡང་བདག་དང་རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲ་རིང་རྐྱོང་བ། རྒྱལ་བ་ཉིད་སེང་གེ་སྒོ་མདུན་དུ་ཞབས་བསུར་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་གཞི་ལེན་གྱི་བུར་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འོག་མིན་གླིང་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་སྒུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་ཤིང་། བླ་གཡེ་ལྟོ་མའི་ས་ཁུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཕྱག་ནས་དང་། 
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།དབོན་ གུ་ཤྲི ཀླར་བསྟན་ འཛིན་བ་ལ་ མཆོད་ །ཁང་ གོང་ཞིག་ གསོས་ ཕྱག་གཡོག་ གི་ ཞལ་ཏའང་གནང་། དེ་དག་ གི་ བར་དུ་འདུལ་བ་ ལུང་གི་ ལྡགས་ལུང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ནས། རྗེ་གོཿ གང་ མའི་ 
འདུལ་ ཊྱིཀ་ཆེ་ ཆེན ་མོ་དང་། རང་བྱུང་བཀའ་ འབུམ་གྱི་འཕྲོ་ ་མུས་དང། དྲུང་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡོརྗེའི་བཀའ་( འབུམ་གྱི་ལུང་ཡང་རིམ་པར་གསན་ཅི ཅིང་། ! ཁམས་ནས་ཟུར་མང་ ས་ས སྐྱེ་ཆེ་ཚང་ལ་སོགས་ པའི་བླ་ མགོ་ཁ་ཤས་ 
འབུལ་བ ་གཏོས་ ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར། ཟླ་ང བ་དྲུག་ པའི་ནང་ དུ་ཧོར་ སྟོད་ ་པས་སྨྱན་ དྲངས་ ཏེ ཏེ་མཚོ་གྲིངས་གོར་ཆེན་སྡ་མ་ གདོང་དུ་དཔོན་ ཚང་ཁག་ སྡེ་མཚན་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་ བཟང་པོ་རྒྱུན རིང་དུ་ཞུས་ཤིང་སྒྱེ་བོ་ བོ ་དུ་མའི་ རྒྱུད་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ལ་སོགས ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ དགེ ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སླར་ གདན་ཇ ས་མཚུར་ 
ཕུ་ཉིད་ དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ འི་དྲུང་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་ མོའི་ལོགས་ བྲིས་རྣམས་ལེགས་ པར་ གྲུབ་པའི་ཞལ་ བྱང་འཁྲུངས་རབས་ དོན་ བསྡུས་ཀྱི་ ཐུགས་རྩོམ་ ཞུ་བ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་བར་ སྙོན་ པ་གཙོ་འཁོར་ གྱི་ སྒུ 
འབག་དང་མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་འཆམས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསར་བཞེངས། འདུ་ཁང་ནི་ལོ། གས་བྲིས་དང་བཅས་པར་རབ་གནས་ཞུ་བ གནང་བར། རྗེ་བླ ་མའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས་ཚེས་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དཔལ་ སྡོམ་པ་ ལྷ ་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བརྟེན ་པའི་རབ་གནས་ ས་སྦྱིན ་སྲེག་དང་བཅས་པ་ རྒྱས་པར ་གནང་ཞིང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ སྒུ་འབག་གསང་ བཞེངས་རྣམས་སྐོར་འ ལ 
མ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་སྲས་ཀྱུང་ཞབས་ བསྐྱོད་པའི་དགེ་འདུན ་རྣམས་ ཀྱི་སེར་ སྦྲེང་དང་ཤིས་ བརྗོད་ གནང་ནས། རིམ་པས་གཟིམས་ཆུང་པོ་ཊ་ལའི་ལོགས་ བྲིས་ཀྱི རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ ཉམས་། ཁྲིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གསན་ ཅིང་། དྲུང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ། མཐོང་བ་དོན་ ལྡན། ' ། ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ། ། དཔལ་མཁའ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ། འབྲི་ཁུང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་རིམ་པས་གསན། དེ་སྐབས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྟ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྩེ་ལྷ་སྒང་ནས་དྲུང་པས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སོག་ཡུལ་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཇ་ཞུས་ཀྱང་སླེབ། དེ་ནས་ལྩག་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་ནས་སྣོན་ལམ་ཀྱི་ཐོག་སྐྱིད་ཤོད་ནས་སྟག་ཡུང་དཔོན་ས་བྱོན་པས་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་རིགས་ཟོལ་ 
སྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བའང་སླེབ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཨོ་ཌྱན་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། བར་སྙུབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྒུ་ཉེལ་རབས་ལྩི་ 
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„¬ ༄༅། །བ་ཞིག་བྱུང་བར་སྐུ་རིམ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་བས་བསྟུན་གཞི་མེད་དུ་དེངས་པའི་བསྟུན་དངས་དཀྱེས་སྤྲོའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་ 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྨྲོ་ཁང་གཟབས་བཏོས་ཀྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ་སྒོ་བསླུང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་བཞེང་པ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པར་མར་རྒྱབ་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་ཆེན་བ་ 
ཤཱ མཆོད་བཅས་མཛལ་དུ་བྱོན་པས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། དེ་ནས་ཧོར་སྨད་པས་ཡབ་སྲས་བྱང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་རིམ་པར་འབྱོར་པ་བཞིན་ཟླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཤཿ འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་དང་སྦྲིད་ཀྱི་དཀར་པོ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་རིམ་པས་ཕེབས་པ་ལ་དཔོན་ཚང་ཀརྨ་དཔལ་སྡེ་མང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ 

ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོགས་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་ན་གཙང་རོང་དུས་ཟིངས་བྱུང་བའི་དུམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྱོར་པར་ཡབ་སྲས་ཕེབས་པ་མ་གྲུབ་པས་བཀའ་གྲོས་ 
ཐོག་ནས་བདག་ཅག་རྫོ་ང་པ་གནང་སྟེ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གནས་ནང་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་དགུ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྣ་དཀར་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ 


ཟེ ཤིང་། གནས་ནང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་དར་ཆ་རོལ་མོ་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནས་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ནས་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་ 
ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་རབ་གནས་གནང་ཞིང་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ནོད་གཟབས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པ་ལས། སླར་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་རྩེ་དགའ་བ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གཞིས་པ་དང་ཤུན་ཞབས་དྲུང་ཡན་ཕྱིན་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བསྩལ། དེ་དག་ 
'སྐབས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པས་རྗེ་བླ་མ་ཐེལ་བ་དང་འབྲི་སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་རན་བཞིན་སྟོད་ལུང་ནས་འབྲི་སྟག་བརྒྱུད་ཐེལ་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ཤར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ 
ད་མཚུར་ཕུར་གདན་ཆགས་པའི་སྐབས་བདག་ཅག་གིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཟུང་གི་བཀའ་བསྙྩལ་སོ་སོར་བསྟད་པའི་ཆིངས་ལུགས་གྲུབ་པས་གནས་དུས་བདེ་བ་དང་བསྟུན་སྡེ་པ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ཕ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཚོགས་བསག་སྣྲིབ་སྦྱོང་གྱི་སླད་དུ་ནན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ངོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མཚུར་ཕུ་ནས་གཏེག་པའི་ལམ་བར་ 
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_„ ༄༅། །ད་ལྭ་ཕུ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན ་བཀུར་བཟང་པོ་ པོ་ཞུས་ཤིང་། ཚེས་ བཅུ་དགུ་ལ་གསུང་རབ་ གླིང་དུ་ཕེབས་ ནས་ལོ་མཇུག་ གི་ སུ་རིམ་དང་ལྕགས་མོ་ [སྦྲལ་ ལོའི་ལོ་ གསར་ 
གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ ་བསམ་རྩེར་ ང་བཏེག་པར་ཐབ་བསྡུ་སེར་སྦྲེང་སོགས 'བསྲུ་བའི་བཀོད་པ རྒྱ་ཆེན་ང པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆེས་ བརྒྱད་ལ་བསམ་རྩེ་ ཌྩེ་ཀླུ་སྡེངས་ སུ་གདན་ ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་ནས་ སྨོན་ ལམ་ ཚུགས་ པའི་ 


4 བཅོ་ལྔའི ལྔའི་ཉིན ་བདག་ལ ལ་མདོ་ འདོན་པ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ གནས་བརྟན ་དུ་བཀས་ བསྒུལ་ཊ ཞིང་རྒྱལ ་བ་ ཉིད་ ཀྱང་ ཚོགས་ སུ་ཕེབས་པའི་གསོ་ སོ་སྤྱོང་ གནང་། དེ་ ནས་ རིམ་པས་ཚོམས་ཆེན་ དུ་དཀར་ཐེ དྲོ་ གཟབས་ཤོམས་ 
,$ དང་ འགྲོ་ ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་ རྟེན་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཧོར་ ང་དུས་ ཀྱ་སྦྲལ་ ཐགས་ འདོམ 'འཁོར་གྱིས་ ས་གཙོས་ པའི་འབུལ་ཆེན་རྒྱ་ ཆེ་དཔངས་མཐོ་ བགྱིས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ ཞུས། བཀྲ 'ཤིས་ལྷུན་པོ། ་པོ། ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་བ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་རགས་རིམ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པར་ཡང་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་ 


འཛོམས མའི་བཀའ་ཆོས་ཀི་འྲེལ་པ དར་བསྐོགས་དེར་དས་ཀྱི་ས་བ་རི་སེསཔམངོན་ཛོ་ངས་ལེམས་བློ་བདང་ལས ༢འགེར་བར་མཛོད་ནས། སླར་རྣམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཐོག་འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་ 
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འབུལ བུལ་སྐྱེལ་ སྤོ འཁོར་བའི 'འགྲོན་ཚན ་གཏོས་ཆེ་ བ་འབྱོར་ ཞིང་། གྲྭ ཚང་ཡན་ ཕྱིན་སོཿ སོགས་ དེར་ འཁོད་ ད་ཀུན་ ཆོས་དང་ ཟར་ ཟིང་གི་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་ ལོས་ཁྱབ་པར་ མཛད་ དེ། དྲག་འདུལ་ སྤང་དུ་ལྟ་ ཡུ་བ་ དཔོན་ 
བློན ་གྱི་ས་ གཏེག་ ནས་ཐོགས་ཤིག་ བཞུགས། ། དེ་ནས་རི ་རྨི་མ་ གྱིས་གདན་ ས་ ཆེན ་ལོ ལོ་ཉིད་དུ་ཆིབས་ ཁ་ 'བསྐྱོད་ པའི་ལམ་བར་ མགོ་ ཐོན་ ནས་ གཞུ་༔ གྲུ་བཞིའི་ གནས་མཇལ་ དུ་ཕེབས་° པར་ ད་བྲག་ ལ་ཆིབས་པའི་ ་ཞབས་ 
ས་བྱོན། ། སླར་མགོ་ཐོན་ནས་ལ་རྒན་བརྒྱུད་ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསེར་བྱ་སུམ་ མདོར་ མཚུར་ཡུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་མཆེད་ དང་ དབོན་ གྲུ་ཤི་ཀྨར་ རྨ་བསྟན་ འཛིན་ ཁུ་དབོན་ གྱིས་ཆིབས་ བསུ་ཐབ་ འཇིན་ „ 
) དང་། དགེ་འདུན་ གྲྭ 'ཚང་པ་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་སེར་ ང་སྦྲེང་དང་ང བཅས་ གདན་ ས་ ཆེན་པོཿ ་བོར་ཕྲེལས་ ནས་ མཆོད་ ཁང་ གོང་ འོག་ གི་ མཁར་ལས་དང་ རྟེན་ བཞེངས་ འཕྲོ་མུས་ རྣམས་ལ་ གཟིགས་ རྟོག་ གནང་ ཞིང་། ། ཟླ་བ་ ེ་ 
པའི་ཆེས་ གསུམ་ལ་ འིན་ ལོ་ཆེ་ཏྲེ་བོ བོའི་སྦ་སྐྱ་ དཔོན་སློ: སློབ་ཀྱིས་ཨ་ སའི་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ [ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གསར་ བཅོས་ དངུལ་° འབུམ་དང་བཅས་པར་ཕྱག་ནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ཐུར་ སྟོན་ དང་ཊ འབུལ་ ནོད་ མཛད། ཚེས་ 
བྱཅ་བཞི་ ནས་ སྐྱིད་མོ་ མོ་སྦུག་ཏུ' ཁྱུང་རྫོང་དང་ འབྲེལ་བའི་ སྒུབ་ སྡེ ་འཛུགས 'པའི་ དགོངས་ པས་ དེའི་ སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ ཀྱི འདུག་ཡུལ་ སྐྱིད་ མཚོ་གྲི་ གླིང་གསར་འདི་ངས་དང་ གོང་ དུ་དཔོན་ གུ་ཤྲི ་ཀརྨ་བསྟན་ འཛིན་ པྲས་ 
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༄༅། །དོ་དམ་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་གཟིམས་སྦྱིལ་སོགས་རིམ་པས་མཛད་དེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་དུ་འདོགས་པ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་བའི་ནང་དུ་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་གི་དབུ་རྩེ་དང་སྐོ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དངུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་གྲུབ་པར་བདག་ལ་དེའི་རབ་གནས་དགྱེད་དགོས་པར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཤིང་། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་གི་གཟབ་བཅོས་གཙང་ཁང་དུ་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་དང་། དབུ་རྩེར་སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྙུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངུལ་སྐུ་བཞུགས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལོ། གས་བྲིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་རྗེ་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རིམ་པར་གནང་པ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ལ་ནས་ཕེབས་པར། རྒྱལ་བྱི་མདར་བདག་དང་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། དགེ་འདུན་ 
གཞི་བྱེས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་དང་བསྟུན་མ་མགོན་གྱི་འཆམས་སྒུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་རྐྱོང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སེང་གེ་སྒོ་མདུན་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་དེ་ཕེབས་པའི་གུས་འདུད་སོགས་བསུ་བའི་ 
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བཀོད་པྱ་རྱ་ཆེན་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེ་མོར་གདན་འཛོམ་པ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒུ་སྨྱོས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་དཔངས་བསྟོད་པ གནང་ཞིང་། ཆོས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ བཞུང་ནས་གཞི་ལེན་གྱི་གསོལ་ 
་བུར་སྟོན ་གཟབས་ པ་ཞུས། དེ ནས་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དུས་ཆེན་གྱི ་གྱཾ ་ཐོག་ཊ མཚུར་ ཡུ་གནས་ ནང་ ཡངས་པ་ཅན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དགེ ་འདུན་རགས་བསྡུས་ ཀྱིས་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ པའི་ཆོག་ 
།དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་དུ་གསོལ་བའི་ དགེ་ཊ ་འདུན་ཟུར་ རི་ དང་ཅོག་ གྲུའི་བདེ་ ་མཆོག་པ པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྐོ་ནས ་མཆོད་ཁང་གོང་སྟེང་ཤོད་རྟེན་བརྟེན ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བ་ཏུ་གནས་ པ་ལེགས ་པར་གནང་བའི་རྗེས་དགའ་སྟོཿ སྟོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་ རོ རྡེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཡོན་ དུ་གསེར་ སིལ་པ་ཞོ་བརྒྱ་ དང་དངུལ་ དག་མ 'སྲང་ཆེན ་བརྒྱས ་གཙོས་ པའི་འབུལ་ བའི་སྣ ་གྲངས་དངོས་གཅང་གྲངས་མང་ 
 མཛད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གཙུག་ ལག་ ཁང་རྟེན་ བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ གེགས་ མེད་དུ་གྲུབ་པར་ལེགས་ཇྔའི་ འབུལ་ ཿནོར་ དཔངས་ ་བསྟོད་ པ་གནང་། དེ་ དག་ གི་ཚེ་ཁམས་ནས་ཚེར་ཡུང་སྲུ་སྐྱེ་ཡང་ 
འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་ནང་འཁྲོགས་པའི་དུམས་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བར་ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་དཔོན་གཡོག་སྔ་འགྲོས་སུ་གནང་སྟེ་རིམ་པས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་དབང་པོ་ཡང་ཕེབས་པ་གནང་རྒྱུའི་ཁུལ་གྱིས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཞུགས་སྒར་འདེགས་པ་ཤར་བའི་ཞབས་བསྐྱེལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡང་སྐྱེར་ཁང་པར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་ཚལ་སྤྲོར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་སྐབས་འཛང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེས་བགྱིས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
དང་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཟེར། དེར་ནང་སོའི་དྲུང་དཔོན་གཡོག་གིས་ཁང་ཐོག་བར་ཆིངས་ཐོན་པས་རེ་ཞིག་སྒར་ཆེན་ཕེབས་མ་དགོས་པར་སླར་མཚུར་ཕུ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཱུ བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོའི་ལས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་གི་ཁྱམས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལོགས་བྲིས་དགྱིད་པར་བཀའ་བསྩལ། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
| རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཕེབས་པས་ཚལ་སྤྲོར་མཇལ་ཙམ་གནང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་པ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ལོགས་ 
བྲིས་རྣམས་གནང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་གླུབ་པའི་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མཚུར་ཕུ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡང་ཕྱག་ནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པར་འབུམ་ཐད་ན་ཁར་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ 
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= བ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ ནས་ཧ་ཅང་མ་ འགྱངས་པར་ལྷོ་སྟོད་པས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན ཞུས་པ་ བཞིན་ ཟླ་བ བ་བདུན་པའི་ཉེར་ གསུམ ་ལ་མཚུར་ གནས་ སོ་སོ་ནས་ འདེགས་ པ་གནང་སྟེ་སུམ་མདོ་གོང་ 
ཀཱ དུ་ཞལ་རྒྱས་ནས་བཟང་སྙུག་དཔལ་ དེ ་སྣ་ད ་དཀར་རྩེ་ སྟག་ ལུང་རྣམས་རི རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར་སོ་སོ་ནས་ལམ་ གྱི་ཞབས་འདེབས་ དང་སྣེ་འ སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ ཞུས་ ཤིང་མཁའ་རོའི་ རོའི་གནས་གཟིགས་ཀུ ཀྱང་གནང་ 

¦ ནས་ཞ་མདར་ཕེབས་ཐོག་བྱང་པ་བདག་པོ་རིག་སྔགས་ འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ རྒྱས་ བ་ར་ལུང་དུ་བཞུགས་པའང་མཛལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ལྷོ་ སྟོད་ པ་དཔོན་ གཡོག་ སྡེ དགོན ་རྣམས་ཀྱི་ བསུ་བའི་ བཀོད་པ་ དང་ 
བཅས་ཟླ་བ་བརྒྱད ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་མོཿ ་མོན་ཐང་གནས་སུ་གདན་ཕེབས་པར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཞབས་བཟང་པོས་བཏེག་སྟེ་ཟླ་ གཅིག་ཏུ་ཉེ་བ་ བཞུགས་ པའི་རིང་ཨོཾ་རྒྱན་ བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འཕྲོ་ 


རཾ 


181. 


ˆ ཕེབས་པའི་ཆིབས་བྲས་ཐབ་ འཛིན་ ་དང་། དགེ གི་འདུན་ གཞི་ བྱས་ཀྱི་སེར་སྟྲེ སྦྲེང་ལ་ སོགས་ པའི་བྲས་པའི་ བཀོད་ པ་དང་ ང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ འཛོམ་པར་ཡར་ སྟོད་ ནས་ལྕུམ་ ཆོས་ མཛད་ ང་མས་སྦྱིན་ བདག་ 
བགྱིས་པའི འི་ཚོགས ་འབོར་ གཟབས་ཤོམས་ཀྱི་ཐོག་ ཕན་ཚུ ཚུན་ ་འབུལ་སྐྱེས་ གྱ་ནོམ ་པའི་དགའ་ སྟོན དང་ཕྱག་ ནས་མཛད་ཕྱི་ ཕྱི ཉིན་ ཞལ་ རྒྱུས་ཀྱིས་བསམ་ གཏན་རྩེར་ དགྱེས་སྤྲོའི་ རི་ གཟིགས་ ལ་ཕེབས། སླར་ རྒྱལ་ 


112 


3 ༄༅། 


།མུས་ དང་། བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། ཁྲོ་ཕུ་རྒྱ་རྫ། ཡང་དགོན་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྗངས་ལུང་གསན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཆེས་ བྱཅུ་བདུན་ལ་བཏེག་སྟེ། ཉེར་གཉིས་ ལ་སྲས་མཁར་དགྱེས 


རལ ` 


ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། སྐབས་དེར་རྗེ་བླ་མ་དྷི་ཚ་དབོན་པོ་དང་བུམ་ཐང་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཐད་གའི་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་ 
པར་ཆུ་ཁྱེར་གྱི་ཕུ་རྗེ་མར་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྤེའུ་གསར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལིང་ངའི་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྤེལ་ཆུང་བས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཞབས་ 
བསྒྲབས། སླར་སྲས་སུ་ཕེབས་ཐོག་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་བསྙུང་ནས་རྒྱང་ཙམ་ལོན་པ་རིམ་པས་ཉེན་དུ་སོང་བས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གནང་བ་བཞིན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕེབས་པར་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་གཅལ་དུ་ཞབས་བསུར་ཕེབས། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྔ་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་གཤེགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


པ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཕེབས་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་པ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་གཞི་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་གྲངས་མང་གི་ཚོགས་སུ་ 
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༈ རྗེས་ སུ་དམིགས ་པའི་ འི་གཞི ་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་རི རྭ་ཀླང་སྒྣར་མང་དང་བཅས་པར་ མང་ཇ་བགྱེད་ བཅས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ བའི་གྲལ ་དབུར་ རྡེ བླ་ཿ ་མ ་བཞུགས་ པ་ལ་འབུལ་ ནོད་ ཀྱི་སྣ ་གངས་ དཔངས 'བསྟོད་ དེ་བསྔོ་ བའི་ 
རྒྱས་ འདེབས་ ཞུ་བ་ སོགས དག གེ་ཚོགས 'རྐྱ་ཆེན་པོ་ པ་ སྒྲུབ་ ཕ་ གནང་ནས། ཟླ ་བ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཉེར་ གཅིག་ ལ་ སྒར་ ཆེན་ གྲུམ་ལ་དང་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་ སློབ་ སྤེལ་ ཆུང་བརྒྱུད་ ཕེབས་པ་ གང་ མདོར་ ཞལ་ རྒྱས་ སྐབས་ ཡར་ 
རྒྱབ་ཕ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྨུན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཞིང་། ལྷོ་སྟོད་པས་ཀྱང་དགུན་བཞུགས་གནང་དགོས་བའི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་ལས། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར་དགུན་བཞུགས་ལྷོ་སྟོད་དུ་གནང་ནས་སོས་མགོ་དབུས་ 
ུ ཕྱོགས་ སུ་ལྷན་ ལེབས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཡོད་ཤུས ་ཆེ་བ་ ལ། ཁག་སོོ སོ་སོའི་ལས་འཛིན རྣམས་ ཀྱི་གྲོས་དབང་གིས་ སྒར་ ཆེན་ འབྲོག་ སྨད་ནས་དལ་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུར་ ར་སྔུན་ ལ་ ་འདེགས་ པ་ དང་། རྗེ་བླ་མ ་དཔོན་ སློབ་ 
ལྷ ་སྟོད་ ནུ་དགུན བཞུགས ་གནང་ནས་སླར་རིམ་པས་སྒར་ཆེན་གར་བཞུགས་ སུ་ཕེབྲས་ པའི་ སྒོ ཤར་ ཏེ ་ལྷ་ ལུང་དུ་གདན་ ཕེབས་པ་ གནང་ བྲ་ དང་བསྟུན་ རྒྱལ་ པའི་ དབང་ ལོ་ཡང་ ཉིན་ སྐོར་ ཞིག་ ལ་ལཕེབས་ སྐབས་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ སྦྲང་སྦྱོན་ ལྭ ་བརྟེན ་པའི་ སྐུ་ཁམས་ མཉེལ་བ ་ཞིག་ བྱུང་ནས་ཞག་འགའ་སྐུ་མཚམས་གནང་། ། དེ ་ནས་རེ་ ་ཞིག་ དངས་ པའི་ཁུལ་ དུ་བྱས་ ཏེ་སྒར་ ་ཆེན་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ བདུན་ 


ཉུ $: 


1%8>®. 
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།ལ་གང་མདོ་ནས་བཏེག་པའི་རྒྱབ་ཇ་ཁར་ཞབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་འཛོམ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་གནང་ནས་སྨན་ཐང་བརྒྱུད་འབྲོག་སྨད་རོམ་པོར་ཆུ་མོ་ལུག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ཞིང་། 
ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་སྡེ་དགོན་ཇི་སྟེད་པས་འབུལ་ཞབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། དེ་ནས་རིམ་པས་དོལ་མདར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་བཞུགས་པར་ཡར་རྒྱབ་ནས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤྭ བརྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཞབས་བཟང་པོས་བཏེག་ཅིང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་བའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་འཕགས་སྡེ་དང་སྔགས་གྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
¿ དཔང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་རིགས་པ་དང་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྩལ་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་མཛད་དེ། 
འཕྲང་པོ་དང་འཇང་ཆུ་སྙུག་བཟང་རྣམས་རིམ་པས་བརྒྱུད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་སོག་ཡུལ་ནས་སྟོང་ནག་ཆུ་འཕུར་བ་སྤུན་སླར་འབྱོར་བས་ 
རྒྱལ་པོ་དལ་ཇིང་གི་ཞུ་ལན་དང་བཅས་པའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེ་སྐབས་བདེ་ཆེན་ནས་དྲུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ་ན་ཚོད་སྨིན་པ་དང་བསྟུན་གྱིས་ཀྱང་ཟིན་པ་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
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ྐེ ཚལ་སྤྲོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་སོགས་བློ་ཁ་ཚིམ་པར་བསྙལ་ཏེ་སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཁང་གོང་ཏྲེ་བོའི་ལས་ཚན་གྱིས་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ 
] རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ཞེང་། སྣང་རྩེ་རིག་འཛིན་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དཔོན་ས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མོས་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་གསོལ་ཕོག་དང་བཅས་པའི་འབུལ་ནོད་ཡང་དག་པ་བགྱིས། དེ་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་ཏུ་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པས་བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་སྒར་ ༦ 
མང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། དེ་ནས་གདན་ས་ཉིད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དགུན་སྨད་ནས་སྐུ་བད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་བདེ་རྒྱུ་མེད་པ་ པ 
ཞིག་ལ་ལྷོ་སྟོད་ནས་རིམ་པས་བཏེག་སྟེ་དོལ་མདར་ཕེབས་པའི་ཞུ་འཕྲོད་འབྱོར་བས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་གནང་ཡོད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་། སྐུ་ 
ཁམས་ཀྱང་དངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཕྱག་མཛོད་ནས་གཞི་བྱེས་རི་ཀླང་ཀུན་ལ་སྐུ་རིམ་གྱི་མང་ཇ་འབུལ་འགྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་རིམ་པས་འབྱོར་བས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ 
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„ ༄༅། །ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐུ་རིམ་བརྟན་བཞུགས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྒུ་གཞོགས་སུ་ཡང་སྔ་མགྱོགས་རྣམ་འཇོམས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་དང་བཅས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
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མི་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་སྲི་ཞུར་ཆིབས་རགས་ྲགས་བསྡུས་ཀྱིས་གདན་འདེགས་པ་གནང་སྟེ། ཉེར་དྲུག་ལ་རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོག་བདག་ཅག་ཞབས་རིང་བ་གཉིས་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་རྒྱས་པར་མཇལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡང་མཛལ་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཟུང་ ༤ 
འབྲེལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེ་ལྔའི་བར་གསུང་གླེང་དང་དགྱེས་དགྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ པ 
ཤུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་སྐབས་སུ་གནངས་ཅགས་ཀྱིས་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་མཇཛལ་འཛོམ་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་འཕུལ་བ་དང་། 
སྒར་མང་ཆོས་སྡེ་གཞི་བྱེས་ཀུན་ལ་སྒུ་རིམ་གྱི་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་དཔངས་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་གསུམ་སྒྲོག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིམ་དར་དྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གནང་ཡང་སྐུ་ཁམས་དངས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 
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ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒུའི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་དགོངས་ཤིང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པའི་སྒུའི་སྣང་བརྙན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་པར་དགོངས་ཕས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པས། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་བཟང་གིས་གོས་པའི་དར་ཟབ་དང་རས་ཟུང་གིས་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དེ། གསངས་ཁོག་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦྱན་ 


ཤཿ 


གནང་སྟེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་གདན་བཏེག །མཚུར་ཕུ་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་གདུང་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། 


དེན་པ་དང་། གསངས་བརྟོལ་དང་བསྟུན་སྐར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐུ་མཆོད་ཐོག་མའི་མང་བསྐོལ་སོགས་ 
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„ ༄༅། །མཚུར་ ཕུ་གནས་ནང་ཟུར་ རི་ཅོག་ གྲ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་གྱིས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ ་ཆོག་ མང་འཛུགས་པ་དང་། དེ་ ནས་ རིམ་པས་ ས་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ད་མགོན་ དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞབས་འབྲིང་ཕྱག་ བཞེས་པ་ དབོན་ གཱི ་ཀརྨ་བསྟན་ འཛིན་ པ་དང་ ནང་སོ་ ཀརྨ་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ མཚོ་ ཕྱག་ ་མཛོད་ གཞི་བྱིས་ སོགས་ ཀྱིས་མཛད་ ནས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ ཕྱོགས་ མཐའི་ གདུང་ 
འབུལ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ སྡོན 'རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ རྗེབ ་མ མ་མཆོག་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ གནང་བའི་ ཕྱག་དེབ་ལ་ཆ་བཞག་གི་ དབུས་གཙང་ལ་སྟོ་ སྟོད་དྭགས་ ཀོང་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་ 
དགེ་འདུན གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱོགས ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་ སྤྱི་འགྱེད་བླ བླ་སློབ་དཔོན ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ ་བསྔོའི་རྟན་གྱི གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ལྷ་ སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་དྲུང་ དུ་གསེར་ཞོ་ ཕྱེད་[ དང་ ཉིས་ 
ཟི བརརར་ལས གྲུབ་པ པའི་མངྦལ་གྱིས་གཙོས་རྟེན ་གསུམ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ སྤྲིན གྱི་ད་ངོས་པོ ོ་རྒྱ་ཆེར་ བསྣུལ་ ཞིང་། ཕྱག་དཔེ པེ་རྟེན ་མཆོད་ སོགས ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི་སྐུའི་ཉེར་ ྤྱད་དུ་ དུ་འོས་པ་ ་འགའ་ཤས་མ་ འོངས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་བཀའ་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆེ་ག་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ནས། ཟླ་བ་ 


, 8 


¦ ག་ ཡོན ་དཔངས་བསྟོད་ བླ སློབ་དཔོན རྣམས་ལ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ ཞིང་མཆོད་ བསྔོ ་རྒྱས་པར་གནང་། ། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱི་ གྱི་བཀའ་དྲིན ་བསབ་ཅིང་གུས་པ་དང་རི་མོར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ 
སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན ་རིན་ པཾ པོ་ཆེ་བཞེང་པའི་རྒྱུ་དང་འབད་ པ་གང་ཅིའི་ཐུགས་ ཁུར་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ནས་བཞེས་པའི་ ཕྱག་ གཡོག་ ལག་' ལེན་ པ་ཁ་བ་དཀར་དཔོན་པོ པོ་གཟིམས་དཔོན་ ཀླྨར་བཟང་ལྡན་ གྱིས་བྱིས་ 
ཤིང་། བཀོད་པ པ་དང་མགོ་ལུང་བཟོ་ ་རིག་ དད་ ་ཤེས་དང་ལྡན་ པ་ནམ་མཁའ་ བཀྲ་ཤིས་ སོགས་ ྤྲེལ་པོ་ ཕོ་ལ་བཀས་བསྐོས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ལ་འཛུགས་སྟོན་གནང་ནས་ནར་མའི་ཡོ་བྱད་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན 
བ་ 


[9 ུ་ལྱེ ངཿ ཏི: ‰ 


བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ བཏེག་སྟེ་སྟོད་ཡུང་བརྒྱུད་ཞེབས་བར་བདེ་ཆེན་ཚལ་སྤྲོ་སོགས་ སུ་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚུར་ཕུར་གདན་ཕེབས་ཏེ་རིམ་པས་ལོ་མཇུག་ 


༈ བཅུ་པའི་ཚེས་ གཉིས་ལ་ གདུང་ཆོག་ གོལ་ བའི་སེར་ འདུའི་ གལ དབུར་ ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ པ་ལ་ ལ་ཕྱག་ མཛོད་ གཞི ་བྱེས་ ནས་མཆོད་ བསྔོའི་རྟེན ་གྱི འབུལ་ ནོད་ དངོས་གཙང་ གངས མང་དང་། ། དགེ་ འདུན་ སྤྱི ལ་ཆོ་ ། 


ན་དབོན་ གི ཀླམ་ བསྟན ་འཛིན་གྱི ཧྱས་སྦྱུར་7 ཏེ་ ་བལ་པོ་ བདུན ་ཀྱིས་ བདེ་ཆེ ཆན་ དུ་བཟོ་ གྲ 'བཙུགས་ཤིང་། ཕྱག ཕྱག་མཛོད་ གཞི བྱིས་རྣམས་ ཡ་ དྭངུ་ གདུང་བཞུགས་ ཡུལ་མ།ཁར་ལས་ ཀྱི་ཞལ་ ཏའང་ གནང་ ནས། ཟླ ཟླ་ 
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„ ༄༅། །སྐུ་རིམ་དང་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་སར་གནང་ནས། བདག་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་དང་དགེ་རྒན་ཀརྨ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 

ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་སོགས་ལ་རབ་གནས་དགྱིད་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ལྷ་ལྔའི་སྐོ་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཀྱིས་ཤིང་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོག་དབུར་ཕེབས་པས་ཚེས་ལྔ་ལ་སྟ་གོན་དང་དྲུག་ལ་དངོས་གཞི་གནང་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་དབོན་གོང་ཤྲི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཤིང་སོག་ཡུལ་ནས་འབྲས་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ཨ་དཔལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་མི་སྣ། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ། ཡང་རི་བ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར་བ་སོ་སོ་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་ལྡན་ཧོར་དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་དུས་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་དཔོན་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔོན་ཚང་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བ་ནན་གྱིས་འབྱོར་བ་བཞིན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གདན་བཏེག་སྟེ་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ལམ་མཛད་ནས་རིམ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་དཔོན་ཚང་དང་སྟག་ལུང་ 
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178, རི་ལ 


ཆོས་རྗེ་རྩ ་པ་ སུ་མཆེད་ ཀྱང་འདྲེན་དོཿ ་དོན་ དུ་ཕེབས་ པའི་ཇ་འདྲེན་པ་ ་པ་ འབྱོར་བ་ དང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ དྲུག་ལ་རུ་བ་སྤམ་སླར་མདར་ ཡོད་པར་ཕེབས་པ་ལ་དཔོན་ ཚང་ནས་ སྒར་ཆོས་སྡེ་ ་དང་བཅས་པར་ 


གསོལ་ ཕོགས ་སོགས ་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་ བྱང་བཞུས་ བསྔོ་ རྟེན་ ་གྱི་འབུལ་བ ་གུངས་ མང་གཏོས་ཆེ་ང ་བ་ བགྱིས་པ་ དང་བྱང་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ འདུས་པས་ཀྱང་རང་ འབྱོར་ ་དང་བསྟུན་ པའི་ འབུལ་ ཞབས 


དཔངས་བསྟོད་ བགྱིས་པ་ཀུན་ལ ་གནས་ སྐབས་མཐར་ ཐུག་ གི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ ཐུགས ་རྗེ ་དང་ འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཞིང་། ། སྟག་ལུང་ ང་ཆོས་རྗེ་རྩེ་པ་དང་ གྲོག་། ཁ་བ་སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས་གུས་ 


) འདུད་ ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་ བཅས་པའི་མཇལ་འཛོམ་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས ་ཚོགས ་དང་། འབབ་ རོམ་རྫ་ དེལ་ དང་བཅས་པའི་ གནས་མཇལ་ གནང་ ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ ་བདུན་ ལ་བཏེག་སྟེ་ལམ་དུ་དཔོན་ཚང་ 
 སྟོད་ པས་ བསྟེན ་བཀུར་ཞུས་ ནས་སྟིང་ དྲུང་དུ་ཕེབས་ པ་ན་སྟག་ ལུང་ཆོས་ རྡེ་གྲོག་ཁ་བ་ཡང་ཐང་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པས་གཞི་ལེན་གྱི གྱ ་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ བ་དཔངས་བསྟོད་ པ ་མཛད། ། མགུལ་ རིང་ནས་བྱེ བྱེ་ལུང་ 
-= དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་བལྟམས་ པའི་ས་དང་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ སྒྲབ་གནས་རྩ་སྐྱེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཛལ་མཛད་ པའི་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་དུས་གསུམ་ 
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¬ ༄༅། གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ཇི་སྙེད་ པ ་ཐམས་ཅད་གསལ ་བར ངམཁྱེན་ཅི ཅིང་གཟིགས། དེ་ནས གླང་གདོང་གི་ གུ་རུའི་སྒྲབ་ ཕུག་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་མཇལ་ མཛད་ ནས་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་ཕེབས་ པ་ན་ ལྷོ་ 
བྲག་ ནས་སྤུལ་ པའི་ སྒུ་དཔོན ་སློབ་ ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན ་པས་རྗེ་བླ་མ ་མཆོག་ གི ་དགོངས་པ་ རྗོགས ་ཐབས་ ཀྱི་གདུང་འབུལ་ དང་ རྒྱལ་ཿ བ་ ཉིད་ཚོགས '་དབུར་ སྤྱན ་དངས་པའི་མང་ཇ་ འགྱེད་ ད་རྣམ་ བཞག་དང་བཅས་པ་ 
¿, མཛད། དེར་གདུང་མཇལ་ཕྱག ཕྱག་ མཆོད་ སྨོན་ ་ལམ་ སོགས ་གནང་ ནས་བསིལ་ སྣར་ཆ ཆབ་ཚན་ལ་ ཟེབས་ཐོཿ ཐོག་ ཞོ་ ཞོནགས་ ནས་རྗེ་བླ ་མའི་ དགོངས་ རྗོགས་ སུདམིགས་ང ་པའི་འབུལ་ སྐྱེལ་ གཏོས་ ཆེ་པ་ འབྱོར་ཞིང་། ། སྟག་ 
ལུང་ཆོས་རྗེ་རྩེ་པའི་ ཞུ་འཕྲིན་ རྡེ་བླ ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ སུ་དམིགས་ པའི་འབུལ་ ་ནོད་ དང་བཅས་པ་ཡང་ འབྱོར། དེ་ནས་སྤྲེ་ སྤྲེལ་ལོ ལོ་སྤྲེལ་ ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ ་ཟབ་ ཕུའེ་གནས་མཇལ་ 'གྱི་དགོངས་པ་ གཏད་ དེ་བ ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ ལ་བསིལ་པ་ ནས་བཏེག ཤུ་གུ་དང་ སྟོང་སེར་གྱི གྱི་ལ་ བརྒྱུད འོད་ ཡུག་ སྡིངས་དམའི་ སྒྲབ་ ཆུ་སོགས་ ཀྱང་མཇལ་བ་མཛད་ དེ་ཕེབས་ ལམ་ཟམ་ཆེར་ ཕུ་ནས་ བཏོད་ གཏེར་ ལུང་རྣམས་ རིམ་པས་ 
མཇལ་བ་གནང་ནས་ཟླ་ བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟབ ་ཕུ་མཐིལ་ དུ་ཕེབས་ པར་ སྦྱིན ་བདག་ ཆེན་པོ་ ་ལྟ་ཕུ་བས་ ཕེབས་བསུ་ཐབ་ འཛིན ་གསོལ་ ཕོགས་ལ་སོགས་པ་ ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་ གཟབ་རྒྱས་ ཞུས་ཏེ་ འི་ 
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ཀླུང་གི་གནས་གཟིགས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གནང་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཚེ་ལྷོ་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཚོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་པས་ཆོས་དབང་གེ་གཏེར་སྐལ་གྱི་པདྨ་གུ་རུ་ 
འབུལ་དུ་མངགས་པ་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡང་འཛུགས་པ་གནང་། དེ་ནས་ལྟ་ཕུ་བ་དཔོན་བློན་ཕྱི་ཞབས་ཏོག དང་ 
བསྟུན་སྣེ་སྐོར་ཐང་དང་དགྲ་འདུལ་སྤང་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་སྐབས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་པར་རྟེན་ཚབ་པདྨ་གུ་རུའི་འདྲ་བཤུས་རྟེན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་བཟོར་མཛད་ནས་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བྱཅུ་གཅིག་ལ་མཚུར་ཕུ་ངོས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་བྲ་སྐོར་ནས་ཐབ་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱག་མཛོད་གཞི་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཁར་ལས་ཚུགས་པར་གཟིགས་རྟོག་གདུང་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་བརྒྱུད་ལ་མཚུར་ཕུར་གདན་ཕེབས་ཐོག་སྔོ་བོའི་རྟ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ 
ཞིང་ཤུན་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པས་གུས་པ་དང་འབུལ་ཞབས་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་གཞུའི་གྲུ་བཞི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་རྡོར་ 
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༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་སྐུ་མཚམས་ཞག ཤས ་ཞིག་ གནང་ཞིང་། ཟླ་ བ་ བདུན པའི་ ་ཉེར་ གསུམ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ ཆེན་ མོའི་ཐོག་ ཡངས་པ་ ཅན་ ན་དུ་སྐུ་ གདུང་རིན་ པ པོ་ཆེས་ཐོག་ དྲངས་བརྟན་ གསུམ་ 
„ རྣོམས་ ལ་སྙན་ དར་དང་མཆོད་འབུལ། ། དགེ འདུན་ནམས་ལ་ ཆོག་ མང་གི ཆྭ་རྐྱེན་མང་ཇ་རྣམ་ བཞག་ སོགས་ བསྙྩལ་ ཞིང་། ། སྒར གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ ས་ཡང་ ཆོག་ན མང་ དང་སྒར་པ པ་ རྣམས་ལ་ ང་འགྱེད་ བརསྩལ། དེ་ 
ནས་ སྒར་། གདན་ ས ཉིད་ དུ་ཕེབས་ ནས་ བསམ་ གཏན་ གླིང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས་དགུ་པའ་ འི་ཆེས་བདུན་གྱི གྱ་བར་ སྒྲོལ་ དཀར་ གྱི་ལྡགས་ བསྟེན་ འཕྲོ་ ་མུས་ དང་ མགོན་པོ ཕོའི་ སྒྲུབ་ པའི་ ༨་སྐུ་མཚམས་ལ་ 


རཿ བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་བདེ་ཆེན་དང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དངུལ་ གདུང་རྟེན ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ ་བཞེང་ པའི་བལ་པོ པོ་དང་ཤིང་ བཟོ་བ་མགོ་ཡུང་དོ་ ་དམ་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐང་ སྟོན་རྣམ་ བཞག་ ཏཱ 


དང་བཅས་པ ་གནང་། ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་ཕེབས་ང པ་ན་གླིང་ཟུར་མང་རྒྱལ་རོང་པ་ པ་སོགས་ ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་ སྐྱེལ བ་མང་དུ་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པོར་སོ་སོའི་ དབང་ ཕོ་ 


དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། རྡེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དོན་གཉེར་དུ་མ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་རྒྱ་རྫ་དང་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་ཆེན་ 
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བཅས་པ་གནང་། དེེ་སབས་ལྷ་ཕུ་བར་གཙང་ཕྱོགས་སྡེ་གཟར་གྱི་ནང་ལྷུང་བར་བརྟེན་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པར་འབྱོར་བའི་ཞུས་ངོ་བཞིན་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཏེག་སྟེ་ཕེབས་ལམ་གང་བཤན་གྱིས་ 
དཔལ་ལྷོར་ཕེབས་ནས་ཆིངས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་སོ་སོ་ནས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གནོད་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིངས་ལ་འཁོར། དེར་སྒ་གདོང་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར་བའི་གསར་ 


དབང་བསོད་ནམས་པ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ལེགས་ཇ་ཤིས་བརྡོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པར་བརྩམས་པ་ལ་གཤེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩོལ་བར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་ལེགས་པ་ 
གནང་ཞེང་། འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྤོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་གཏོས་ཆེ་བས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ཡང་རིམ་པས་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་བར་བདག་ལ་གདན་ས་ 
མཚུར་ཕུའི་ཕྱི་རྒྱའི་ཁུར་ལེན་བཀོད་ཁུབ་དགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གནང་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཤིང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལྷོ་རོང་ནང་སོ་དང་ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཀྭན་ཇ་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་ 
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༄༅། །བུ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ དང་ ཀུན་ལ་བཅའ་ཡིག་ ཀྱང་གནང་སྟེ་ར རིམ་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ དུ་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་ བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་བྲ་སྐོར་ ནས་ཐབ་; འཛིན་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་རྒྱལ་བ ་གོང་མས་གྲུབ་ ཆེན་གླིང་རས་ཞལ་ ་གཟིགས ་པའི་ འི་གནས་མཆིལ་ ཕུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས ་ཤིང་། ང་། དབུ་རི་ མདུན་ ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དངུལ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་པ་ 
རྣམས་ ལ་སྒང་སྟོན་ གྱི་རྣམ་བཞག་ སོགས་། ་བསྩལ་ཏེ་ཟླ་བ དྲུག པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ བདེ་ ་ཆེན་ ་དུ་བལ ་བོ་ རྣམས་ལ་ གསེར་སྟོན་རྣམ་བཞག་ དང་བཅས་པ་ གནང་ ཞིང་ཚེས་བཅུ་ གསུམ་ནས་ 
གོས་སྐུ་ཁམས་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བཟོ་མགོ གོ་འཛུགས ་པའི་ འཾ་སྟ གོན ་གནང་སྟེ་རི ་རིམ་པས་བཟོ་ ་བཀོད་ དང་མགོ་ ལུང་དོ་ ་དམ་པ་ ནང་སོ་ སྒོ་པ་ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་དང་རྡེ་ དབོན་ ཕྱག་ ་མཛོད་ བར་སྐུ་རྒྱུ་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་ 
གནང་ ནས་ཟླ་ བ་བརརྒྱད་པའི་ ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ བླ ་གཡེ ཆེན་ ་མོར་རྒྱབ་རས་ལ་སྟོན ་པའི་ སྐུ་བརྙན་ སྐྱ་བྲིས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གནང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇམ་ ཞིང་ཉི་ཌ ཆར་འདྲེས་པའི་ རྐྱེན་ཊཾ གྱིས་འཇའ་འོད་ སྣཱ་ལྗས་ལྷ ལྟ་ 
སའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ཤར་གྱི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་གཉིས་འབྲེལ་བའི་མུ་ལ་འཇའ་འོད་དེ་ཉིད་ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེང་དུ་ཟུག་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ ང་ཟེར། དེའི་ཚེ་གཙང་རོང་ཞོད་འཇགས་ཀྱི་སླད་དུ་ 
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དབང་པོ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོཿ ད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་རེ་ལྔར་གདན་ཕབ་པ་ལས་རྡོ་གཅལ་གྱི་ངོས་ལ་ཞབས་ རྗེས་གསལ་པོར་ 
བྱོན་པ་ད་ལྟའང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དབང་ཆོས་ཐུགས་ཀ་ཚིམ་པ་གནང་ཞིང་། གཙང་ས་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བར་ཡན་ཕྱིན་ཞོད་འཇགས་དང་ས་ 
འབྱེད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་གྱི་མི་སྣ་གནང་བར་སོ་སོ་ནས་དང་དུ་བླངས་བའི་དན་བཞག་དང་སྒུ་ངོར་ས་འབྱེད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་མིའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ཡང་གནང་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུའི་འབྲོང་དཀར་རྫོང་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལྟ་འབངས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་འབུལ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པས་མཆོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཡུང་ཅི་རིགས་པ་དང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། སླར་རེ་སྔར་ཕེབས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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༄༅། །ཀྱང་གནང་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་དཔལ་མིའི་དབང་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་གང་བར་མཛད་དེ། གཙང་ས་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ 
3 འཛིན་དུ་སྡེ་པ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་གཟབ་ཤོམས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་གདན་ཕེབས་ཤིང་། གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་ 
ཌཱ སྐུ་ཡང་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོས་བཏེག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
| དང་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ཞིང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་མོས་གུས་བདུན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། དེར་ཉང་སྟོད་སྨད་དང་སྣར་ཐང་རྣམ་གླིང་ཚུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་གྲངས་མང་བཀྱིས་ཤིང་སོ་སོར་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
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1989291ཅུ་རྩེ ཅི, 


འདྲེན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒ་གདོང་གྲྭ་ཚང་གིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་དར་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་མགོན་ཁང་ 


དུ་འཛིན་གཏོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བརྒྱ་འབུལ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་སྤྱད་ཇི་སྟེད་པ་མང་པོ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྡེ་པ་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བར་གྲགས་པའི་ཧོར་རྡས་ཨར་ལྟས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྣ་གྲངས་སྤུས་གཙང་དགུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཞེས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་ལུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་གནང་བར་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 


འདོན་པ་སོགས་རང་རང་གི་བློ་སྟོབས་དང་འཚམས་པའི་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། རིམ་པས་བླ་འབྲིང་དང་དཀར་བྲག་གྲྭ་ 
ཚང་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་སྒྲབ་པའང་མར་དུ་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཉིན་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲའི་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བཀྱིས། དེ་ནས་སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི 
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༄༅། །མཐའ་ རིས་སུ་མ་ ཆད་པའི་ འི་དགོན་སྡེ ་ཆེ་ཕྲ་ གང་ལ་ཡང་ གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་ཤེད་བསྐྱེད་ དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ དང་། རོང་ གཙང་བ བར་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ཐབས་ དགོས་པའི་ བཀའ་ 
བསྩལ་དང་གནང་ཆ་བཟང་པོ པོ་མཛད་ ཅིང་ ། སྡེ་པ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་ སྤྱི་བོ ་བོས་ ས་ནོད་ དེ ་སྐུར་ གཙང་ཕྱོགས ་སུ་ཆིབས་ཁ་མི ་འགྱང་བར་ བསྐྱོད་ དགོས་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ ཏེ། ཐོབ་རྒྱལ་བ་སྡེ་པ་ཀརྨ་ བསོད་ ནམས་ 
རྒྱལ་པོ བོ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན ་འདྲེན དང་བསྟུན ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམ་ ནས་བཏེག་ པའི་ལམ་བར་ དུ་ཐུང་པོ་ ་རི་བོ་ཆེའི་ གནས་ གཟིགས་ ཀྱང་ གནང་ནས་ ཉེར་ བདུན་ལ་ ཐོབ་ བ་རྒྱལ་ བཀྲ ་ཤིས་ཁྲི་ བི་བརྟན་ དུ་ཕེབས། དེར་ 
ནར་ མའི་ཞབས་ཏོག་ བསྟེན ་བཀུར་འ འབུལ་ཆེན་གྱ་ནོམ་པ་ དང་། ཁྲི ་བརྟན ་ཆོས་སྡེ་ ཡང་འདུལ་གྲྭ་ གླིང་དང་ མ་བུའི་ཚུལ་ གྱི་བཤད་ གྲ དགྱིད་ པར་ ཞུས་ཤིང་། ཞལ་ ངོ་རྣམས་ ལ་ འདོད་ཚེ ཆོས་ཚེ་དབང་ལ་ སོགས་ 
པའི་བཀའ་ དྲིན་བསྣུལ། ། འདུལ་ གྲྭ་གླིང་དང་ བྲག་ནག་བས་ཀྱང་སོ སོ་སོའི་དགོན་གནས་སུ་སྦྲུ ན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ ཞབས ་ཡང་དག་ པ་བརྱིས་པར་ བཀའ་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ དང་གྲྭ་ ཚང་གཉིས་ ཀྱི་ ྱིསྤྱི་ཐེ ཐེབས་སུ་བརྒྱ་ 
འབུལ་ གཅིག་ གི ་དངོས་ སྤྱད་ ཇི་སྟེད་ པ་རྣམས་གནང་། དེ་དག་གི གི་སྐབས་སུ་བོད་ཁམས་ སྤྱིའེ་བདེ སྐྱིད་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ དགོངས་ ནས་གཙང་པ་མཆེད་ལ་གཡས་ རུ་གཙང་འགྲམ་ གྱི་ ལྟ་ཁང་དང་། བྱང་བདག་ 


1789: རྩེ ཧི&;‰ 


པོར་གྲོམ་པ་གྱང་གི་ལྟ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་དགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ སྩལ་ཞིང་། ཐོབ་ རྒྱལ་བར་ ལྷན་སྟག་བར་གྱི་དྲི་མེད་མཆོད་རྟེན་ ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ = གྲགས་པ་ཡང་ཞིག་གསོས་ 
དགྱིད་དུ་བསྩལ་ཏེ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཏེག འོད་ཡུག་གོས་སྔོན་དུ་གསོལ་ཀ་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་ 
གནང་སྟེ་ཐོན་ལ་ནས་ཕེབས་པར་དགོན་རྟིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་དྲོ་འབུལ་བ་དང་རྟ་རར་བྲ་སྐོར་ནས་ཐབ་འཛིན་ཞུས་ཏེ་ཆུ་འཕན་བརྒྱུད་འབྲོང་མཁར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་གྱི་མིང་འདོགས་ 
དང་རྩིས་བཞེས་ཕྱག་ནས་གནང་། དེར་བྱེ་མཁར་ནས་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་དང་ནང་སོ་སྟེ་མོ་བ་སྐུ་མཆེད་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པས་འབུལ་ཆེན་དང་། སྟེ་མོ་བས་མངའ་བདག་སྟོད་སྨད་བན་གྲོང་ པ 
ཤར་ནུབ་དང་གཉེན་གྲོང་བྱེ་རྫིང་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། གཞན་ཡང་ངོ་བོ་རི་པ་དང་དགོན་པ་དཀར་པོ་པ། གཞུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་པར་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཏེག ཚེས་དགུ་ལ་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པ་ 
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།ན་དབོན་གུ་ཤྲི་ཀརྨ་ཆོས་ རྒྱལ་ཀོང་པོ་ནས་ཡ ར་བྱོན་པ་དང་སྤོ་བོ་ག ཡུ་རི་དགོན་པའི་རྟ་འབུལ་བ་ཡ ང་ འབྱོ ར་པས་ རིམ་པ = འབུལ་ ཆེན་བ གྱིས། དེའི་ཚེ་རྡེ་ བླ 'མྨ་ མཆོག་ གི་ སྐུ་ག དུང་གི་ མཆོད་ 
རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀ ར་ཆག་ཏུ་འགོཿ ད་པར་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཕྲ་རྒྱན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ཚོཿ གས་ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག་དམ་པ་རྟེན་བརྟེན་པ ར་བཅས་པ་ལེ གས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ སུ་ 
ཉེར་དགུ་ལ་བཏེག་ནས་གནམ་གང་ལ་དཔལ་བདེ་ཆེན་ཡ ངས་པ་ཅན་དུ་ཕེ བས། དེར་བདག་ཅག་ཀྱང་བར་སྐབས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན་པ ་ལས་སླར་ཞབས་ཕྱིར་ འབྱོར་བས་ཕྱག་གཡོཿ ག་བགྱིས་ཏེ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར། ༼མ་དཔེར་ལྡེབ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་མི་ཚང་མེད་།༽ འབུལ་སྐྱེལ་རིམ་པར་འབྱོར་བ་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་བླ་མ་ཁ ག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འགྲོ: ན་ཚན་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལའང་རབ་བྱུང་བསྟེ ན་རྫོགས་ཅི ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་མོས་ པ་ ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ ལུང་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བ སྩལ་ཞིང་། འབྲི་ཁུང་ཁ ང་ཐོག་གི་བར་སོགས་དབུ་རུ་སྐྱིད་ཤོཿ ད་སྟོད་ ཀླུངས་སྙུག་ 
ལའི་ཁོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོ་ ར་དུ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཟིར་བུན་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་ཞི་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་མི་སྣ ་དང་བཅས་པ་གནང་བས་བདེ་འཇམ་དུ་མཛད། གཞན་ཡ ང་ལེགས་བཤད་ 


` ་ 


133 


ཚེང ཉི &&(‰ 


༦ 


22 


18. 


ྭེ གླིང་གི་འདུ་ཁང་གཟབ་བཏོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་སྐུ་འདྲ་ཇོ་སྟན་དགེ་སློང་སོགས་ལྔ་བཅུ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་ ཁུར་དུ་བླངས་ 


ནས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲའི་གསེར་ཡོན་རྫོངས་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྩལ། དབྱར་ངོ་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཐོག་ལ་ལོགས་བྲིས་མཛད་པར་ཕྱག་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
གོས་སྒུ་ཆེན་མོ་ཡང་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་། རིམ་པས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་སྐྱིད་ཤོད་ནས་སྟག་ལུང་དཔོན་སར་དོ་དམ་དབྱིད་དུ་བསྙལ་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཏགས་རེ་དང་དཀར་མེ་རྒྱུན་འབར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྣམས་ལའང་སྟན་དར་སོགས་མཆོད་འབུལ་གཟབས་པ་གནང་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་ཤུན་ཞབས་དྲུང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་དུས་ཆེན་གྱི་ཐོག་འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་སྤོ་འབོར་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
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3 ༄༅། །འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་གི་བར་ལེགས ་སྤེལ་གྱི་ གྱིསྐོར་ བྱང་གནང་བ་ གཉིས་ ཐད་ ནས་ དང་དུ་བཞེས་ ཊ་པའི་གུད་ དཔང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ སྨ་ ཕྱི རིམ་པར་ འབྱོར་ བའི་ ཞུ་ནན་ དང་བསྟུན། དབུ་རུ་ཉང་ལོང་གི་ 
„ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ལ་ཐུགས་ རྡེའི འཇུག་ པ་ སྩོལ་ བར་ དགོངས་པས་ ཟླ་བ་ གསུམ་ ཕའ་ འི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ ལ ་བཏེག ཡངས་པ་ ཅན་ དུ་དངུལ་ གདུང་རིན་ པོ་ཆེར་ ཕྱག་ འབུལ་ དང་ སྐུ་ཚབ་ སྐུ་འདྲ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་རབ་ 


¬ གནས '་གནང་སྟེ། རིམ་པས 'སྟིང་དྲུང་དང་འདམ་ བརྒྱུད་ གཡང་རའི་ལ ་ནས་ ར་བསྒྲེང་རྒྱུལ་ བའི་ གནས་ ཆེན་པོ ལོར་ཕེབས་ཏེ 'ཏེ་ རྟེན་ གསུམ་རྣམས་ ཀྱི དྲུང་དུ་མཆོད་ འབུལ་ བརྒྱ་ཕྱག་ སྨོན་ ལམ་རྒྱས་པར་གནང་ ཞེང་ 
༤ (ཚོགས ་པ་ཀུན་ལའང་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་ ྤྱི་འགྱེད་ དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་ ཀླུང་ཤོད་ གཞུང་ན་མར ་ལེབས་པ་ལ་ ཕོད་ མདོར་ སྟག་ལུང་པའི་ འི་སྡེ ་བ་མི་ མི་སྡེ་དང་ མཁར་ ཐོག་ ཏུ་དཔོན ་ར 'ཆོས་མཛད་ མས་འབུལ་ 
ཞབས་ཡང་དག་པ པ་བསྒྲབས་ཤིང་ཆོས་ རྡེ་དབོན་རི རིན་པོ ་པོ་ཆེ ཿ་དང་སྟག་ ལུང་སྤྱི་སོའི་ཇ་འདྲེན དང་བསྟུན། ། བླ་མ་ ཀ་དྲུག་ པ་ དང་སྐུ་རྫེ་བན་ དཔོན ་སོགས་གྲྭ་མང་ཕལ་ ཆེར་མཛལ་ བར་སླེབ། གཞན་ཡང་གང་ལ་ ཧོར་ 
པ་དང་ཁྲབ་ཁ་བ་སོགས་ཀླུང་ཤོད་ནང་གི་སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མོས་བློ་གང་བར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་ 
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ཟླ ལུང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཐིལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་པས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མལ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས། དེར་ 

དཱི ཕག་མོ་ནས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་ཡུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཐོག་མའི་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་བ་སོགས་ཁང་ཐོག་གཉིས་ཀ་ནས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གཞི་ལེན་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ 
ངུ ཆེན་རིམ་པར་མཛད་ནས་ཞལ་ངོ་སོ་སོས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཕག་མོ་ནས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མི་ཕམ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
ལྔ། གནང་། རིམ་པས་ཁང་ཐོག་ནང་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་སྐོར་བྱང་དང་ཁྲ་གཞི་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་འཁྱོལ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཀའ་ཁྲ་དམ་བཞག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་བཞེན་ 
¦ ཡན་ཕྱིན་འཁོན་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཞལ་ངོ་མཇལ་འཛོམ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་པས་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ལྟ་བཙུན་དང་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་བས་ 
ཀྱང་མཇལ་ཞེང་། ལྷོ་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཀརྨ་གཙུག་ལག་རབ་རྒྱས་འབྱོར་བ་དང་། ཚོགས་ཆོས་ལུང་བའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་དགོན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་བཞུགས་པས་འབུལ་ 
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_„ ༄༅། །ཆེན་མཛད། གཞན་ཡང་ཁང་ཐོག་གི་ཕྱག་ཞབས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་སྐྱ་སེར་ཕལ་གྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་ཞབས་དང་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་རྩ་བསྒྲན་པར་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་པ་དང་ཀ་ཚལ་བའི་མཚམས་པ་གཞི་བྱེས་སོགས་གཉུག་མར་ 

ཁཱ གནས་པ་དང་གདན་ས་བར་པའི་གྲྭ་རིགས་སོགས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་མར་དུ་བྱུང་། སྐབས་ཞིག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒར་ལ་ཕྱག་དང་ ༦ 
| སྐོར་བ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཟེར་བའི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་ངོ་དེ་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཆེར་རྒྱས་པས་རྒྱང་མ་ནས་བཞུགས་སྐར་ཆུའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བར་ པབ 
སྣང་ཟེར་བ་ཀུན་ཀླའི་མཆོད་པའི་མཚན་མར་ཁ་གཅིག་གིས་གླེངས། དེར་ཡར་རྒྱབ་ནས་དཔོན་ས་ཡུམ་གྱིས་སྐྱན་འདྲེན་དུ་སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་པ་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཉེར་དུ་མངགས་པ་དང་། སྡེ་པ་ལྷོ་ 
སྟོད་པ་དང་གཙང་ས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་ཞབས་ཕྱིར་འཁོད་བཞིན་པས་སོ་སོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཞོ་ཁ་ནགས་ཕུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བ་ལས་རེ་ཞིག་ཞོ་ནགས་ ་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྙུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཁང་ཐོག་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཐང་ལྕགས་ཟམ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྤྲོ་ཡུང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་དུ་ཡང་ཐེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་རྒྱས་བའི་བཀའ་འབྲེལ་དང་དེའི་རྟེན་མཇལ་ 
ྦ རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གནང་ནས་རིམ་པས་མཚོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་ཧོར་སྨད་པའི་དཔོན་ཚང་གཡུལ་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་ཁག་གཉིས་དང་འབབ་རོམ་ཆོས་རྗེ་ཀ་དྲུག་པ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ 

བཟང་པོ་བགྱིས་ཤིང་། སྐྱ་སེར་དུ་མ་ལ་བསྟེན་གནས་སེམས་བསྟེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཀོང་པོ་ཇ་པ་ཡར་ཡོང་དང་འགྲིག་པས་ཧོར་ཀོང་བར་གྱི་བཟློས་སེལ་ 
གཏན་འཆམ་གྱི་བཀའ་ཁྲ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལ་ནས་བརྒྱུད་སྤྱི་མདའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་འགུ་ལོག་བྱམས་མགོན་གྱི་བུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀོང་གི་ཇ་པ་མང་པོས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་། ནགས་ 
ཕུ་ནང་སོ་དང་ལོང་པོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་ཀྱང་རིམ་པས་འབྱོར་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་མདོ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་རེ་བོ་ཆེ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས་ཁམས་ 
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།ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ཅིང་། ཉེར་ ལྔ་ལ་ ཆིབས་ '་རགས་བྲག་ ་དཀར་ ལྷ་ཆུར་ཕེབས་ ཏེ་དེའི་གནས་གཟིབ གས་རྣམས ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། སླར་མདོ་ཐང་ནས་རིམ་པར་གཉའ་ ཚལ་ཆོས་ཁྲི ཁྲི་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་ཟླ 


སྐྱེལ་ ཡང་མང་དུ་འབྱོར། བར་སྐབས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུར་ ང་སྒུ་མཚམས་ ཞག་བདུན་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ལས་ ཕྱིར ལེབས་ཐོ་ ཐོག་] རི་ཁ་ ཁ་སང་སེང་གེ ་དགོན་ ཁག་ གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ 

ཤཿ ཆེན་བགྱིས་ པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་རྒྱས་པར་གནང་བ ་སོགས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་འགྲོ་ ་དུ་མ་ས སྨིན་ གྲོལ་ གྱ་ཕྲིན་ ལས་མཛད་དེ་ དེ། ལོང་པོ་ དཔོན་ གྱི་སྐྱན་འདྲེན་བསྐྱར་ནན་དང་བསྟུན་ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ ་བཏེག །བཅས་སྡེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ང་ཕོད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་མི་ ངོ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ནར་མའི་ ཞབས་ཏོག་ དགྱིད་ སྐབས་འཕྲུལ་ ཁང་དུཀོངཔོའི་ར་པ་ཐོ ཐོགས་ 
ཤིག་འབྱོར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆིབས་རགས་འཕྲུལ་ཁང་དུ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་པར་ཚོང་དཔོན་རྡོ་ཕྲུག་བུས་ཇ་དན་སྤོབ་ཅེ་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣ་དྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་ འི་ཞུས་ཆེན་བགྱིས། 


བ་ གཅིག་ཙ ཅཙམ་ བཞུགས ་པར་ འཛཕྲུལ་ ཁངདང་སོ ་དཔོན་ གཡོག་ རྣམས་ཀྱིས་ འབུལ་ ཞབས་ ཡང་ དག་ པ་ བགྱིས་ ཤིང་། ནགས་ ཕུ་རིར་ ལྕགས་མཁར་ ནང་སོ་ ་དང་ བཅས་ པའི་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཇང་ ཞུས་ དང་ མདོ་ །བམས་ 
ཧཾ སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་ 
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ཤྲ སླར་ ང་ཕོད་ ཉིད་ དུ་ཕེབས་ ནས་དགེ་འདུན་ཟུར་རི་བ་ དང་ཅོག་ གྭ་བ་ གཉིས་ཁ ཁམས ཕྱོགས་ སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འདེགས་ པའི་ རྫོང་བཀོད་ དང་ཞལ་ཏ་བསླབ་ཏོན་ གནང་ཞིང་། བར་ལམ་སྟོད་ ནས་བ ་མ ་གཅོད་ པ་ 
༈ འབུལ་ པ་སྐྲལ་ དུ་འབྱོར་བས་དངུལ་སྲང་ཆེན་སྟོ། སྟོང་ཕྲག ་བཞེ དང་དྲུག་ བྱྒྱ་ལ་སོགས་བའི་འབུལ་ཆེན། ལོང་པོ་དཔོན་ མི་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་ དང་ འབུལ་བ་ཡང་རིམ་པས་བགྱིས་པ་ སོགས་ ཉང་ལོང་ སྡེ 
དུག་གི་སྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོ: དོན 'ལྡན་ གྱི་འབྲེལ་པ་བཟང་པོའི ་བཀའ་དྲིན ་བསྩལ་ ་ནས་ ཉེར་ ལྔ་ ལ་ ཿ་བཏེག་ སྟེ་ཉེ ཉེར་དྲུག་ལ་ནགས་ཕུ་དཔལ་ གྱི་རི་ཁྲོད་ དུ་ཕེབས་ ནས་ཟླ་ བ་བཅུ་ ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བྱཅ་དགུའི་ 
བར་བཞུགས་པ་ལ་ནགས་ ཕུ་རི་པ་ནང་སོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞབས་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་རི་པའི་ འི་བླ་ གཉེར་བསྐོ་བཞག་ དང་ལྷ་ཁང་དང་འབུམ་པ་ གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ དགོན་ཐེ ཐེས་ཀྱང་གནང་། 
གཞན་ཡང་ཀརརམ་ལྷུན་གྲུབ་ གླིང་པ་ པ་སོགས་སྟེ་བོའི་དགོན་ གསུམ་ཡོན་ བདག་། དང་བཅས་ཀུན་མཇལ་ དུ་འོངས་ པས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་འདུས་ གཞུག་ མར་ གནས་ པ་ དང་གློ་ ་བུར་ དཱུ་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་གང་ལ་ཅི་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་དམ་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཚེས་ཉི ཉི་ཤུ་ལ་བཏེག ནགས་མདའ་ནས་སྤང་དུ་ཕེབས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ 


,[:( ཏི ==&.;1‰ 
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9799:28:2-2བྱཾ, 


3 ༄། །ཞབས 'རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ ང་དང་ ། ནགས ་མདར་ རྔོད་སོ་ རི ་དགོན ་པ་བ་རྣམས་ འབྱོར་བས་འབུལ་ ཆེན་ བགྱིས་ཤིང་། རབ་ བྱུང་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི བཀའ་དྲ་ དྲིན་ ཞུས། ། སྤང་དུ་གཟིམས་ གུར་ མཁྲིས་ཀྱི་ 
ཕ་ བོང་གི ངོས་ལ་ སྟོན ་པ་སངས རྒྱས་ཊུ 'ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་ཕྱག་ བྲིས་གནང་བ་ བཞིན་ ཡུལ་ མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བརྐོས་པས་ཕ་ བོང་གི་ ་ངོས་ ནས་སྲོག་ ཆགས་ གྲོག་ མའི་རྣམ་ པ་མང་པོ་དང་ སྦྲང་རྩིའི་ གོང་བུ་འདྲ་བ་ཡང་ཐོན་ ཏེ་ 

དེ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལས་གདོན ་པའི་ འི་སླད་དུ་སྐུ་གཟུགས 'ཕྱག་ །བྲིས་གནང་ བར་ ང་འདུག་ ཅེས་གླེངས་ཤིང་ཕ་ བོང་གི སྟེང་ན་ ཞབས་རྗེས་ ཀྱང་སྣང་ཟེར། དེ་ནས་ཀ་འཕྲང་ ང་དགོན་ དུ་ཕེབས་པ་ན་ དགའ་ ལྡན་ མ་མོ་ ཧྱ 
„ བ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཇ་ཞུས་ཀྱང་འབྱོར། ། ཟླ་བ་ བྱའ་གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་དྲུག་ ལ་ཞོ་ཁར་གདན་ཕེབས་ཐོག་རྩེ་ ལྷ་སྒང་ ནས་ དྲུང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ དཔོན་སློབ་དང་འཇང་རྒྱལ་བློན་ གྱི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་ གཏོས་ཆེར་ འབྱོར། ། ཞོ་ཁ་ སྡེ་དགོན ་དང་ཿ བཅས་བ་ བ་གུན་ གྱིས་འབུལ་ ཆེན ་དང་ བསྟེན ་བཀུར་ རིམ་པར་ ཞུས། འཇང་གི ་གྲ རྒྱུན དང་སྐེ་ །ཾཡུང་གྲ ཚང་བ་ སོགས་གཞི་བྱེད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ སྒྲབ་པ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྒམ་ ཕོ་ སྤྱན་སྔ་ ཞི་བར་ གཤེགས་ པའི་མཆོད་ བསྔོའི་ རྟེན་ འབུལ་མི ་སླེབ། དེར་ལོ་མཇུག་ གི་ སྐུ་རིམ 'དང་ས་ཕོ་ ཏྱི་བའི་ལོ་ གསར་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་དུས་ཆེན་ བཅོ་ལྔའི་ ཉིན་ གསོ་ སྦྱོང་དང་ བཅས་པ་ 
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གནང་ནས་མདོ་ དོ་ཆེན་པ་སོགས་མཚོ་ཆུ་བ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ ཀྱིས་སྤྱན དངས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་° འབུལ་བ ་བསྟེན ་བཀུར་ཡང་ དག་ པ་ ཞུས་ཤིང། དགུ་གཏོར་གྱི་ཉིན་འབྲུག་གྲག་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་ གནམ་ གུང་ ལ་ 
མདོ དོ་ཆེན་དགོན་ དུ་ཕེབས་ པར་སྒྲབ་ཁང་ཕུག་ཏུ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་རི རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ སོགས་སྡིག་སྤོང་དགེ ་སྤྲབ་ ྱི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་ དཀར་བས་ཁྱབ་པར་ མཛད་ ནས་ ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་བཏེག་ སྟེ་ཕྱིར་ ལམ། མཚོ་ཆུའི་ངོ་གཟིགས ་སོགས་གནང་ནས་ཚེས་ ལྔ་ལ་ སླར་ ཞོ་ཁ་ཉིད་ དུ་གདན་ ཕེབས་ ཏེ། དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ནང་སོ་ ་བསྐོ་ བཞག་ད དང་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་བུ་ཁྲལ་སོགས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྱབ་རིམ་པས་གནང་སྐབས་རྩེ་ལྷ་ སྒང་ ནས་སཾི་ཏུ་སྒཱ་སྐེ་ཚོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱོན་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་ ཞིང་བདག་གི གིས་ལས་སློབ་ བགྱིས་ཏེ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ བསླབ་པ་ བཞེས་ 
ནས་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེན་པས་དབང་དང་ཁྲིད་ ལུང་གི་རི རིམ་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་འབུལ་ཆེན་ཀྱང་མཛོད། གཞན ཡང་ཟུ་རུ་གདོང་ཚུན་ དང་ ལྐོག་ འཕྲང་ཡན་གྱི་དགེ ་འདུན་གྲྭ ་ཚང་རྣམས་ དང་ཡོན་བདག་དད་མོས་ 
ཅན་དུ་མའང་མཇལ་དུ་འོངས་པས་འཐུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གསར་བུ་རྣམས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ པའི་བཀའ་དྲིན་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་ པའི་བཀའ་ 


ར་རོ 


( 


81; 


༄༅། །དྲིན་དང་མཁོ་དགུའི་དངོས་ཕོས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་འཁོན་དང་བཟློས་པ་ཀུན་ཀྱང་འཁོན་མེད་བཟློས་མེད་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་པའི་བསྐོ་བཞག་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་མི་དཔོན་ལིས་ཅིན་སེ་དང་ནི་ཀན་ཆེན་སི་གཉིས་དང་རྒྱ་བན་ཧང་ཆུའུ་སི་རྣམས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་ཞིང་གི་མི་ཆེན་གྱི་གཉེར་པ་དབང་ཕྱུག་ ྒ 
བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ཞུལ་ལན་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་སི་ཏུ་པ་དཔོན་སློབ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་བཀོད་གནང་ཞིང་། བར་སྐབས་སྒུའི་རིམ་གྲོ་བ་ཁ་བ་དཀར་དཔོན་པོ་ཀརྨ་བཟང་ལྡན་ནད་ཚབས་ཆེ་ ཡི 
བས་རིང་ཞིག་མནར་བ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མོས་ཞིང་བདེ་བས་འཚོ་བར་གྱུར་བ་ནས། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་པའི་མཛད་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སླར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྙུར་བའི་དགོངས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་ལ་བཏེག་སྟེ་གནམ་ཚལ་དུ་ཕེབས་པར་གནམ་ཚལ་བ་ 


ྷ ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པའི་ནས་སོགས་དེ་ཀའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེས་སུ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་སྔ་སོར་གྱི་ཕེབས་ལམ་བཞེན་ང་ཕོད་དང་འཕྲུལ་ཁང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར་དེ་དག་གི་སྡེ་དགོན་ཇི་ 
¬ སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་སླར་ཡང་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འཚམ་གྱི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀའ་བསྩལ་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
: གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཁར་གོང་ལ་བརྒལ་ནས་ལྷ་མདའ་ཚྱུག་པོ་བཞུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་སྤྲོ་ལུང་པ་ཐེལ་པ་སྤྱི་སོ་དང་བཅས་པའི་ཇ་འདྲེན་འབྱོར། དེ་ནས་འཚེལ་ཁ 
༧ འི་ལྡོངས་སུ་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་བའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པའི་ཐབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་།ཇ་རིགས་གཞུང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་སུ་ཐབ་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ་དང་བཅས་ཉེར་དགུ་པ་གཞོ་རྡ་ངོ་ 
གྲོག་སྣར་གདན་ཕེབས་ཐོག་ཕག་མོ་ནས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་ཡུམ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཇ་ཞུས་པས་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲི་ཁུང་ 
= སྒྱུ་རའི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟམས་པ་ལ་དཔལ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་གསོལ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །བདག་ 


༦\༦༤.>¿2‰ 


ཡི 


ཤུ 
ཡབ 
༡༠༩༥ 


99; 


༄༅། །སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཞེང་འདིར་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པ། །འགྱུར་མེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་བཅས་སྟན་པ་སྒྲོག་ 
པའི་མི་སྣ་བཀའ་ཤོག་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གནང་ཆ་རྱ་ནོམ་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་འགའ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་ཞིབ་རྒྱས་རིམ་པས་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྔ་མའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་དཔོན་གུ་ཤྲི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་ནང་སོ་ཀརྨ་མཆོད་སྤྲིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྤྲེང་རྒྱས་པ་སོགས་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པཕས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་སྐར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་སྲས་མཇའ་འཛོམ་གནང་བར་མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དང་ཕྱག་འབུལ་སོགས་ ཡི 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གུས་འདུད་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབུ་ཐུག་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་ཆེར་མཛད་དེ་གང་ན་འཛོམ་པའི་ 


ཚེ 


8 


བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དང་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་བཀྱིས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་མང་བ་དང་། 


2 


ྭ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་དོན་གཉེར་མང་དུ་འདུས་པར་སོ་སོའི་མོས་འདུན་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་ཐེལ་བ་རྣམས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གིས་གཙོས་པའི་སྤྱི་འབྱེད་རྣམ་ 

བཞག སྐབས་དེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཇྔ་ཐེས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། སྒུར་གཙང་སོགས་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་རིགས་ཕལ་ 
: གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་སོག་པོ་ཨ་དཔལ་དང་པིང་ཐུའི་འབུལ་སྐྱེལ་གསེར་ཡིག་པ་ཡང་འབྱོར། དེ་ནས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་ཤིང་། སྒར་ཆེན་ཡང་ 
ཿ རིམ་པས་བཏེག་སྟེ་རྩེ་བའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཞལ་རྒྱས་ཐོག་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀླུང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ 
( ཕེབས་ནས་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་སྔོན་གྱི་དྲུང་སྐོར་དེར་ཡོང་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་ཕྱིར་སོ་སོའི་ལས་ཚན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་བཞུགས་སྒར་སྒྲིག་པ་གནང་ཞིང་དེའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
= ཆེས་སྒར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བ་མཛད། ཆིབས་རགས་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་སྔོན་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁྲ་བ་ཁའི་ཡང་དགོན་དང་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ལམ་དགོན་མ་མོར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པའི་འབྲེལ་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་ 
ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། སླར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་གྱི་མཁན་ཕོར་དབུ་མ་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཕག་མོ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཞིན་ 
ཆིབས་རགས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཡང་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་པར་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་མོས་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་བསྩལ། ཡར་ལམ་འོལ་སྣར་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་བ་དང་ 
འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེས་འབུལ་ཆེན་མཛད་དེ་སོ་སོ་ནས་དབུ་ཞ་སྒྲོན། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ནང་ནས་བཏེག་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ར་འཛབ་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ 
ལམ་མཛད་ནས་སྟག་ལུང་ཆོས་མཛད་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་མོས་མཁར་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བཀྱིས་ཤིང་དེར་ས་མོ་བླང་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་ནས་ཕོད་མདོར་ཕེབས་པ་ལ་སྡེ་པ་མི་ 
སྡེས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཀྱིས་པའི་བར་དེ་དག་ཏུ་སྟག་ལུང་གི་མཁན་སློབ་དང་གྲྭ་མང་ཕལ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་རྗེའི་ཇ་འདྲེན་ཀྱང་ཕུལ། སྟན་ཐོག་ཏུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 


བང 
་ག་ 
¬ 


ན་མཇལ་བར་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་སྟིང་དྲུང་བརྒྱུད་རིམ་པས་མགུལ་རིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་དཀར་མེ་རུ་བར་བཞི་སྡེའི་ཇ་ཞུས་དང་སྐྱིད་དེ་སྦུག་ཏུ་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པ་ 
དཱི གྲོག་སྣ་ནས་སྔ་འགྲོས་སུ་བྱོན་པས་གཙོས་པའི་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཡངས་པ་ཅན་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེ་བགྲེས་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་དགོན་འདབ་ནས་གྲུ་མང་གསེར་སྦྲེང་གཟབ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་ཟུ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་ལ་དཔལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གདན་ཕེབས་ཐོག་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་རིགས་ཕལ་གྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་ཡང་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དངུལ་ 
ངུ དུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་གནང་ནས་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་ཡངས་པ་ཅན་པ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་ཚང་མི་ངོ་སྡེ་མང་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་རིམ་པས་མཇལ་ཏེ་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་ཅག་མཚུར་ཕུ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། སོག་ཟམ་ནས་འབྲོང་བུ་གུ་ཤཱི་དཔོན་སློབ་དང་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
འགྲོན་ཚན་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་འདུ་ཁང་ 
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¬ ༄༅། །གསར་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སྟན་སྐུ་འཁོར་ལས་ཚན་རྒྱས་ཤོམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་རྒྱ་མཐོངས་ཁར་དབུ་གདུགས་ཁྲིལུ་ཤིང་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ནས་མཆོད་ 
གཡོག་གི་དགེ་སློང་དག་ཕྱག་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་འབུལ་བའི་ཤིས་བརྡོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཇ་གོས་དར་ཆིབས་མཛོ་ 

ལ་སོགས་སྣ་གྲངས་དངོས་གཙང་གྲངས་མང་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་བདག་ཅག་སྐར་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བགྱིས་ཏེ་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ 
བཀའ་ཆོས་ཐོག་མ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་ཡང་འབུལ་བ་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་མཁན་ཕོ་གྲྭ་མང་སྡེ་བ་ཞལ་ངོ་དང་བཅས་པས་སོ་སོ་ནས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲི་ 
ཕེབས་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ཆེན་བྱགྱིས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་ཚེས་གསུམ་ལ་སྡེ་པས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཀར་དྲོ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བས་འདུ་ཁང་གསར་མར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་མཆོད་རྣམས་རྩིས་འབུལ་དང་སྦྲགས་པའི་རྟེན་ཤོམས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
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རྭ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དབྱེ་བར་མཛད་དེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ 
ལམ་སྟོད་ལུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕེབས་ཞོར་དུ་མཁའ་ཡུང་རི་ཁྲོཿ དྭ་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དབོན་གུ་ཤྲི ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པ་ཞལ་ངོ་དཔོན་ག ཡོ ག་སྐྱ་སེར་ ཀུན་གྱིས་ ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་སེར་སྦྲེང་ | 

སོགས་བ སུ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཚལ་སྤྲོ་སྒལ་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ལ་ འཐུལ་བ་དང་བསྟེན་བ ཀུར་ བཟང་པོས་བཏེག་ཅིང་། ཚལ་སྤྲོར་ བཞུགས་ཐོ ག་ལྷོ་བྲག་ནས་ རྗེ་དཔའ་ 

ཟི བོའི་སྤྲལ་སྒུ་དཔོན ་སཱོཿ བ་ཞལ་མཇལ་རཕྱག་འབུལ་ དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་བླ ་མ ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བ ཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་ཇ་དགའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་ཆེན་མཛད ། སྒལ་པོ ར་ཕེབས་པ་ན་ཤུན་ཞབ ས་དྲུང་ 
དཔོན་གཡོཿ ག་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་ དུ་ཕེབས ་ཤིང་། དེར་བར་སྐ བས་མཚུར་གནས་ཤུན་པ ་ཆོས་གཞིས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བ ཟློས་རྩོད་ དུ་གྱུར་པ་བདག ་ཅག་གི ས་བར་ཆེངས་བྱགྱིས་པ་མུ་འཐུད་གཏན་འཆམ་ 
འཁོན་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲ་དམ་བཞག་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་ལྡགས་ལུང་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་གནམ་ 


ཤེ: ཅི 
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¬ ༄༅། །གང་ལ་སྒལ་པོ་ནས་བཏེག་སྟེ་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ུར་ཕེབས་པ་ལ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲིང་གཞི་ 

ལན་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟན་ཆགས་སྐབས་བླ་མ་ཏྲེ་བོའི་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་ཇ་དགའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་ཆེན་དང་། མོན་པ་བླ་ 
ཿ མ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཌི་ཀ་རཱ་ཛའི་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་ཆས་དང་བཅས་པ་སླེབ། དེར་དཔལ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
4 ཞག་སྦྲེལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་གཡེ་ཆེན་མོར་གོས་སྐུ་ཁམས་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རབ་གནས་གནང་བ་ན་ནམ་མཁའ་ 
| འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་ཡང་གླེངས། དེ་ནས་རིམ་པས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོའི་སྦྲལ་སྒུ་སོགས་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཀའ་དབང་དང་འབྲས་སྤངས་མཆོད་རྟེན་སྟེང་ཐོག་གི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ལོགས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 


151 


17829289:-རྩེ བྷ ཏི;&.;(‰ 


པས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུས་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེག་བཟང་སྟུག་ཆུ་ཤུལ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་བགྱིས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ 


གླིང་བ་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགོན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་དང་གྲྭ་པ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཆུ་བ་རིའི་གྲུ་ནས་ལྷོ་ཁར་ 
ཕེབས་པ་ན་སྐྱི་ནགས་ཀླ་སྡེངས་སུ་གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་གྱིས་ལས་ཚན་རྒྱས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། སྱེས་བུ་རྐྱལགྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་བ་མང་པོས་མགོ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཤིང་ 
ལག་ཏུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པས་གཙང་པོའི་ནང་ནས་ཆུ་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། རྒྱང་གྲགས་ཐང་དུ་གདན་ཕེབས་ནས་ལོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ 
མཛད་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་གསན། གཞུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇྔོ་པོའི་གཟིམས་ཕུག་དང་རྗེ་བཙུན་རྔོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོན་གནས་རི་བའི་གནས་མཇལ་ 
གནང་ཞིང་བཤག་པ་དང་སྐྱིད་ཤོངས་པས་འབུལ་ཞབས་རིམ་པས་བསྒྲབས། བྲག་ཆེན་ཐང་ནས་ཡར་རྒྱབ་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་བླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་བཞི་ 
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_„ ༄༅། །ལ་དོལ་གྱི་སློ་མང་ཐད་དུ་གདན་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
བཟང་པོ་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཚོན་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད་ཅིང་། བཞུགས་སྐར་དུ་དབྱར་གྱི་སྐུ་ཚད་སྐྱོབ་ཕྱིར་གྱི་གཟིམས་ཁང་ཡང་བགྱིས། དཔོན་ས་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་དང་དྭགས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རླ བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་འཕགས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་མཇལ་དང་མཆོད་རྫས་སྦྱན་འབེབས་འབུལ་བ་དཀར་དྲོ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཚོགས་དགེ་ 
ཤྲ འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བ་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་བས་འབུལ་ཆེན་མཛད། གཞན་ཡང་དོལ་ཕུ་མདའ་དང་འབྲོག་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་སེར་ཕལ་གྱིས་མཇལ་ 
མདོ་ཁམས་ནས་མཚུངས་མེད་སྐ་སྐྱེ་དང་གོ་འགྱོ་བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་མགོ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་ | 
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3 འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་དཔོན་སློབ་དང་འཕགས་སྡེ་བ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་དབང་བཀའ་འཁྲིད་ཡུང་གི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཟླ རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་དང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཏེག་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་གྲ་ཐང་བ་དང་བྱམས་པ་གླིང་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ 
ལཿ དང་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་གནས་མཇལ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ཕྱི་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མང་ཐོས་ 
| སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དད་པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གནས་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས། ཕྱིར་ལམ་ཚོང་འདུས་རྒྱལ་བོས་ཁོང་རང་གི་ལྕོག་གསར་བཅོས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་ཤིང་། །བོ་གདོང་ཆོས་འཁོར་བས་ 
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༄༅། །ཕེབས་ལམ་དུ་ཆིབས་གཞོལ་ཞབས་ཏོག་དང་། རྣམ་སྲས་གླིང་ཀླུ་ཁང་དུ་ཚུགས་མལ་གྱི་ཞབས་ཏོགས་བརྱིས། དེ་ནས་བྱ་སར་དོ་སྔོན་པའི་ཐབ་འཛིན་དང་། བཙན་ཐང་དུ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཡང་ 
ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་གི་རྟེན་མཇལ་གནང་ནས་མཁར་ཐོག་དང་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བས་ཞག་མལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ཞུས་ཤིང་ཕོ་ 
བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རྟེན་མཇལ་ཀྱང་གནང་། ཧ་ལ་སྒང་དུ་ཡར་སྟོད་ནས་ས་སྐྱོང་ཀརྨ་སྲོང་བཙན་པ་དཔོན་གཡོག་གི་ཆིབས་བསུ་ཐང་འཛིན་དང་རིམ་པས་དགའ་ཚལ་གཡམ་བཟང་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་ 
གི་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲོམས་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགའ་ཚལ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དཀར་དྲོ་འབུལ་ཆེན་དང་། ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་པས་གཞི་ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། རིམ་པས་མི་ནག་ཇ་ཀྭ་དང་འཛུལ་ནང་སོ་བརྒྱུད་པའི་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་འགྲོན་ཚན་ཀྱང་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་ ལྔ་ལ ་དཔོན་ས་ནོར་འཛིན་བྲུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ བར་ཐང་རྫོང་དུ་སྐྱན་དྲངས་ནས་སྒེར་གྱི་ ༼ལྡེབ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་མི་ཚང་།༽ རབ་བཀྲ་ཤི་ ས་སྐང་ དུ་ཕེབས་པ་ན་སྒམ་པོ་ཆོས་ རྗེའི་ཇ་ཞུས་ པ་སླེབ། གནམ་ 
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ྲ གང་གི་ཉིན་ས་སྐྱོ་ སྐྱད་ གཡུལ་ རྒྱལ་ བའི་དགོངས་རྫོགས་ དྭགས ཿོར་སྒྲབ་ དགོས་ཀྱི་སེར་འདུའི་གྲལ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་གཞི་བྱེས་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་ སྣར་ མང་དང་བཅས་པ་ གུན་ལ་ དཀར་དྲོ་ གཟབ་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐོག་ གསེར་ 
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ས་ཨ ༦ 


སྲང་གྲངས་ མང་གིས་ གཙོས་པའི བསྔོ སྔོ་རྟེན རྒྱ་ཆེ ་དཔངས་མཐོ་ ་ཕུལ་པར་ བསྔོ་ ་བ་ སྨོན ་ཡརྨ་གྱི་ རྒྱས་ འདེབས་ གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ རྣམ་ རྒྱལ་ གྲགས་པ་ དགོན་ གསར་ 
ཡང་ དགོན་ དུ་བཞུགས ་པས་གསེར་ཞོ་ ཞོ བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཅིག་ ལ་ སོགས ་པའི་འབུལ་ ཆེན ་མཛད ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ནས་ཀྱང་ མཁས་ པའི འི་དབང་པོ་གང་ དེའི་ དྲུང་དུ་ཚེ་ དབང་དང་ སྒྲོལ་ དཀར་ གྱི ཀྱི་རྗེས་ གནང་གསན། 
ཚེས་ བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ དགོན ་སར་གྱི་རྒྱབ་ རི་ནས་ སྒམ་ ་ལོའི་རི་མཛལ་ གནང་། དེ་ནས་ལ་ཐོཿ ཐོག་ཟུར་མཁར་བ་ དང་གྲུམ་ ལུང་གི ་དཔོན ཚང་ལྟིང་ཚོ་དགོ: དགོན་གསར་བ་དང་བཅས་པ་ པ་ཀུན་ གྱིས་འབུལ་ ཞབས་ རིམ་ 
པས ས་བླསྒྲབས ཤིང་སྡེ་ང ་པས་ཀྱང་ ང་གནས ་གཞིར་ དཀར ་ངོ་ ་དང་འབུལ་ ཆེན ་མཛད། དེ་སྐབས་ རྒྱལ་ ནས་འབྲས སྤུངས་ ཆོས་ རྡེའེ་དགོངས་རྫོགས་ མཆོད་ བསྔོའི་རྟ རྟེན་༩ འབུལ་ མི་ཡང་ འབྱོར་ ཞིང་། འབྲི་ཁུང་ ནས་ རིན་ 
པོ་ཆེ སྤྲོ 'ལུང་པ་ཞལ ་ངོ་ རྣམས ་'ཀྱིས་ རེ ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྐོར་ཙམ་ཞི 'ཞིག་ ཕེབས་ དགོས་པའི ་ནན་ ཞུས་རིམ ་བརྙེགས་ སུ་བྱུང་བར་ཡབ་སྲས་བཀའ་ བགྲོས་ཏེ་རེ་ཞིག་ འཁོར་ཞག ་གི ་ཚུལ་ དུ་ཕེབས་ པའི་ སྒེ སྒོ་ཤར་ 
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„ ༄༅། །བས་དཔོན སློབ་རྣམས་ཌ ཟླ་བ་བཞི་ པའི་ཚེས་ལྔ་ ལཾ ་བཏེག རྒྱལ་བ་ཉིད་གདན་ཆགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་ ་གྲགས་པའི་ དྲུང་ དུ་མགོན་ པོ་གུར་ ཞལ་གྱི་ གྱི་རྗེས་གནང་ དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་། ། སྐུ་རབ་དཔོན ་གསར་བ་སོགས་གཞེ་བྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་ སྨན་ བླའིམདོ་ཆོ ་ཆོས་དང་ རེ ་མི བསྐྱོད་ ཞབས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ལ་ སོགས་པའི་ཡུང་ཁྲི ད་མང་ 
དྷ དུ་བསྙུལ། སྡེ པས་སྐུ་རབ་གནས་གཞིར་ སྒུར་ གྱི་ཆོས་སྡེ༔ ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཆོ་ག་དབུར་ཕེབས་ཤིང་གྲོལ་ཉིན་ཕྱག་བསྐོར་དང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པ་གནང་། རྗེ་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་དཔོན་ 
༩ སློབ་ཐེལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ དུས་བསྒྲིགས་ཀྱི ཀྱིས་གདན་སའི་། འི ཕེབས་ལེགས་ཇའི་ གནང་ སྐྱེས་འབུལ་བར་གཟིམས་དཔོན་པོ་ཀརྨ་བཟང་ལྡན་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་ བ་ལྔ་ པའི་ཚེས་བདུན་ནས དྲུག་པའི' འི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ ་སྒུ་མཚམས་ལ་ བཞུགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་ལྡགས 'བསྟེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ དང་བཅས་པ་གནང་། ། ཚེས་གསུམ་ ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་དཔོན སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཙ་རི རིའི་གནས་གཟིགས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པས་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བཏེག སྦྲལ་གོང་ལ་ཁ་དང་གོང་ལར་རྩེ་ལེ་བ་དང་སྡེ་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཟམ་པ་དང་གློ་བོ་གྲོང་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་འབུལ་ཞབས་དང་ 
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བཅས་ཐོག་མར་མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་པ་རྡོར་འཛིན་གྱིས་གཙོས་པའི་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་འཐུལ་བ་བྱིས་ཤིང་དེའི་གནས་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ་མཚོ་ངོགས་སུ་སྡེ་བས་ཚོགས་ 
འཁོར་ཞུས་སྐབས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ལམ་ཡིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་དང་ཙ་རི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉིས་གནས་གསལ་མར་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོའི་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བར་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
གནས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྤྱོང་ཀྱི་བླ་མཚོ་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་སོགས་དྲུང་གོང་མའི་གནས་ཡིག་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཆེན་པ་གཉིས་སོགས་མཚན་དོན་བརྡ་སྤྲོད་མཛད། ཕྱིར་མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་དུས་ 
མཆོད་ཉེར་གསུམ་མཆོད་པ་གནང་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མ་ཆེན་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀློ་བོའི་ལ་ནས་ལྟ་མོ་སྣང་དང་དམར་ནག་རཀྟ་བརྒྱུད་གནམ་གང་ལ་གཡུ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་པ་ན་དེར་ཚོགས་བ་ཀུན་ལ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཚེས་གཅིག་ལ་དེར་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཀ་ལ་དུང་མཚོ་ནས་ལམ་འཕྲང་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་དཀའ་ 


༄༅། །བ་ཀུན་ལའང་ཆིབས་གཡག་མ་བཞོལ་བར་ཕེབས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་པ་ལྟ་བུས་ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྡོར་འཛིན་ལས་ཚན་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་འབུལ་ཞབས་ཡང་ 
དག་པ་བཀྱིས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དེ་ལ་དུ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་ཆོ་གའི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་དང་། གཅིག་ཆར་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་ཇ་འགྱེད་ས་འཕན་ལ་སོགས་པའི་ 
གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཡུལ་སྟོད་ནས་རིམ་ལ་དང་ཆོས་ཟམ་བརྒྱུད། གོང་མའི་ནང་ལོགས་སུ་སྡེ་པའི་ཐབས་བསུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྐང་དུ་ཕེབས་པ་ན་སློབ་མ་གྲྭ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་སྟབས་གཅིག་སྤུང་རི་ནང་སོ་དང་ཟུར་མང་བློ་གྲོས་པའི་ 
། སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་མ་གོ་དང་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱང་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་སྒོམ་གྲྭའི་ཚོགས་གུར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། སྒོམ་གྲྭ་བཀར་ཟུར་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཆེན་ཀྱང་རིམ་པས་ 
བགྱིས། དེ་སྐབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེལ་གྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དབོན་པོ་ཀརྨ་བཟང་ལྡན་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། སྤྲུང་རི་ནང་སོ་དང་ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་ 
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རྭ བོད་ཀྱི་བསླབ་པ་དོན་གཉེར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་དྭངས་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་ཞིང་། སྒུ་རབ་གནས་གཞིར་སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ལ་རབ་གནས་གནང་། སྒམ་པོ་བས་ཙ་རིར་མ་ཕེབས་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྟན་འཇགས་ཕུལ་བ་བཞིན་གྱི་ཞབས་ 
¡ བསྐུལ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྐུ་རབ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་གྲུམ་མདའ་བ་དང་སྒྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་དང་། ཞོལ་སྟེངས་སུ་སྒམ་པོ་སྐུ་སྐྱེས་གཙོས་པའི་བླ་མགོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་ལ་སོགས་པའི་ཕེབས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒམ་པོ་སྟེངས་སུ་གདན་ཕེབས་མ་ཐག་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཁྲི་ཐོག་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྲགས་པ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་དང་བླ་རེ་ཆེ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་གཞི་ 
ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་ཟབ་ཤོམས་དང་བླ་གཡེ་ཆེན་མོར་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་འབུལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཁར་བ་སོགས་རི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་རྙིང་ཀུན་ 


2. 
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89:18. ུབྩ 


„¬ ༄༅། །གྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས ་འབུལ་ ཞབས་བགྱིས། སྨར་ སྒོམ ་སྡེ་གཟིམས་ཁང་དུ་སྤྱན ་སྔ་ཉིད་གཞེ ་ལེན་གྱི ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས 'པའི་དཔོན་སློབ་ རགས་བསྡུས་ལ་དཀར་དྲོ་ཞུས་ནས་རྩ་གསུམ 'དིལ་ རྫུབ་ཀྱི་ 
„ བཀའ་ དབང་ ཡང་གསན་པར་མཛད། རིམ་པས་ཟང་ཡལུང་ དེད་ འབྲང་ སོགས་ནས་རྒྱབ་སྐོར་དུ་ཡང་ཕེབས་ པའི་ གནས་མཇལ་ རྣམས་( ཞིབ་ ཏུ་ གནང་སྟེ་ བླ་ གཡེ་ ཆེན་ མོའི ཆོས་ཁྲི ་སྟེང་ནས་ ཚོགས་ པ་ཀུན་ལ་ 
ཙཾ དྭགས ་པོའི་ འི་ཆོས་བཞིའི་བཀའ་ཆོ་ ཆོས་དང་། མང་ཇ་འགྱེད་ བཅས་སོགས ་དཔོན ་སློབ་ ་སྤྱི་སྒེར་ མཐའ་དྭག་ལ་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་ནས་སླར་ ར་སྒུ་རབ་ ཉིད་ དུ་ཕེབས་ པ་ན་མདོ་ ཁམས་ནས་ 

ཤཱ)བླ་མ ་ཆུ་ཚུལ་ཿ བའི་འབུལ་ སྐྱེལ་ སླེབ་པས་གསེར་ དངུལ་ཇ་དར་རྟ དེལ་ ལ་ 'སོགས་ཿ ་པའི་འབུལ་ ཆེན ་བགྱིས། དེ་གོང་ཡར་སྟོད་ དུ་བཞུགས 'སྐབས་ནས་ འབོག་ཀོཿ ཀོང་བ་ སོགས་ 'ཀྱི་ སྤྱན ་འདྲེན་ རིམ་ བརྩེགས་ སུ་ཡོང་བ་ 


` བཞིན་དེ་ ་དེ ་ཀའི་ ཞབས་བསྒུལ་ དུ་པདྨོ་ ་བཀོད་ པའི་སློབ་དཔོན ་དང་ འབོག་ ཀོང་བའི་ འི་སྡེ ་པ་ རྣམས་ རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡང་སྔ་ ཕྱིར་འབྱོར་བའི་ ཞུ་ནན་དང་བསྟུན་ ཟླ་ བ་དགུ་པའི་ འི་ཆེས་ལྔ་ལ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ པའི་ སྐར་ 
འཛིན ་མཛད་ ནས་ཉེར་ བདུན་ལ ་བཏེག སྦུང་མཁར་ དུ་སྡེ ་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་ དང་ལ་རྒྱབ་ ཏུ་སྒོ་ ་བས་ཐབ ་འཛིན་ ཀྱང་ཞུས་ཏེ་ ཉེ་འཛི་ ཕུག་ གསེར་ ཁ་བརྒྱུད་དམར་ རོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡར་ སྟོད་ ནས་སྡེ་ པ་ དཔོན་ གཡོག་ 
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གི་ཆི བས་བསུ་ཐབ་འཛིན ་དང་གཡེ ཡེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་མཛལ་ དུ་འོངས་པས་ ་འབུལ་ ཞབས ་བགྱིས། དེ་ནས་ ་འབོག་ མདོང་གི གི་སྡེ་བ་ཤེལ་ དཀར་བ་དང་སྒྱ་རྒྱལ་ང ་བ་ ་ཡང་ཇ་ ཿཞུས་ཕྱག་ འབུལ་དུ་འབྱོར་ 
| ཞིང་ཆོས་ འཁོར་སྒང་དང་གཉལ་སྟོད་ དར་མ་སྒང་ནས་བརྒྱུད་ རིམ་གྱིས་མཚོ་ སྣར་ཕེབས་ པའི་ལམ་བར་དུ་འབོག་ཀོང་པའི་གསོལ་ཆས་ཐབ་འཛིན་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི གི་དགོན་ཆེ་ ཕྲ་སྐྱ་སེར་ 
; ཀུན་གྱིས་མཇལ་ནས་འབུལ་ ཞབས བགྱིས་ཤིང་ཡིག་ དྲུག་ ༈་དུང་ཕྱུར་ ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཁས་ལེན བྱེད་ པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བས་འདིེ་དག་དད་ གཞི་ཆེ ཆེ་གསུང་ནས་ ཐུགས་ དགྱེས་པར་ མཛད། 


མཚོ་སྣར་ཕེབས་ཐོས་ ས་འབོག་ ཀོང་པའི་མི་ངོ་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་གཞི་ལེན་ཞུས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉི ་ཉིད་དང་ཤ་ཝུག །ཏུ་ཕེབས་ཿ པའི་ ལམ་ བར་རྣམས་ སུ་སྐུ་སེར་འབྱོར་ལྡན་ གསེར་ ལ་ སོགས་ པའི་བརྒྱ་འབུལ་ 


བྱེད་ པ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི འི་ཚེས་དགུ་ལ་ཤ་འུག་གི་གཙུག་ ལག་། །བང་ དུ་ཕེབས་ ནས་སྡེ ་པས་སྦྱིན་བདག་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ །བཅུའི་མཆོད་ པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེར་ གནས་སྟོད་ ནས་བླ་མ་རང་ད 
གོན་དང་རས་ཆུང་བའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། རྩེ ་ལྟ་སྐང་བ་སོགས་ཀོང་པོ་ཀར ་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན ་འདྲེན་རྟ་འབུལ་དང་བཅས་པ་སླེབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ དང་རྗེ་དུས་ མཁྱེན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་དཀར་པོ་གསང་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ཡང་ཕེབས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་མོན་རྒྱ་མཚམས་ཚུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དད་འདུན་གྱིས་ཡོངས་པ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ག་ཐུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་རང་འབྱོར་ཙམ་ནུས་པའི་འབུལ་ནོད་བགྱིས་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཅི་འཚམས་པའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཕྱག་དབང་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བས་མངོན་མཐོང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད། དད་པའི་ནོར་ཅན་འབོག་ཀོང་པའི་མི་ངོ་གང་ནས་དབང་གྲགས་པས་གཙོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྟ་རབ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་གི་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་གནང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ་ནས་སླར་མཚོ་སྣར་ཕེབས་བན་མང་མཁར་ནས་སྡེ་ 
པ་སྐྱ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཇ་ཞུས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྡེ་པ་འཁོར་ལོ་བས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་བལྟམས་ཡུལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་ 
སོགས་གུས་པ་མཛད་དེ། སྒོར་ལ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མདོ་མཁར་དུ་ཕེབས་པར་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གསེར་ཞོ་སྟོངས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ 
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མང་བགྱིས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་ཕྱག་ནས་དང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་སེར་འབྱོར་ལྡན་དུ་མ་དང་། བན་ 
པ་ཞིང་གསར་བླ་མས་སྣ་དྲངས་པའི་མོན་པ་མང་པོ་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ལྟ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྱོར་བས་བྲིས་པའི་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། གཏེར་བཏོན་བདེ་ཆེན་གླིང་བའི་སྐུ་སྐེས་རབ་བྱུང་ཡང་ 
བསྒྲུབས་པ་སོགས་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེབོ་ཇི་སྙེད་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་བཏེག སྒོ་མདར་གྲི་ ཅུ 
གུ་བའི་ཐབ་འཛིན་དང་། ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ནར་མ་འབོག་མདོང་གཉིས་ཀས་ཞུས་ཏེ་རྡོང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆིབས་རགས་ཡང་དག་རིར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་བ་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་ པམ 
བཀུར་ཞུས། དེར་གཉལ་སྡེ་དྲུག་གི་སློབ་དཔོན་དང་གྲྭ་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་གཉལ་ལོར་བྱར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཇལ་ཞིང་བྱ་བ་དམག་དཔོན་པའི་ཇ་ཞུས་པ་སླེབ། དགེ་འདུན་པདྨོ་བཀོད་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འོངས་པས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་འབོག་ཀོང་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། སླར་རྫོང་ཆེན་ནས་རབ་དགའ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པར་སྡེ་ 


„ ༄༅། །པ་དང་རྫང་མར་བ་ སོགས་སྡེ ་དགོན་ ་ཀུན་ ཀྱིས་འབུལ་ ཞབས ་ཡང་དག་ པ་ བསྒྲུབས། ། དབོན ་ས་ཆོས་རྒྱལ་ གླིང་པ་ མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཇ་ཞུས་པ་ ཡང་སླེབ། དེ དེ་དག་ གི །ི་སྐབས་ སུ་སྒོ་ ནས་ ནང་སོ་ ་ཀྲམ་ སྲིད་ 
བྲལ་ ་བ་མཆེད་ཀྱི་སྨྱན འདེན་རིམ་པ 'པར་འབྱོར་བ་བཞིན་རབ་ དགའ་བདེ་ཆེན་ནས་བཏེག་ སྟེ་སྱལ་སེ སྐྱེས་དགོན ན་བརྒྱུད་ རིམ་པས་རབ་ བརྟན་ གླིང་ པ་དུ་ཕེབས་ པ་ན་ནང་སོ་དོན་ ཡོད་ ཀྱི་ ¦ རྗེས་ སུ་དམིགས་ པའི་འབུལ་ 

÷ ཆེན་སོ སོགས ་བྱིས་ཤིང་། སྟོན ་པའི་ གོས་སྐུ་གསར་ བཞེངས་པ་ ཕྱག་ནས་ཞུས། ། དེ་ནས་ སྐུ་རིམ 'ལོ་ ་གསར ་སོགས 'བཤད་སྒྲབ་ གླིང་དུ་གནང་བའི ་དགོངས་པས་ ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི འི་ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་བཏེག 
དཿ ལམ་དུ་ལྕང་རབས་འབུལ་ཞབས་དང་བཅས་མཁར་ ་ཐོག་ ཆོས་སེའི་གཙུག་] ལག །བང་རྟེན ་བརྟེན ་པ་དང་བཅས་པ་ པ་ཀུན ་ལ་ཕྱག་ནས་ ས་ཞུས་ཏེ། ། ཆོས་གྲྭ ཆེན་པོ་ ལོ ་བཤད་ སྒྲུབ་ གླིང་ག ་ཀརྨ་ལྷ ཁང་དུ་གདན་ ཕེབས་ཐོཿ ཐོག་ `` 
རི་བོ་ཆེ ་ཆེ་ནས་ ྒ་ྐེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཀརྨ་གྲགས་ པ་རྣམ་ རྒྱལ་ བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་འབུལ་ སྐྱེལ་ དང་། གཞན ཡང་རྒྱ་སྟོན་པ་ དང་བདུད་མོ་ ་པ་ སོགས ་བར་ལམ་ཁོག་ གི ་འབུལ་ སྐེལ་ག གཏོས་ཆེ་བ་ སླེབ་ཅིང་། ། བཤད་ སྒྲབ་ 
གླིང་པས་ཀྱང་གཞི་ལེན་ཕྱི ཕྱི་འབུལ་ཞབས་ བཀྱིས། དེ་ ནས་ལྕགས་མོ མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་ ་གསར་ གནང་སྟེ་ སྡེ པས་ སྦྱིན་ ཁདག་ མཛད་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོན་ ལར ཚུགས་ཤིང་བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་ 


165 


$; 


])79:9:28.-༤ུཚྩེ 


༈ ཚོགས ་དབུར་བཞུགས ་པའི་གསོ་ སྦྱོང་དང་ དགེ་འདུན རྣམས 'ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པས་སྟོན་པ་ གྲོང་ཁྱེར་ མའི་སྐུ་བརྙན་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་སེར་ ར་སྦྲེང་ཤིས་ བརྗོད་མཛད། སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ནང་སོ་ 
' མཆོད་སྤྲིན་པ་སོགས་གཞི་ཕྱིན་གྱི་མང་ཇ་ ་ཚོགས་ གསོག་ ཞུ་བ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་། རིམ་པས་སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་ཀྱང་ སྒྲེབ། སྨོན་ ལམ་གྲོལ་ ་ནས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་བའི་དགེ་འདུན་ཌ ཁམས་པ་ 
“ཛཾ འབུལ་སྐྱེལ་བ 'དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ ཿནང་དོན ཀུན ་རིག་ གི་ལྡགས་ ལུང་ལ་སོགས་པའི་ བཀའ་ཚེ ཆོས་ཚུགས། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པའི་དབོན་ རིགས་ སུ་གཏོགས་ པ་ཆོས་རྗྡེ་ ཀརྨ་ཕུན་ ཚོགས་ལ་ཐེལ་པ་གྲྭ་ 


༨༩༡༧ ༢༨༡༠ ༨༩༡༧ 


7 རང་གི་སློབ་ དཔོན་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི གྱི་མཁན་པོ ་པོ་སྒྲགས་པའི་ཀྭན་ ཇ་གནང་། དྷེ་སབས་ ཡར་ ར་སྟོད་ ནས་ས་སྙོང་ཀརྨ་སྲོང་བཙན་པ་ཞལ་ ངོ་རྣམས་ ཀྱང་བྱོན་ཞིང་། སྒོ་པས་ངོ་བོ་ཆོས་རྫོང་ དུ་སྨྱུ ་དྲངས་ ས་ཏེ་ འབུལ་ 


(ཞབས ་བགྱིས། ཚུར་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ གླིང་པ་ དང་ཟུ་ལུང་ནང་སོ་ ་སོགས་གཞི ་བྱེས་ཀྱི་རབ་ བྱུང་བསྟེན་རྫོ རྫོགས་སྒྲབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། ། ཡོམ་པ་དང་ དཀར་ ཆེན་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བརྱིས་པ་སོགས་དེར་ 


འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ སྦྱིན་ པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སླར་ཡང་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
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༄༅། 


སོགས་པའི དབང་བཀའ་ མང་དུ་གསན་ ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ ་དད་ ནས་འོངས་པ་ ་པ་དང་ཡུལ་ ཕྱོགས་དེ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དད་འདུས་དུ་མ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་བསླབ་པའི་ བཀའ་ དྲིན་ དང་ 
དབང་བཀའ་ཁྲིད་ ལུང་གི་འབེས་བཅི་རིགས '་པའང་བསྙལ་ཏེ། རེ་ཞིག་ཉང་ཁ་བརྒྱུད་རིམ་བས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བདུན་ལ་བཏེག ལིང་གུར་གྱི་ཕུ་ནས་ཕེབས་པའི་ 


།པར་ནང་སོ་ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་བས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་དེའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྐས་ལ་བརྒྱུད་སྒུ་རབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དྲུག་ལ་ས་སྐྱོང་ཀརྨ་མི་ཕམ་མཐུ་སྟོབས་རབ་བརྟན་འཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཆེ་འདོན་གྱི་འཇའ་ས་དང་ཐམ་ཁ་ཤིས་བརྗོད་གནང་ 
ཆ་རྱ་ནོམ་པ་ དང་བཅས ་པ་བསྩལ། དེ་མཚུངས་ས་སྦྱོང་ཀརྨ་ ཚེ་འཕེལ་བར་ཡང་དམག་ དཔོན་ གྱི་ལས་ 'ཀ་ གནང་། དེ་ནས་ཞལ་ངོ་སྒེར་གཞུང་བློན ་འབང་ དང་ བཅས་པ་ ཀུན་ གྱིས་འབུལ་ ཞབས་ རིམ་པས་བགྱིས་ 
ཏེ་ཟླ་ བ་ དྲུག་ པའི་བར་ བཞུགས་པ་དེ་དག་ གི་ སྐབས་ སུ་རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ པའི དྲུང་དུབློ་ སྦྱོང་ དོན་ བདུན་ མ་ དང་ཊ མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་ལ་ སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་རྣམ་འཇོམས་དཀར་ ཕོ་ལ་ 
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མཞིས་ཨསེ8། |; ཧྱ. 


ལམ་པར་དུ་གྲུམ་མདའ་བ་ སོགས་ ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་ ཇ་ཞུས་དང་། བག ་ཤོད་ང དགོན་གསར་ དུ་རབ་ ཐང་ཁང་གསར་བ་ སྡེ དགོན་ གྱིས་འབུལ་ ཞབས་ བཀྱིས། དེ་ནས་ འཕྲེང་ཁར་ ཕེབས་པ་ན་དམར་མོ་བ་སྡེ་ 


དགོན ་གྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ བསྟེན བཀུར་ ར་ཞུས་ཤིང་། དགོན ་གཉིས་ལ་ རྟེན ་མཆོད་ ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱི་ རྫས་དང་དགེ ་འདུན་ གྱི་བཅའ་ སྒྲིགས་སོ: ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ ་བའི་བསླབ་བྱ་ གནང་། རབ་ཐང་ 
གི གྭ་གུ་ནས ་བྱང་ཁར་ ཕེབས་ གདོང་སྒམ་ ་ལོ་བས་ཕེབས་བྲས་ཐབ་ འཛིན ་ཞུས་ཏེ་ ཞོལ་ ལ་སྟེང་ ཀླུ་ཁང་ཇུ དུ་ཞག་མལ་ གནང་ བ་ བ་དང་ རྗེ སྒམ་ པོ་པའི་ འི་དུས་ཆེན་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ འགྲིག་ ཅིང་གཟའ་ འཛིན་ ཡང་ བྱུང་བས་ སྒམ་ 
པོར་སྒུ་འདྲ་ རིན་ པ པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྟེ ཏྟན་ གསུམ་རྣམས་° ལཾ མཆོད་མེ སྙན་ དར་ལ་ སོགས ་པའི ་མཆོད་ འབུལ་ དང་། ། རི་གླིང་ཀུན ༥༢ མང་ཇ་ཉིད་ སྦྲེལ་ རྣམ བཞག་དང དང་ བཅས་པ་ གནང་། ། དེར་སྒོ་ རྭ་གཾ་ སླུར་ ཀྱི་ ཞལ་ང རྲོས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་དྲག་མགོས་ཕལ་ཞིག་ཞབས་སྒྱེལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་གཡུང་དར་རྒྱས་སུ་དགེ་འདུན་འོག་ མིན་གླིང་པའི་དགོན་གནས་འདེབས་པའི་བཀོད་པ་དོ་དམ་དུ་སྒོ་པ་ 
ནང་སོ་ སྐྱབས་ གནས དང་། གཞུ་དགེ ་ལེགས་རྫོཿ རྗངནས་ མཐུན རྐྱེན གནང་སྟེ རྒྱལ ་བགྲ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ རྟེན ཟུང་འཇུག་ བརྒྱུད་ པའི་ཞལ་ ཐང་དྲས་ མཉམ་ བཞེང་བར་ སྤྲུལ་ སྨུ་ བ་ ནམ་ མ།འ་ བཀྲ ཤིས་ དཔོན་ 
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༄༅། །སློབ་རྣམས་རྫོང་པ་ གནང་སྟེ་ སྒུར་བོའི་ནང་ནས ་གཞོ་ ལ་ བརྒྱུད རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ནགས་ཕུ་བ་སྡེ་ དགོན་༔ གྱི་རྔ་ཞུས་ རིམ་པར་འབྱོར་ཞིང་། དགེ་འདུན་རི་ཁ་སང་སིང་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལེབས་བསུ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་བས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ ས་གཅིག་ ལ་ནགས་ཕུ་བ་ སྡེ་དགོན་གྱི གྱི་ཕེབས་ བསུ་ཐབ་འཛིན་ ན་དང་ བཅས་ལྟ་ །ཁང་ སྟེང་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་འདེབས་ 'ཀི་ཕྱིརྒྱ་གྲུབ པ་ལ་ ཕྱག ་ནས་ གནང་ནས་འཕྲུལ་ ཁང་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོ( ཐོག་སྒམ་ཕོ་ཨ་བོ་ རྗེ ་དང་འགྲུལ་ ལའི་མཁན་པོ། དཔོན་ཟིལ་གནོན། ཞོ་ཁ་ ནང་སོ་ རྣམས་ཀུ ཀྱང་རིམ་པས་ཕྱག་འབུལ་ 
དུ་འབྱོར་བ་ལ་སོ་སོར་ འདོད་ཆོས་ཅི་རི ་རིགས ་པའང་བསྩལ། ལོང་པོ་ རྒྱལ་ ་པོ་དང་རྒྱ་མངའ་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཞིང་འཕྲུལ་ ཁང་ནང་སོས་གཞི་ལེན་ཀྱི ཀྱི་དཀར་ དྲོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ། རྩེ་ལྷ 
སྒང་པ་སོགས་ཀར་ སྲིད་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན འདྲེན་ ཀྱང་སླེབ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ ལ་ པ་བྲག ་དཀར་ལྷ་ཆུར་ཆིབས་ཁ་ བསྒུར་བའི་ལམ་བར་དུ་དགེ་འདུན་མ མཚན་སྒྲོ་ སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། 


གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔོན་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཆུའི་མདུན་གྱི་ བཞུགས་ ཁྲི་ཁར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ཀུན་ 
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གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཟེར། དེར་དྭབུས་སུ་ནང་སོ་ཀར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤེ གས་པའི་མགྱོགས་བསྡོ་ཞུ་མི་སླེ བ་པས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་སྒར་པ་ལ་མང་ ཇ་དང་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་བར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་བའི་སྐུ་མཚམས་ལ་བ ཞུགས། ཚེས་བཞི་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་ 
འགྱེད་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའེ་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་བསྩལ་ཏེ་ཚེས་བདུན་ལ་བཏེག དེ་ནུབ་དྲུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྲུ སློབ་མ་མི་ཉག་གྲགས་རིན་གྱི་བསྒྲབ་ཕུབ་ཏུ་བཞུགས ། ཕྱི་ཉིན་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ན་དྲུང་སྐོཿ རྭ་རྣམས་ལ་བསངས་ཤིང་ཐུས་གསུང་ནས་ཐང་སྣ ར་བསངས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐང་དཀྱིལ་དུ་མཐོ་ ་ཆེན་པོ་ཅིག་རྐྱོབ་གསུང་བ་བཞིན་རྒྱབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོ་ ད་པའི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཡང་བ ཞུགས་ཏེ་ཚེས་བྱཅུ་ལ་འཕྲུལ་ཁང་ 
ཆོས་ཁྲི་བྲ ང་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས་སྔགས་གླའི་ད བུ་མཛད་ཐར་ཐར་ཁམས་ནས་འོངས་པས་ཇ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བ གྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡ ང་ཀོང་པོ་ཇ་པ་འགའ་ཞིག་དང་འཇང་རྒྱལ་བློ་ ན་ 
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༄༅། །མཆོད་ཡོན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བྱང་ལམ་ནས་འོངས་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀྭན་ཏིང་ ཤིའི་ལས་ཀ་དང་། མཉན་པ་སྤྲལ་སྐ་ཀརྨ་བསྟན་ 
འཛནལ་འདནབངཅུབགིང་གི་་མའི་ཀན་ཇ་གནང་བ་སོགས་ཁམས་པའི་བ་མགོའཐུལ་སྩེལ་བཕལ་ཅང་ཞག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངགིས་དགའ་བརྡ་མཛོ་ྡེ་ཚོརསྟ་གཞང་ཞིང། མ་གྲིང་བའིནུ་ 
དཔོན་སྙོབ་སྨྱན་འདྲེན་དུ་གསོལ་དཔོན་ཨ་འདོད་པ་ཡང་གནང་ནས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཕྲུལ་ཁང་ནས་བཏེག་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་པར་ཕྱག་ ཁུ 
མཆོད་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་བཅས་སྡེ་ནས་གནམ་ཚལ་བར་གྱི་ཡུལ་མི་དྲག་གཞན་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ང་ལོད་དུ་བཞུགས་ཐོག་འབའ་སྟག་མགོ་བའི་ སཔ 


འབུལ་ ས་ཚ་རུ་བུ་སོགས་དང་། གླད་མཁར་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཀོང་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་དུ་བསེབ་སྡེ་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་འབྱོར། གནམ་ཚལ་ནས་ཞོ་ཁར་གདན་ལེབས་ཏེ་དེར་སྔ་སོར་ཕེབས་སྐབས་ཇི་སྐད་ 


བཀའ་བསྩལ་པའི་གྲྭ་ཚང་གསར་བསྒྲིགས་ནང་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འགའ་ཤས་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། རིམ་གྱིས་ཞོ་ཁ་བ་སྡེ་དགོན་སོགས་བྲག་གསུམ་ཕུ་ 


མདའ་གུན་གྱིས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བཀྱིས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གསར་པ་སོགས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཞུ་བའང་མང་དུ་བྱུང་། བྱང་བདག་པོ་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀོང་ 
པོར་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ནས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁོང་རང་གི་སྲས་ཕྱག་ཕྱིར་འབུལ་བ་སོགས་གུས་པ་ཆེར་མཛད། ཡར་སྟོད་ནས་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་པས་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་ 
ངོས་གཞི་འཐུལ་མི་མངགས་པ་ཡང་འབྱོར་བས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་དངུལ་སྒུ་ཕྱག་ནས་མ་དང་ཕྱག་བྲིས་ཐུསྟིས་ཐོག་དྲངས་བའི་འབུལ་གནོད་སྐུར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་ 
བུར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཉང་ཁ་གཞུང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཉང་ཌ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དགོན་གནས་ཇི་ 
་པ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་གིས་རིམ་པར་བཏེག་ཅིང་། བྲ་ཏིར་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཆུ་ཞབས་རྗེས་དང་། གནས་གཞིར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་ཆེན་ 
པོས་བཞེངས་པའི་སླེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སླེའི་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། བྲག་ཕྱི་ནས་བསའ་འཛུར་ཕེབས་ཏེ་དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 


ཅུཚཱངྲི ༦ 
--?1 


1(8;®. 
ལ་ཟར 
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༄༅། །གྱི་གསེར་འབུམ་དང་བསའ་ཕུའེ་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཧོར་སྒུ་བཟོ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ 
ཅིང་། རྫ་ཡིག་སྒྲུབ་སྡེ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ན་གཏེར་གཏོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་སྒྲབ་གནས་སེ་མོ་རྒྱལ་ཞེས་པར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཤར་བ་དང་། ཉང་ 
་ྲེ ཁ་སྟོད་ཀྱི་ཆད་དོག་པོར་ཆིབས་མདོ་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་ཟེར། ཉིན་ཁྲིར་རྒྱ་སྟོན་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་སླེབ། དེ་ནས་སྤང་སྣ་ཆུ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་སྟག་རྩེའི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ ྒ 
ངྲི སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་བ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་བདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཀར་སྡེ་ཀུན་འདུས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ ངི 
| རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་འཕེལ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་གདན་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ཚང་ཡན་ཕྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་སོགས་ཀྱི་ 
སེམས་རངས་བར་མཛད། ཉེར་དྲུག་ལ་གཉེར་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་གཞི་ལན་གྱི་དཀར་དྲོ་ཞུས་སྐབས་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་དར་དང་ཕྱག་འབུལ་ཡང་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


རརེཡསི་ཡང་པའོ་ 


༣༧ 


1:28 


ཚེས་ སྭདུག་ ལ་དུང་པ་ འཇམ་ དབྱངས་ རྣམ དར་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ཆོག་ གྲོལ་ སྟོན་ གྱ ཀྱི་ཚོགས་ དབུར་ སྦྱན 'དངས་ ས་ཏེ་ནང་སོ་ ས་མང་ ནས་ བསྔོ་ རྟེན་ རྒྱ་ ཆེ་ དཔངས་ མཐོ་ ་ཡུལ་པར་ བསྔོ་ བ་ བ་སྨོན་ ལམ་ མ་གནང་ ཞིང་། ། དྲུང་པའི་ 


དགོངས་རྫོགས་ ཀྱི ་འགྱེད་ བཅས་དགོས་ པ་ པ་རྣམས ་སྒར ་ཀྱི་ ་ཕྱག་ མཛོད་ ནས་ 'གནང་། ། དེ་ནས་རི རྒིམ [གྱིས་ སྐུ་རིམ་ ཆེན་ མོ་ མོ་ཚུགས་ པ་ནས་ བཞུགས་ ཡུལ་ཀྱང་ལོ་བྲང་ དུ་གནང་སྟེ་ཉི ཉིན་རེ རེ་ བཞིན་ ཆོས་ དབུར་ ལེབས། 
དེར་སོཿ སོག་ སྟེང་བླ་ མས་འབུལ་ ཆེན་ དང་། ། ཕོག་རྩ་ ནས་བསམ་པ ་དོན ་གྲུབ་ ཀྱིས་ བསྟེན ་བཀུར་ བགྱིས་ཤིང་། དཔོན རྒྱུལ ་ཆེན་སོཿ སོགས་ 'ལྟ་ བའི་ རྒྱ་བདག་རྣམས་མཇལ་ དུ་སླེབ། ། སྐུ་རིམ་ གྲོལ་ རྡེས་སྦྲབ་སྡེ་ཉ ཉིད་དུ་ 


བཞུགས་ ་ཡུལ་ གནང་ནས་ ཆུ་ཕོ་ འབྲུག་ གི་ལོ་ གསར་ལ ཞནང་ ཐོག་ དབུས་ གཅཙང་དང་དྭགས 'ཀོང་གི ག་ས ་དགོན ་མགོ་ ་ས་ཆེ་བ་ གུན་ གྱིས་ ལོ་ གསར་ དང་ བརྟན་ བཞུགས་ ཕུལ་པ་ ན་ འབྲུག་ སྐད་ གྲགས་ཤུན་ གྱིས་ ལྟུས་ 


༡༨ ༨ ༽ 


བཟང་པོར་ '་གླེང་། ཚེས་གསུམ་ཊ ནས་ སྒུ་མཚམས་ བདུན ་ཕྲག ་གཅིག་པ པ་ ཞིག་ གནང་བ་ གོལ་ ནས་ སྨོན་ལམ་ གྱི་ཚོགས ས་དབུར་ ལེབས་ཤི ཤཾང་ བཅོ་ 5ོལྗའ་ ཉེན་སེར་ སྦྲེང་ཤིས་ བརྗོད་ རྒྱས་ང པར་ མཛད། དེ་ ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྩེ་ལྷ་ སྒང་ཕོ་ བྲང་མགོན །བང་ག གི་བསྟེན་ གཏོར་གསོ་བ་ དང་། ཞོར་ཤོད་ཕྱིན་ནས ་རོང་ཆུ་མདོ་ཚུན་ གྱི་ཀར་དགེ ་ས་སྟིང་ཚལ་ འབྲུག་ སོགས་ཕྱོགས 'དང་རིས་ སུ་མ་ཆད་ པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་ བོ་ 


ས 
` 
༡༡༧ 


ླ ༄༅། །སྐྱ་སེར་དྲག་གཞན་དུ་མས་མཛལ་དུ་འོངས་པ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཁྲིད་ ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། 
གཡུང་དར་རྒྱས་སུ་དགེ་འདུན་འོག་མིན་གླིང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཟང་ཇ་ཞིག་ཉི་ཤུ་དང་སྤོ་ཀོང་གི་རྟ་ན་གཞོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གནང་ཆ་ གྱ་ནོམ་རོང་གཙང་གི་ 
ཤྭ ཞལ་ངོ་ཀུན་ལ་གྲོགས་འགྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། གཡམ་བཟང་གི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་མཛད་ཀརྨ་དོན་གཉིས་ལེགས་གྲུབ་པ་སྔར་གྲོལ་ལྟར་ཀྭན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་ 
༧ བསྐོ་བ ཞག་དང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་ཡི་ནང་སོར་གདུང་བ རྒྱུད་ཀརྨ་བཀྲ་ ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདན་ས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་སའི་ལས་ཀ་བཞིན་གྱི་ཀྭན་ཇ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་ཕུ་ལུང་པས་གཙོས་པའི་ 
སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཇལ་མི་མང་དུ་སླེབ་པས་ཇ་དངུལ་རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང། ཕག་མོ་རྩེ་ནས་དཔོན་ས་ཡུམ་བཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་ཀྱང་སླེབ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བུ་ཆུ་ 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་སྙན་དར་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་འཁོར་གྱི་རྟེན་ཕྲན་དང་སྤང་ཐོལ་ཞིག་གསོལ་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཟོ་ 
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རཱ བོ་སོགས་གང་ཅིའི་དགོས་ཆ་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་བསོ་བའི་བཀའ་བསྩལ་ལ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཏེ་ཆེན་སྒུ་སྐྱེ་ཀརྨ་རྟོགས་ལྡན་པ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་ ། 

གསུམ་ནས་་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་པར་སྒྲབ་སྡའི་སྤྱེལ་བོ་བཞུགས་ཉམས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་ཟིང་བོ་སུམ་མཁར་གྱི་བར་སོགས་ཀོང་སྟོད་སྨད་གྱི་བཟློས་པ་ཕྲན་བུ་ 
ཡོད་པ་ཀུན་བཀའ་ཤོས་དང་མི་སྣས་རིམ་པར་བཟློས་མེད་དུ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གཏད། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་མཚམས་ཁྲོལ་ཙམ་མཛད་ནས་ནང་སོ་སྒོ་བ་ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་སུ་དཔོན་ས་ 
སྨིན་གྲོལ་དཔོན་གཡོག་བྱོན་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེས་དང་། བསྔོ་ཉེན་དུ་སུལ་བའི་སྟོན་པའི་གོས་སྒུ་རབ་བརྟན་གླིང་ཉིད་དུ་བཞུགས་འཇུག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ 
ཞིང་། སྙོ་བས་ཡུལ་བའི་འབྲི་ཕྱགས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་འོད་ཡུར་ནུ་མ་སྒང་བས་ཁོ་རང་གིས་གཞིས་གང་བོད་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་བ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པ ་ཆེའི་མཆོད་ 
ཐེབ་སུ་དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭའི་བཞི་སྡེ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་སོགས་ཉི་མ་བཞིའི་བར་དུ་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོར་སྤོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཇལ་མི་ཀུན་གང་ལ་ཅི་འཚམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་སོ་ | 


༦ 
བང 
༡༩༥ 


19892819-ཕུབྱཾ།:ཇཧི22/> 


༄༅། །སོའི་འདོད་པ་གང་བར་མཛད་དེ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་སླར་སྒུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཚུན་གྱིས་བུ་ཆུའི་ཞིང་གསོས་དགོས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་ཕྱིན་རྒྱ་ལའི་ཉེ་ལོགས་སུ་རི་ཞུར་གྱིས་གཙང་པོ་འཁྱེར་བ་ལ་ཐུགས་དམིགས་གཏད་པའི་ཕྱག་ནས་དང་། གཙང་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་པ་ཞིང་ཅན་གྱི་རྗེས་སྒྲབ་ཏུ་ཀརྨ་རབས་ 
དགུ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེང་མུ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་བདག་ཅག་གིས་དོ་དམ་བགྱིས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་གསེར་དུ་གསེར་ཞོ་ཉེས་བརྒྱ་དངུལ་ཆུ་དང་ ངཱ 
བཅས་པ་བསྐྱེལ་མི་གནང་། སྡོ་བོ་ཕུ་ལུང་བའི་སྡེ་པར་ཕུ་ལུང་དགོན་གྱི་གདན་སའི་ཀྭན་ཇ་གྭ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་པ་སྒུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་གནང་ཞིང་བསའ་ཕུའི་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་ 
ཤོག་སྒྲོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ཡང་རྫོང་བ་གནང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྒུ་དཔོན་སློབ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བསྐྱར་མ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནང་མཚམས་ཁྲོལ་ཙམ་གནང་ནས་རྔོད་སོ་རི་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་གཟིམས་ཆུང་ཉིད་དུ་བཞེས་པ་དང་། སྤྲངས་རི་ནང་སོ་ཀརྨ་སྒྲབ་རྒྱུད་རབ་འཕེལ་ལ་སྤུངས་རིའི་གདན་སའི་ཀྭན་ 


: ` 


༄༅། །པའི་ཇོ་གི་ཆེད་གཏད་མཇལ་དུ་འོངས་བས་དུང་དཀར་དང་སྨན་བཟང་དགུ་ཕུལ་ཞིང་དད་གུས་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་གསེར་གྱི་གནང་ཆ་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་གནང་། ཟླ་བ་ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་གནམ་གང་ལ་བུ་ཆུར་ཕེབས་ནས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱ ག་ནས་གནང་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟ་རྣ་བ་སོགས་ཁམས་པའི་ 
འབུལ་རྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་དང་ཆབ་ནག་ནས་རྒྱལ་ཁང་ལྷུན་བྲག་པའི་ཇ་ཞུས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་སླེབ་པའི་ཁམས་པ་ཀུན་ལ་འདོད་ཆོས་དབང་ཡུང་འགའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་ཟུར་གྱི་གསར་ 
བུ་སོགས་མང་དག་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྣལ། བང་མང་ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒོ་ཞོ་སོགས་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། འོ་ཐང་སྨད་པ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཀྱང་རིམ་པས་སླེབ། ཟུར་རི་བ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་བའི་གོང་མ་དབེན་ལིའི་ཞུ་ལན་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་གི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་དང་རྟ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་འཕྲོད་ལན་རྣམས་ཚོང་ 
དཔོན་ཨུ་རུ་ཚེ་བརྟན་ལ་བརྒྱུད་དེ་བསྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འོ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་འོ་ཐང་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱིས་སྒོ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བགྱིས་ནས། ཉེར་བཞི་ལ་རྩེ་ལྷ་སྐང་ 
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ྒྲབ་སྡེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དབོན་པོ་ཀརྨ་བཟང་ལྡན་དཔོན་གཡོག་དགའ་ཤས་ཞིག་རྡེ་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྒའི་དྲུང་དུ་རྫོང་བ་གནང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་། 
བླ་མ་རན་པོ་ཆེ་ཏེ་ཆུང་གི་སྐུསྐྱེ་དཔོན་སོབ་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་བསླབ་ཏོན་ཞུར་བྱོན་པ་ལ་རྫོང་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ཤོག་གང་དགོས་ 
དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་འབག་གྲོང་ཁྱེར་མ་དང་མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་འཆམ་སྒུ་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁང་ལྷུན་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་བསྲང་ཕྱིར་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཆབ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ནས་རྒྱལ་ཁང་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས་པར་ཆབ་ནག་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་དང་བཤད་པ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཕྱག་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སླར་རྩེ་ལྷ་སྒང་སྒྲབ་སྡེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གསར་འབུལ་མི་རྫོང་པ་དང་། རིམ་པས་ལོ་ 
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༄༅། །མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བདུན་ཀྱི་བར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ 
ཇ་ཉིས་སྦྲེལ་རེ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་མང་ཇ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་མཛད་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སེར་ 
སྦྲེང་ཤིས་རྗོད་མཛད། ཉེར་དགུ་ལ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲའི་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྗེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་པར་རྩེ་ལྟ་སྒང་ནང་སོ་དང་དཔོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་པས་གཙོས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་དགེ་འདུན་བཞི་བྱེས་ཀུན་གྱིས་སེང་སྦྲེང་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང། རྗེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་མཇལ་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱི་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེས་ཆེར་མཛད། དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭ་པ་ཁམས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ཡང་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བས་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། ཚེས་དྲུག་ལ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གཞི་ལེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭ་བ་བཞག་བླ་དཔོན་པོ་སོགས་ 


སྲས 


༈ ཀྱི་ཟླ་བསྡེགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་མཛོད་ དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། དཔོན་ཀླར་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
 དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གདན་སར་ཀན་ཏིང་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། ཅོག་གྲུའི་དགེ་འདུན་གསར་བུ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། འབྲུག་པ་ 
པྱེ སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་འབུལ་མི་ཡང་སླེབ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་མགོན་པོའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་བླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་སྒར་ 
ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཀོང་སྨད་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ལྟ་བ་སྟོད་པ་དང་བར་ཚིགས་པ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། དེར་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
དཱུ སློབ་ལ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལས་རྗེ་བཙུན་ངལ་བསོའི་ལྡགས་ཡུང་གི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། ཆུ་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་གཙང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གནས་མཇལ་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། དྭེ་སྐབས་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབ། དེ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཟིན་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བདག་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །ཐབ་འཛིན་དང་ཙི་གུ་སྟེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བ་ཚམ་ཐུང་དུ་ཕེབས་པར་རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྟ་བ་སྨད་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
ཡུན་རིང་དུ་བགྱིས་ཤིང་འབྲོག་ལམ་བ་དང་ཅི་གུ་སྟེང་པས་ཀྱང་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས་བྱིས། དེར་རྗེ་བཙུན་ངལ་བསོའི་ལྡགས་ལུང་རྫོགས་ནས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
བླ་མགོ་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་དུ་མའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པར་དགོངས་གཅིག་རྒྱས་འབྲེལ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་འཕྲོ་མུས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་མཁྲིས་ 
སུ་གསན་སྦྱོང་ཕྱག་ཕྱིའི་གྲྭ་ཚང་ཤིག་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་ཞུབ་མཛད་པར་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་མིང་དང་འདུས་པ་ཐོག་མ་བཅུ་ཕྲག་ཅིག་ལ་མང་ཇ་དར་འགྱེད་གནང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ཅོག་གྲྭ་པ་སོགས་གཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་མང་པོ་ལའང་ཚོགས་ཆོས་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་སོགས་གང་ལ་ཅི་འཚམས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྨར་ཞིང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཕྱག་ 


དབང་ དགེ་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ སྐྱེ་བོ་དམངས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་ཡོངས་ སུ་གང་པར་མ ཛད་ནས། ཟླ་པ་ དྲུག་པའི་ཚེས་ བདུན་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་བཞུགས་གནས་ བཀྲ་ཤི ས་ ལྒོ ག་འཕྲང་དུ་ཕེ བས་པར་དེ་ 
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 །གོང་རྗེ་བླ་མ་ ཿམཆོག་ དང་ཡབ་སྲས་ཕེབས་ སྐབས་སུ་འཛུགས་ པ་ གནང་ བའི་གྲྭ་ཚང་དར་ རྒྱས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཿ བ་བླ་མ་ཀརྨ་ཁྱུང་ཆེན་ ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པ་ 'རྣམས་] ཀྱིས་ཐབ་ བསུ་སེར་སྦྲེ སྦྲེང་ལ་ སོགས་ པའི་བཀོད་པ་ 
༈ གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་ བསྟེན་ བཀུར་ཞབས་ཏོག་བླ་ལྷག ུ་བཀྱིས་ཤིང་གྲྭ་རི ་རིགས་ཊ 'ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་བ་ སོགས་ པའི་ བཀའ་ དྲིན་བསྩོལ་ བཞིན་ པས་ 
དེར་ཐེབས་ཤིག་ བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ཆེས་བཅུ་དགུ་ལ་ སྐྲར་ ལྟ་བ་ཚལ་གུང་ཉིད་དུ་ཕེབས་ ཐོག་ གདན་ས་བར་ནས་ དྲུང་པ་ཐ གདུང་བརྒྱུད་ པ་སོགས་འབུལ་ སྐྱེལ དུ་འབྱོར་བ་ དང་། ཞག ཞག་སྒོམ་སྐུ་སྐྱེ་ 
༡ དཔོན སློབ་ ཀྱང་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ པ་ཆེན་རི ་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་། རྒྱུ་བདག །རྣམས་སོགས ་ལྟ་བའི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ པ་ཀྱང་སྟོན་ ་གྱི་ དུས་སྟོན་ ནས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ ཞབས་ རིམ་པར་ བསྒྲབས། 

¦ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཀརྨ་ ཁྱུང་ཆེན་ལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ །གི་གསུང་རྒྱུན་ཅི ཅི ་ལྟ་ བའི་མགོན་ པོའི་གདངས་དབྱངས རྣམས་ ཡོད་ པས་ དུང་སྐོར་ བསྐང་གསོ་ཤེས་པ་ཀུན་ གྱིས་ནན་ ཏན་ གྱིས་ལ་ ཁྲིད་ གསུང་བའི་ 
བཀའ་བསྩལ་དང་། ཁམས་པ་འབུལ་སྐྱེས་བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་རབ་ བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། ཟླ་བ་ དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་ 


1981. ལམས ཏི ;¡‰ 


ཕྱག་དབང་དང་རྟེན་དགོན་ཐེས་ཀྱི་ག ནང་ཆ་བཟང་པོ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀའ་བཀོད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྩལ། དེར་ཞག་ཤས་ཞིག་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏེག་སྟེ་གསང་ 


ཡུརཾངཏྲི་& 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་དགོན་དུ་སྨན་དྲངས་ནས་ཞག་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་བགྱིས། གསང་གི་ཇྔོ་བོར་གྲགས་པ་དབུར་སྟོད་བྱ་ཡུལ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ཡུང་པ་ཕྱི་ 
མས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ་དབུས་ལྷ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་བ ཞུགས་པ་གཟིགས་གུར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ 

གས་པའི་ཕྱག་གི ་གུས་པ་དང་ཞལ་གསེར་སྟན་དར་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་ཆེ ར་མཛད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དབྱིད་དུ་སྟོལ་བར་མཛད་དེ་ཀུན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ཡལུང་གནང་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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དུ་གདན་ཕེབས་པར་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་རང་འབྱོར་བསྲིས་པའི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ནོམ་པ་བགྱིས་ཤིང་ཡབ་སྲས་ཆིབས་རགས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཕྱག་ནས་གནང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
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༄༅། །བའི་གནས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཏེག་ནས་ཐིམ་གྱི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། གཏམ་གླིང་གི་འབུམ་སྦྲལ་པའི་ ཡིག་མཁན་གྱིས་ 
བཞེངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་མཛལ་བ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བར་ཕེབས་པའི་བར་གྱི་སྡེ་དགོན་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བགྱིས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཕྱག་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་བཟང་པོའང་བསྩལ། རྒྱ་ལར་ཕེབས་ནས་དེའི་གནས་མཇལ་གནང་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་བྲག་ལས་འཇའ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་སྐར་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་དང་རང་བྱོན་དེའི་སྤྱན་ 
གཡོན་ངོས་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡང་དེ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ཡང་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་སེང་གཏམ་དུ་ལེབས་ཏ་དེར་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པར་དད་ཅན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱས་ 
པ་ན་སྔོན་བདུད་རྩི་འབབ་པ་ལ་བར་སྐབས་གསེར་ཆབ་གསོལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འབབ་པ་ཡང་བྱུང་པ་ལ་དེ་སྐབས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སྔོན་བཞིན་དུ་བུང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་གནས་ 
དེའི་གཟིགས་སྣང་རང་བྱོན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། སླར་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཡར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་ 
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1892 ཌྷེ (ཅི [8 


ང་མོ་ ལུང་གི གནས་ གཟི གས་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས་ འིམ་གྱིས་བྲི མ་དུ་ཝེ བས་ཐོག་སྤོ་འབོར་བའི་འགྲོ: ན་ཚན་གཏོས་ཆེ་བས་འཇང་རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ཀྱི་ུ་ཡི་ ག་འབུལ་ཆས་དང་ཁང་གསར་མགོའི་བླ་མ ་ཀརྨ་ 


སྙིངཔ་གཤེགས པའི་བོ་ཏེན སསབ་ག ཐིམ་ནས་རྒྱ་ལ་ཡན་གྱི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ནས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་མར་ཞོ་པ་དགུ་བརྒྱ་སྣམ་བུ་ཁུག་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོ། གས་པའི་འབུལ་ཆེན་བཀྱིས། སྤོ་འབོ་ ར་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་རབ་བྱུང་བསྟེ ན་རྫོགས་ཞུ་བ་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་མགོཿ ན་པོའི་ཆོ་གའི་ལྗགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཐིམ་གྱི་གྲུ་ནས་རྟ་ཐོག་མཁར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་ ཕེབས་པར་ཆབ་ནག་པ་ཡུལ་དགོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བགྱིས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
མཇལ་གསུང་ཐོས་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་ཕུལ་གྲུ་སོ་སོར་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྟུན་པར་མཛད་ཅིང་། གཏམ་རྱོང་ཏུ་གྲོང་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཁྱིམ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པ་བྱུང་། ཀླུ་ཤ་ནས་སྔོན་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་གནས་རི་བོ་གསེར་གླེང་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལྡགས་ལུང་གི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ནར་མར་གནང་། བྷ་ག་ཚལ་ནས་རྩྭ་ནང་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་བཞུགས་སྐར་དུ་ཕེབས་ཐོག་དཔོན་པོ་ 
ཕྱག་མཛོད་པས་མཚུར་ཕུ་ནས་རྟེན་སྒམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བའི་རྟེན་སྒམ་རྣམས་གཟིམས་གུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡོལ་སྒོར་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་སྔོན་ 
བསུ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐང་མཁར་གྱི་གྲུ་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་ཞོལ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་གདན་ཕེབས་ནས། སྐུ་རིམ་ལོ་གསར་རྣམས་འདེགས་བཞུང་གི་དབང་གིས་ཕྱི་ 
བསྒྱུར་ཏེ་མཛད་པར་ཤར་བས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་ཞིང་། ཚེས་བདུན་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་ 
མཛད་ནས་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་ཟུར་དུ་གདོང་པ་ལྐོག་འཕྲང་གྲྭ་ཚང་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྟྱོང་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་རྟེན་མཇལ་ 
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གནང་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་འཕགས་པ་གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཟློས་གར་དང་བཅས་པའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཟིང་པོ་བ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 


ཤིས་མཇལ་དུ་འོངས་པས་ཆིབས་བཟང་བས་གཙོས་པའི་འབུལ་ནོད་བགྱིས། གཞན་ཡང་དགའ་མ་བའི་དཔོན་བསྟན་འཛིན་པ་དང་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་ཡོན། འོར་ཤོད་ཨོ་རོང་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ཀོང་པོ་སྟོད་ཀྱི་དྲག་མགོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འོངས་ཤིང་། སྤོ་བོ་གཡུ་རི་བ་སོགས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་ཀྱང་སླེབ། ཀརྨ་སྟོད་སྨད་དང་བུ་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཞོལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
ཆེན་བགྱིས། རྩེ་ལྟ་སྒང་ནང་སོས་གཙོས་པའི་རང་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་སུ་ཞུ་བ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱུང་། ཡར་སྟོད་ནས་དཔོན་ས་འདས་པའི་བྱང་ཞུས་པ་སླེབ་པ་ལ་ཚོགས་དབུར་བྱང་བུ་ཕྱག་ 
བཞུས་དང་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་གནང་། ལྟོ་བྲག་ནས་བླ་མ་དྷི་ཚའི་སྐུ་སྐྱེས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྔོ་བོའི་འབུལ་སྐྱེལ་བས་ཐོག་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་ལྗགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གླིང་ཡིག་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་ 
དམིགས་རིམ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྔ་མ་ཚེས་བཅུ་ནས་གནྫོ་ལའི་རྟེན་སྒམ་གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡོལ་སྒོར་ནང་ནས་ཞབས་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ 
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༄༅། །བསྐོར་ལམ་ཆེན་མོ་ནས་འབུམ་ཐེར་བསག་པ་རང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོ་དང་ཡར་སྟོད་གཙང་པ་མཆེད་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་སྡེ་ 
དཔོན་གྲྭ་ཚང་ཕལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུས་ཕུལ་བར་ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་བར་ཕེབས་ཅི་ཐུབ་གཟིགས་རྒྱུའི་ཐེབས་སྒོ་གནང་ཞིང་། བདག་གི་མ་འགྱངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱང་བཞུས་རྫངས་པ་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འབྱོར་འདུག་བར་ཚོགས་དབུར་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དབང་དང་རིམ་པས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བ ཀ འ་འབུམ་ལས་ཕ ར་ཕྱིན་དང་ ཚད་མའི་ འབྲེ ལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ ལུང་ཀྱང་གནང་། སྒོ་བོ་ཕེ་ཕེ་བྲ ང་དུ་ཀ ར་སྡེ་ག སར་འཛུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡ ང་རི་ནས་དགེ་སློང་འོད་ ལྡ ན་སོགས་བཅུ་གཉིས་ རྫོགས་ 
གནང་ཞིང་དགོན་ལ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་མིང་དང་ཚོགས་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཐེས་ཀྱང་གནང་། འབའ་སྟག་མགོའི་བླ་མ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་འགྲོན་ཚན་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་བཀྱིས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀོང་སྨད་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་པ་ཤར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་གདན་ཆགས་པས་སྟག་མགོ་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཤས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
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- འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ལྐོག་འཕྲང་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དབུས་སུ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་བའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ 
ཧཱ ལེགས་ཇའི་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ཐོག་པ་དང་བླ་མ་རྟ་རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་སླེབས་པས་ཇ་སིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་བཀྱིས་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་ 
།ྦ བཞུགས་པས་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ཕྲག་མི་ཀུན་གྱི་ཇ་ཞུས་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ཕྱིར་སླེབ་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་བཏེག་སྟེ་ཁང་མང་ནས་ 

ཚལ་ཟ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་དེ་དག་གི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་དང་། ཏོ་ཁྭ་གུ་སོར་ཕེབས་ཐོག་ནས་ཀླ་སྟོད་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། དེ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གླིང་པ་རྣམས་ལྷོ་ཚང་རག་ 
གི་དགོན་འཛིན་ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོང་པ་གནང་ཞིང་། དེར་འྱོངས་རྒྱས་ནས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་བཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་བ་སླེབ། ཏོ་ཁའི་ཐྲུ་ནས་ཕེབས་ཉིན་ཤོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་དང་བམ་སྟེང་ 
བས་སོ་སོའི་དགོན་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། བམ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཐོག་ཟིང་པོ་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་ཇ་ཞུས་འབུམ་ནོད་ཀྱང་འབྱོར། སླར་བཤོ་ཁ་ནས་བརྒྱུད་ཕྲག་མི་ཡུལ་དགོན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཙེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕྲག་སྒྲབ་སྡེར་གདན་ེབས་པར་སྒྲབ་སྡེ་བས་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་མཚུངས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཀོང་སྨད་ནས་ཡར་ཕེབས་པར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས། སོག་ཟམ་ནས་འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲིའི་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་ 
བར་ལམ་སྟོད་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱང་འབྱོར། དེར་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ཤིང་མོ་ལུག་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་སྟེ་དབུས་གཙང་དྭགས་པོ་ཡན་གྱི་ལོ་སར་འབུལ་བ་དང་སྐྱན་འདྲེན་སྦྲགས་པའི་མི ་སྣ་ 
རྣམས་འབྱོར་བས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་པ་དང་ལོ་སར་གྱི་སྐྱེས་འབུལ་ཞུས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དང་ 
བསྟུན་པའི་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་བཤོམ་དགྱིད་དུ་འཇུག་པ་མཛད་དེ་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་ཟུར་རུ་གདོང་བ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣོན་ལམ་བཙུགས། ཚེས་བཞི་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟེན་མཇལ་གནང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སེར་སྦྲེང་དང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། དེེ་སྐབས་སྟག་མགོ་བླ་མ་སོགས་ 
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བསྟེན་རྫོགས་རབ་བྱུང་སྒྲབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་གསོལ་དཔོན་ཀརྨ་བཟང་གིས་སྒར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པ་ཞུས། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ལ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་ཕྲག་མི་ཆུ་གོང་འོག་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒོ་ཞོལ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཤིང་། ཟུར་རུ་གདོང་གྲྭ་ཚང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེར་ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་དྭགས་པོའི་དུས་ཟིངས་ཀྱི་དུ་མས་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོ་ཤར་བས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བཏེག་སྟེ་ཨ་མི་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཐོག་སྒྲབ་སྡེ་ནས་ཆིབས་རགས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་རྟ་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སླར་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་བཞུགས་པར་ཕྲག་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རིམ་པར་ཞུས་ཏེ་སྐབས་སྐབས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བག་རེ་ཡང་གནང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བདེ་འགྲོས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་གཞི་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་ཀུན་ལ་ 
སོ་སོའི་དོད་མོས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྡགས་ཡུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། རས་ཆུང་ཕུག་ནས་ 
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༄༅། སུསྐེ་སྔ་སོར་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དགོངས་གྲལ་ཞུར་བྱོན་པའི་གདན་སར་རྒྱ་བྱ་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཀརྨ་ནོར་བུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། སྐུ་ 

སྐྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཉིད་མཛད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གནང་། སྐབས་འགར་དབྱར་གྱི་ཐུགས་སྤྲོའི་རི་གཟིགས་དང་གནས་གཟིགས་ལ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་ཆོས་ 

ངྲི གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ཙནྡན་དང་ཕྱི་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པ་བཞེང་བ་དང་། རྗེ་གོང་མ་ལ་སྐུ་རབ་ནས་སྡེ་པ་ཀུན་དགའ་བས་གསེར་གཏོས་ཆེར་ཕུལ་བ་གནྫོ་ལའི་མཆོད་རྫས་སུ་ 
ནོར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བཟོས་ཏེ་འཇོག་པ་གནང་བ་ལ་གཞི་མཛད་ནས་མཆོད་རྫས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་སུ་མཚར་བརྡུང་བ། བྱེས་སུ་རྒྱུན་སྣམས་ཀྱི་བསྟེན་གཏོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་འཇུགས་པ་ པ 

ལ་བེ་རི་རབ་འབྱམས་པ་མངགས་པ་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། བར་ལམ་ཁོག་གི་འབུལ་སྐྱེས་གཞན་མའང་མང་དུ་སླེབ། དེར་སུམ་ཁར་ནས་དབོན་བསྟན་འཛིན་པ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་དགའ་ 


༦8 


ཟླ ལྡན་མ་མོར་ཕོག་པ་དགོས་པའི་ 


་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཏེག སྤེ་ཐང་གི་གྲུ་ནས་ངོས་སྨད་དུ་ཕེབས་ཐོག་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པ་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བས་ཕྱག་ 
འབུལ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་སུམ་མཁར་བ་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་གདན་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་དང་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་མར་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཏགས། དར་ཡུག གོས་ཡུག ཇ་སྤོབ་ཙེ། རྟ། དྲེལ། མཛོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ = 
གྲངས་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱར་བསྒྲིག་པའི་བརྒྱ་འབུལ་དགུའི་འབུལ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པ་དང་བེ་རི་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་དྲུང་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇ་གོས་དར་རྟ་དྲེལ་ ˆ 
མཛོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་གྲངས་མང་ཛུལ་ཏེ་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཞྭ་ནག་གི་ཅོད་པན་བཞེས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུང་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་བོ་ཆེ་ནས་མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་མཁས་གླུབ་པ། འཇའ་མོ་སྐུ་སྐྱེ། འབྲོང་པ་དཔོན་གཅོད་པ་དགེ་དང་ཟུར་མང་བ་དགེ་ལེགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། དཔོན་གྲུ་ཤི་བསྟན་འཛིན་པས་གཙོས་པའི་གཞི་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་འབུལ་ཆེན་གྱ་ནོམ་པ་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་། འབྲོང་པ་དང་སྒོམ་སྡེའི་ 
ཆོས་འབྲི་བ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆའང་མཛད། དབུས་ནས་སྔགས་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་འབྱོར་བ་ལ་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་གནང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། དགའ་ལྡན་མ་མོ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་སྐུ་ཚད་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བཞེངས་པ་ལ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ཅིང་ཨ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་ 
ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་སར་གནང་བས་གཙང་དབུས་དྭགས་པོ་ཡན་གྱི་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་ 
སར་འབུལ་མི་སླེབ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་གསར་མའི་འདུ་ཁང་དུ་རྟེན་གྱིས་གཙོ་བོ་གནྫོ་ལ་དང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་ཤུན་ཞབས་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཤྷཾ རྟེན་བཤོམ་ མཛད་དེ་ ་ཡང་ཟུར་ ར་སོགས ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད བརྒྱ་ཙམ་ གྱིས་སྨོན་ལམ་ 'ཚུགས་ང པའི་ འི་ཚོགས་ དབུར་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕེབས་ ཤིང་སི་ཏུ་པ་ ་དཔོན་ སློབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞི་བྱེས་ ཀུན་ལ་ 


རྟེན ་མཇལ་ རགས་རིམ་ཡང་རིམ་པས་གནང་ནས། ཆེས་བཅོ་ ་ལྗ་ལ་ གསོ་ 'སྦྱོང་དང་བཅུ་བདུན་ གྱི ཉིན་ སྨོན ལམ་ གྲོལ་ པའི་ཤིས་བརྗོད་ དུ་གཙུག་ ལག །བང་གསར རྙིང་ལ་༔ རྩག ་བསྐོར་ གྱི་སེར་སྤྲེང་རྒྱས ཡ་ མཛད། 


ཡང་བགྱིས། འཇའ་མོ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ཐོབས་ པ་ཁམས་ཀོང་གི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ། དེ་ནས་རིམ་པས་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ མང་དག་ ཞིག་འ ལ་རྗེ་ཉི ཉུད་ ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ལ་སོགས ས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་མར་བསྩལ་ ཞིང་། ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་ ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ གཙུག་ལག །ཁང་རྙིང་མར་ རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ གཟིམས་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ 
དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་རེ་དགའ་གྲྭ་ཚང་ཁམས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པ་དཔོན་སློབ་དབུས་སུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་ཏོན་དང་རྫོངས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་ 


རར 


དེ་དག་གི གཾ ་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་མ་མོ་པ སྤྱི་བླ ་བྲང་དང་དཔོན་ ་ཚང་གོང་འོག་རྫར་སྒྲབ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན ་བཀུར་ ཞབས་ཏོག་རིམ་པར་ཞུས་ཤིང་དཔོན་ ཚང་གོང་འོག་ཡུལ་མི་ དང་ བཅས་པས་ འབུལ་ ཆེན་ 
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།མཛད། སོག་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨ་དཔལ་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར་པས་ཞུ་ཕྲིན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་སོག་པོ་བལ་དུར་རྒྱལ་ 
པོའི་གསེར་ཡིག་བ་འབྱོར་བས་ཀྱང་ཞུ་འཕྲིན་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རྫ་ར་སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གཟིགས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ་བཞེན་དེར་ཕེབས་པར་ཅི་འབྱོར་བའི་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ཞལ་ཏ་གནང་ཆ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེར་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་སྐུའི་རྗེས་གསལ་ཕོ་ཡང་བྱོན། ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ 
སྐབས་དྭགས་པོར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་མི་འབྱོར་བར་མཆོད་བསྔོ་དང་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྐར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་གནང་། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་མ་མོ་ནས་བཏེག ནགས་དཔོན་པར་ཕེབས་པ་ལ་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བགྱིས། ཕྱིར་ལམ་དགའ་མ་མོ་བ་ཡུལ་ 
དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་གཞོལ་ཐབ་འཛིན་ཞུས་ཤིང་། སྦེ་ཐང་གི་གྲུ་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་ཟུར་རུ་གདོང་དང་། བཅུ་ལ་ཕབ་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ 


.& ཏྲེ 


'ེ 


199 


ཏི. ‰ 


ཇེ 


1898 རྩེ 


པས་ཕྲག་ཕུའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡོཿ ར་དྲུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མཆོད་སྙན་དར་འབུལ་བ་མཛད་དེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་ཆེན་པོས་གནས་བཤད་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱབ་བསྐོར་བ་ཕེབས་ཏེ་དེའེ་གནས་རྣམས་རིམ་པར་གཟིགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་ཕུག་ན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྗེ་དུས་མཁྱེན། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་སྟན་དར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་སླར་གནས་ནང་ཉིད་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་ 
རང་བྱུང་བ་ནས་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བར་ན་རིམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཀུན་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣར་སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཕྱག་ 
ཆེན་ཀྲར་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། གནས་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་གནང་པ་གྲོལ་ནས་ནང་སྐོར་གྱི་གནས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 


འབྲེལ་བ་ཟབ་རྒྱས་དང་མང་ཇ་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་མཛད། དེ་ནས་བྱིན་ལེགས་སུ་ཕེབས་པར་བླ་མ་གདན་ཟུར་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་བླ་ལྟག་ཏུ་བགྱིས་ 
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¬ ༄༅། །ནས་བྱིན་ལེགས་གོང་འོག་གི་གནས་གཟིགས་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ 

བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་མང་ང་དང་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་མཛད་དེ་སླར་བ་ཡོར་ཕེབས་ནས་སོག་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བར་སོག་སྟེང་པས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། ནལ་བ་ཕུ་ 
མདའ་ཀུན་གྱིས་སྒོ་ཞོལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བཀྱིས་ཤིང་རུ་མདོ་དགོན་པ་དང་བརྟུལ་མི་མཚོ་དཀར་གྱིས་ནལ་བ་ཕུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། སྐྱོན་པ་དང་ཨོཾ་དོང་ _ 
, ཡང་འབུལ་ཞབས་ཞུ་བར་སླེབ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དགོན་གསར་རྒྱ་མཚོ་སྐང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ ཐཾ 

ཆེན་བས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དང་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གནས་ཞིང་། དགོན་གསར་རྒྱ་མཚོ་སྒང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོས་གནང་། སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 


0༦; $ „® 


གཅིག་པའི་ཉེ ར་གསུམ་ལ་བཏེག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ཡུལ་བརྒྱུད་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ ར་ཕེབས་པ་ན་ལིང་ཙེ་དཔོན་གྱིས་ཇ་གོས་དང་གསེར་དངུལ་ རྒྱའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་དུ་མ་ 


གོ 


དང་བཅས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་མངགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤོ་འབོར་བ་དང་བར་ལམ་ཁོག་གི་འབུལ་རྐྱེལ་མང་དུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་འབུལ་ཚན་བགྱིས། རྩེ་ལྷ་སྒང་ནང་སོ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱ་འོག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་སྒོ་ཞོལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཁམས་པ་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ཀུན་ལ་འདོད་མོས་ཀྱི་དབང་ཆོས་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། དེ་ནས་རིམ་པས་ལོ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་གནང་སྐབས་དབུས་གཙང་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་པའི་ལོ་སར་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
ལུ འབུལ་མི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་བཅས་པ་མང་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་མ་འགྱངས་བར་ཀོང་སྨད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཐིམ་དུ་ཕེབས་ཐོག་རིན་སྤུངས་ནས་མིའི་དབང་པོ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་སླེབ། དེ་ནས་ཆབ་ཚན་དང་བསྟུན་ཐིམ་གྱི་གྲུ་ནས་ཆབ་ནག་དྲི་ལའི་འདབ་ཡུལ་གསུམ་པར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་མ་ཡུམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ནས་རིམ་གྱིས་གཏམ་མྱོག་གི་གྲུ་ནས་ལྟ་བ་ཚལ་བུང་དུ་ཕེབས་པའི་བར་དེ་དག་ཏུ་ཀོང་སྨད་ཆབ་དཀར་ནག་ 
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༄༅། །གི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་བསྒྲབས་པར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རིས་མེད་དུ་བསྩལ་ཞིང་། 
དགྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་མོ་ལ་ཁ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་གུས་འདུད་ཆེན་བགྱིས། ཚལ་གུང་དུ་བཞུགས་ཐོག་མ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཡང་ཟུར་སོགས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ 
ཆོག་མང་འཛུགས་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཡན་ནས་ངམ་རིང་མན་གྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར་མང་བསྐོལ། རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོ། །འབྲི་སྟག་གི་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་ 
གནང་། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་རྩེ་ལྟ་སྒང་གྲུབ་སྡེར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཡང་བྱུང་ཟེར་ཞིང་། མཚན་བྱང་ཕྱག་བཞུས་ཀྱང་གནང་ནས་ཆོ་ག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོང་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྐར་པ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ཆོག་མང་གྲོལ། ལྐོག་འཕྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མགོན་སྐུ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
རྟེན་གསར་བཞེངས་མང་དག་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་ལྔའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་གནང་སྟེ། སླར་ཚལ་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོག་ཕན་པས་ཐོག་དྲངས་པ་འགའ་ཤས་ལ་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རིམ་ 
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༈ དང་སྤོ་བོ་གཡུ་རི་བ་སོགས ་འགའ་ཞིག་ལ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོ སྦྱོར གྱི་བཀའ་ཆོས་ གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚལ་ ་གུང་ནས་ བཏེག་ སྟེ་རྩེ་ལྷ་སྒང་སྒྲབ་ སྡེར་ཕེ ཕེབས་པ་ན་འུ་འཛུ་ཤན་ནས་གུ་ཤྲི ་མཆོག 'གྲུབ་ 
པས་མངགས ་པའི་རྟ ་འབུལ་བ་གོང་མའི ་ཞུ་འཕྲིན 'འབུལ་སྐྱེལ་ དང་བཅས་ པ་འབྱོར་ཞིང་། གཞན ན་ཡང་སྟག་༢ ལུང་ཆོས་ རྗེར ་བའི་ ཞུ་འཕྲིན་‹ འབུལ་ཆས་དང་སོག་པོ་བླ་མ་ ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་ 


ཆེན་རིམ་པར་བརྱིས་པ་སོ་ སོ་སོར་ཞུ་ལན ན་དང་རྫོ་ང་སྟེ་གནང་། དེ་ནས་རི རིམ་པས སྒྲབ་སྡེའི་གྲ ་ཚང་ལོ་ བྲང་དུ་སོས་ནས་སློབ་ དཔོན་དུ་སྤོ་འབོར་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་བཀྲ 'ཤིས་ བསྐོ་ཊ བ་དང་ བུ་ཆུའི་ འི་རྟེན་ མཇལ་དུ་ 


 ལེབས་པ་ སོགས་ ་གནང་སྐབས་དྲུང་པ་ སི་ཏུ་པ་ དཔོན་ཊ ་སློབ་ དབུས་ ཕྱོགས་ ནས ་འཁོར་ཏེ་ཞབས་ 'དྲུང་དུ་འབྱོར་ ཞིང་། ཁམས་ནས་མཚུངས་ མེད་སྐུ་སྐྱེ་དང་ བྱ་བཏང་བྲག་དཀར་བ་སོགས་འབྱོར་བས་འབུལ་ ཆེན་ 
བགྱིས། ཀརྨ་ སྟོད་སྨད་ བུ་ཆུ་བ་དང་བཅས་པ་ ཀུན་ གྱིས་ ཀྱང་སྟོན་ གྱི་ནས་ (ཿཐུད་ ལ་ སོགས་པ པའི་འབུལ་ཞབས་རིམ་པས་ བསྒྲབས་ཟླ་བ་དགུ་པར་རྩེ་ལྷ་སྐང་པས་གྲུབ་ཆེན་ ༈པཀྐི་ དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་སོགས་ བྲིས་ 


འབུར་གསར་བཞེངས་འགའ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྭ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་གདུང་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་ཞིང་། བཞག་བླ་སྐུ་སྐྱེ་དང་འཇང་གི་ 
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༄༅། །འབུལ་སྐྱེལ་སྤོ་འབོལ་བའི་འགྲོན་ཚན་མང་དུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁུ་ཅག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤོ་ཞོལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་ 
བགྱིས་ནས་སླར་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཐོག་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་དཔོན་སློབ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བ་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་བས་འབུལ་ཆེན་མཛད། བདག་པོའི་སྲས་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་རྒྱུ་ 
ྐ སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཤཱུ ལ་དབང་བཀའ་ཆོས་ལུང་གི་རིམ་པའང་མང་དུ་བསྩལ། ཡར་ཀླངས་ནས་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོ་གས་འབུལ་མི་སླེབ་པར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ལོ་ 
ེ དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ལོ་སར་གནང་བར་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་དབུས་གཙང་དྭགས་པོ་ཡན་གྱི་སློབ་དཔོན་མི་གོ་ས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་སར་འབུམ་ 
མི་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་དང་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་འབུལ་བགྱིས། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་རིང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་ལྕགས་མོའི་དཔོན་པོ་ཞབས་དྲུང་བརྒྱུད་དབུས་སུ་ 
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ཟླ ཕྱིན་པ་ལས་སླར་འཁོར་བ་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་སུ་རྫོང་པ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བ་དབོན་པོ་ཀརྨ་བཟང་ལྡན་ནད་བབས་ལྕི་བས་ཟིན་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉི་ ཤུ་ལ་ཚེའི་ 
འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ཟུར་གཉིས་སུ་ཆོས་མང་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ཿ པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སོགས་དབུས་གཙང་གི་བླ རམ ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ ་བསྔོ་རྟེན་དང་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ ་མང་བསྐོ། ལ་བ་གནང་། ཆོག་ནང་ གྲོལ་ཉི ན་སླར་ནང་ལ་མང་ཇ་ འགྱེད་ བཅས་ དང་ཆོག་ པ་རྣམས་ ལ་ཆོས་ཡོན་གྱ་ ནོམ་ པ 
༡ པ་བསྙལ་ཏེ་ཆོག་དབུར་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ཐོག་ཀོང་པོ་སྟོད་ནས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དབོན་ པ 
པོ་ཀརྨ་སྔགས་འཆང་དང་སྦྱང་ཀུ་གྲོང་བ། འོར་ཤོད་ཆུ་སྐོར་བ། བརྟུལ་མི་མཚོ་དཀར། སུམ་མཁར་དཔོན་ཚང་གོང་འོག་རྣམས་མཇལ་དུ་འོངས་པས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཤིང་སྐུ་རབ་ནས་ས་སྐྱོང་ 
དམག་དཔོན་པ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་དུ་བྱོན། སེར་གཏམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཉིད་མཛད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྡགས་ཡུང་དང་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དེ་ནས་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པ་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །ཁམས་སུ་འབྱོན ་པའི་རྫོངས་སྐྱེས་ ཀྱི་གནང་ཆ་ བཟང་པོ་ དང་འཕྲལ་ ཡུན་གྱི་ཞལ་ ཏ་ བསླབ་ གཏོན་ ཞིབ་ ལཕར་ གནང་སྟེ་ ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ རྩེ ཅུ་ལྟ་སྒང་ ནས་ བཏེག རིམ་གྱི གྱས་པ་ ལོའི་ 


སོས་སྟེང་དུ་ཕེབས་ པའི་བར་ ཀོང་པོར་ལོ ལ' ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ བཞུགས པས་ཡུལ་ ཕྱོགས 'དེ དག་ པ གི་སྐྱེ་བོ་ ཇི་སྟེད་ པ་མཐ ཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ དུ་བཀྲི་ བར་ མཛད་ ཅིང་། དྭགས་ 


ཀོང་གི་མཚམས་དང་ཀོང་པོ་ནང་ཁུལ་ གྱི་དུས་ འཁྲུལ་བ རྣམས་ ཀྱང་བྱམས་བརྩེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པས་འཁོན་མེད་ བཟློས་ མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


རྟེན བརྟེན ་པ་ དང་ང བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཞིག་གསོས་ལ་ སོགས་པ པའི འི་བཀུར་སྟི། དེར་ ་བཞུགས་ ཀྱི་དགེ་འདུན རྣམས བསླབ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ སྒྲབ་ པའི་ནན་ ཏན་ ལ་ སྦྱོར བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ ཁེ 


ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཉིན་མོ མོར་མཛད་དེ། དེར་ སྐུ་རབ་ནས་ས་སྐྱོང་དམག་དཔོན་པ་ སོགས 'གཙང་ དྭབུས་དྭགས་ པོ་ ་ཡན་ གྱི སྤྱན འདྲེན ་པ་རྣམས་ལ་ཆིབས་ཁ་མྱུར་བསྒུར་ཡོང་བའི་བཀའ་གསལ་བསྩལ་བས། ཀོང་ 
སྟོད་སྨད་ཞོ་ཁ་ཚུན་གྱི་སྐྱ་སེར་དྲག་མགོས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འཐུལ་དུ་འོངས་པས་སོ་སོ་ནས་ཅི་འབྱོར་བའི་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། དེར་སྟོད་ལུང་ཕན་ཚུན་ནས་དཔོན་གུ་ 
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བཱ ཤཱི་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱས་དང་སྡེ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེན་པའི་སྐད་ དུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སོས་སྟེང་ནས་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 


་ཟཤྭཾ 
ཟླ གསར་མ་ཡང་མཛོད་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པ་མཛད་ཅིང་། བྱིན་ལེགས་སུ་ཕེབས་པ་ན་འོད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཁྲི 


ན་ཐང་བརྒྱུད་རིན་ཕུག་གི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་སྐར་པིན་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སྡེ་པ་གཙང་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གཡར་ངོར་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། བིན་ཐང་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་བར་དུ་སྟོང་ཤོད་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། གནས་རང་དུ་ཞོལ་མོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་དབོན་པོ་ཨ་བོ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་ 
བགྱིས་ཤིང་། སླར་སྟོང་ཤོད་ནས་སླེས་དང་རྟ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྐང་བརྒྱུད་དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ངལ་ལ་བརྒལ་ཏེ་བར་སྟོན་ 
£ ནས་ལ་བར་ནང་ན་ཡར་ཕེབས་པར་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ་ཁྲ་འབགས་ཀྱི་ལ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་བ་དང་རྩེ་ལི་བ་ 


ཛཾ 
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༄༅།། །མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྦྱོང་ལར་ཕེབས། དེར་སྡེ་པས་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ 
གསེར་སིལ་མ་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་གཟིམས་གུར་ཡོལ་བསྐོར་དང་བཅས་པ་གསར་བཟོས་བཅའ་འགྲིག་ལ་སོགས་པའི་སྣ་གྲངས་མང་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་མཛད་ཅིང་། འབྲུམ་མདའ་བ་ནང་སོ་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་ལྷོ་བྲག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་དེར་བྱོན་པས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་དཔོན་སྐོ། བ་ཉུང་བསྡུས་ ཀྱིས་ མཚོ་དཀར་ དུ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་པའི་དགོངས་པས་གོང་ལ་ནས་རིམས་ཀྱིས་བཏེག་ཉེར་དྲུག་ལ་མཚོ་དཀར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་པར་རྡོར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་གཞི་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཡུལ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ 
ྣ གནང་ནས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྐབས་སུ་སྟོན་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་བྱང་ནས་དབུ་མ་བའི་དྲུང་ནས་དཔོན་སློབ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དགུ་གཏོར་དང་ས་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་བར་སྡེ་པ་གཙང་པ་མཆེད་དང་ཡ ར་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྦྲགས་པའི་ལོ་སར་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བྱེས་ 
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ཚང་མར་ ཞལ་ མཇལ་ ཕྱག་དབང་གནང་། ། དེ་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ སྐུ་མཚམས་ དང་ སྐབས་སྐབས་མཚོ་ བསྐོར་ གྱིས་ཞབས་ འཆག་ལ་ཡང་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་སྐུ་འཁོར་ རྣམས་དང་ཕྱག་ཆེན་པར་གཟིགས་ སྣང་ 
དགའ་ཤས་ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའེ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ནས་བཞི་ བའི་ཚེས་ བདུན་ ཀྱི་བར་མཚོ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་སྒར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ས་ མཛད་པ པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་འབྱོར་ གྱི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་། ཁྲིད་ ལུང་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་སླར་ 'སྐུ་མཚམས་ལ་ བཞུགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི འི་ཚེས་གཅིག་ ལ་གྲོལ་ནས་ 


༧ཆི༤༧ཆོ་ 


ཏི ཆུ་བོ་རི ཚེ་ཆུ་སྡུག་གི ག་ སྒྲུབ་ སྡེ ་བ རྣམས་ལ་ སོགས་ པ་ པ་གནས ་མཇལ་ དང་ཞལ་ མཇལ་ དུ་འོངས་ པ་ གུན་ ལ་མཇལ་ ཀ་ གནང་། ཟླ་བ་ བདུན་ཿ ཕཔའ་ འི་ནང་དུ་སྟོང་ལུང་བདེ་ཆེ ཆན་ ནས་ དཔོན་ ག་ཤི ཀརྨ་ (བསྟན་ འཛིན་ པ 
ཞབས་དུང་དུ་བོུན ་ཏེ་བསྟེན ་པར་རྫོགས། ། དེ་ནས་རི རམ 'གྱིས་གནས གསར་མར་ ཡང་ཕེབས་ ནས་གཟིགས་ སྣུང་དུ་མ་ ཕྱག་ ཆེན རྣམས་ལ་ ངོ་སྤྲོད་ མཛད། སྐར་ མཚོ་དཀར་ དུ་ཕེབས་ བ་ ན་ དཔོན་ པོ་ ཕྱག་ མཛོད་ཊ པ་ 
སོགས་གནས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དྲུང་བསྐོར་དྲག་རི རམ་དང་བཤད་ སྒྲུབ་ གླིང་ནས་ཆོཿ ཆས་ རྗེ་ཏྲེ་ ཆེན་སོ་ སགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ དུ་བྱོན་ པ་ དེ་དག་གི གཾ ་ཚེ་ཡར་སྟོ། སྟད་ ནས་ས་ སྐྱོང་སྲོང་བཙན་ པ་ཁུར་ དབོན་ དང་ བདག ་ཅག་ མཆོད་ 
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' སྔགས་གྲུ་རྒྱལ་བྱེ 


༄༅། །ཡོན་ཀྱང་མཚོ་དཀར་དུ་བགྲོད་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་མདུན་པས་གོང་ལར་སླེབ་ཐོག་ནས་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་གཙང་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ནང་པ་ཁོངས་སྔ་བར་ཅར་སྡོད་ 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གནས་ཕྱིར་མི་འགྱང་བར་ཕེབས་པའི་བཀའ་བཞེས་དང་། བདག་ལའང་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་བས་གོང་ལར་ཕེབས་སྒུགས་ཞུས། དེ་རྗེས་ཡར་སྟོད་ནས་ 
སྡེ་པ་ཁྲི་པ་དང་བྱ་བ་གོང་མ་ཡང་བྱོན་ཞིང་། སྤྲལ་སྐུ་བ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཟུང་འཛུག་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚོ་དཀར་ 
ནས་བཏེག །རིམ་པས་ཙ་རི་མ་ཆེན་གྱི་གནས་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ་བོད་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་བྱ་ཡུལ་ནས་དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། 

བྱེད་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་དང་ལོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་གསེར་འབུམ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་དགུ་ལ་གོང་ལའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཞལ་ 
མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དང་ཅི་འབྱོར་བའི་འབུལ་ནོད་འཕྲན་བུའང་བགྱིས། དེར་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་དྲུང་ནས་དབོན་དཀོན་མཆོག་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དང་། གཙང་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣར་སྡེ་པ་ཚེ་ 


¬ 
༡ 
༤ 


ཙཿ ཅི =༦.2‰ 
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༈ དབང་རྒྱལ་ ཕོ་མཆོད་ཡོན་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱར་ཅིག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱ་སྟོན་པའི་འབུལ་ སྐྱེལ གཏོས་ཌ ཆེ་བའང་སླེབ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ དང་བསྟུན་བདག་ཅག་ཀྱང་བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་བར་དུ་བཏེག་ རྡེས་སྒུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོཿ ཁོག་ནས་སྒར་ ཆོས་སྡེ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི ཀུན ་སྤྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་རངས་པའི་ བཀའ་བསྩལ་འེ ཕེབས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་གང་ཡོད་སྒྲབ་ 
པར་ཞུས་པས་ཀུན་ལ་བཅའ་ ཡིག་བསྐྱར་ བསྡམ་ལ་ སོགས ་པའི་བཀའ་བཀོད་ བསླུབ་ ་ཏོན་ཞིབ་ བ་ཏུ་གནང་སྟེ ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ ནསྭ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ ཉེར་ ་གསུམ་ལ་སྒུ་རབ་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་གི་བཞུགས་སྒར་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་ སྒུ་རིམ ་དང་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སར་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱིད་ཤོད་ནས་རྒྱལ་ བཞབས་ ཕྱིར་བསྟེན་ པའི་སླད་ དུ་བྱོན་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ གཙུག་ཕུད་ བཞེས་ཤིང་ 
རྒྱལ་བུར་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ རྡོརྡེའི་མིང་གནང་། ལོ་སར་གྱི་ཐོག་གཙོ་བོར་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་བཞུགས་སྒར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལོ་སར་འབུལ་མི མི་དང་། གཞན་ཡང་གཙང་ དབུས་ཀྱི་ བླ་མ་སྡེ་དཔོན་གྲྭ་ཚང་ཕལ་གྱི་ལོ་ 
སར་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་བ་སླེབ། ཚེས་བཞི་ནས་སྐུ་རབ་གནས་གཞིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་བཤོམ་གནང་སྟེ་ཡང་ཟུར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །ཚུགས། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ ལ་ སྨོན ་ལམ་གྲོལ་ ནས་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ ད་དང་རྟེན ་མཛལ་རགས་ རིམ་ཅམ ་གནང་། དེ་ནས་སྔ་སོ་ སོར་མཆོད་ ཡོན་ སྟབས་ གཅིག་པ པས་བཤད་སྒྲུབ་ གླིང་དུ་བཞུགས་ རྒྱུའི 
བཀའ་འགྱུར་གསར་ བཞེངས་གནང་བ་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ པའི་རབ་ གནས་ ་དང་། དགོན ་སར་དུ་རིན ་ཕོ ཕོ་ཆེེ་རྣམ་ རྒྱལ་ གྲགས་པའི་ ཕྱི་ ཕྱིརྟནགྱི་ གྱི་རབ་གནས་ རིམ་པར་ གནང་ ཞིང་། ཟླ་བ་ གཉིས་པའི་ ནང་དུ་སྡེ་པ པས་ 
འབུལ་ ཆེན ་མཛད། ཟླ་བ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི ཉེར་ གསུམ་ལ་ སྒུ་རབ་ནས ་བཏེག་ པའི་ལམ་བར་ དུ་དམར་ མོ་ཁང་ གསར ་སྡེ དགོན ་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་ ཞབས་ ཡང་ དག་ པ་ བགྱིས་ཤིང་ཉེར་ ལྔ་ལ་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བས་བའི་ བཀོད་ པྲ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ ་དང་། བདག་ཅག་ ཀྱང་དེ་ ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ པ་ ཞབས་བསྲུང་མཆིས་ཏེ་ བཤད་སྒྲུབ་ གླིང་ དུ་གདན་ ཕེབས་པར་ གཞི་ ལེན་གྱི་ དཀར་དྲོ་ གཟབ་ རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། སྡེ པས་ཀྱང་ཕེབས་སྒོའི སྡྲོའཾ་ 
_ དཀར་ དྲོ་ ་ཞུས། ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ ནང་དུ་ཤུན ་ཞབས་དྲུང་མཆེད་ དང་མཚུར་ ཕུ་ རིན་ ལོ་ཆེ ་ཞལ་མཇལ་ ལ་ཕྱག་ ་འབུལ་ དུ་ཕེབས་པས་སོ་སོའི་སར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི ་གྱི་ཞུ་འབུལ་ དང་། འབུལ་ ་ནོད་ མཛད་ ཅིང་། ། བསྙུང་ གནས་ 
རས་པྲས་ དགེ་ འདུན་ གྲྭ་ཚང་ཞིག་ གསར་འཛུགས་ བྱིས་པ་ ཞམ་ རིང་ དུ་ཕུལ། ། དེ་ ནས་ཕག་མོ་ ་བའི་ དཔོན་ ས་བསྟན་ སྐྱོང་ རྒྱལ་མོ་ མོ་གཤེགས་ པའི་བསྔོ་ ཞུས་པ་ ཡང་འབྱོར་ ཞིང་། བྱ་བ་དམག་ དཔོན་ པ་ དཔོན་ 
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 གཡོག་ ཕེབས་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་མཛད། དེ་མཚུངས་དགེ ་འདུན་པདྒོ་ དོ་བཀོད་ པ རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་ ནོད་ དང་ མགོན་ པོའི་འཆམས་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་ གཟིགས་ འབུལ་བཀྱིས། ། སྐམ་ པོའི་ སྤྱན་སྔ་བཀྲ 'ཤིས་ 
རྣམ རྒྱལ་གྱ་སྐུ་སྱེ་རབ་བྱུང་སྦྲབ་ཏུ་བྱོན་ པར་བབས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་མཐོ་ ང་བཟོས་དང་ དགེ་ ཚུལ་ ཕྱི་ བསླབ ་པའི་བཀའ་ དྲིན ་བསྩལ་ ཏེ་མི་ཕམ་ ཕྲིན་ ལས་ །་རྣམ་ རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་ གནང་ ། བཤད་ 
བྲ ་རྣམས་དབྱར་ གནས་མཛད་ པའི་ འི་དགེ ་འདུན་ ཚོགས་ཆེ 'ཆེ་བ་ལ་ ལྟན] ་ཅིག་ ྐེསསྦྱར་ཀྱི ཀྱི་ དམིགས་ རིམ་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཆོས་ དང་ བསླབ་ཏ པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རབ་ བྱུང་བསྟེན་རྫེ་ རྫོགས་ ཅི་ རིགས་ པའི་ 
བཀའ་དིན ་བསྩལ། དབྱར་ ་གནས་ཐེ གོལ་ 'ནས་དགེ ་འདུན རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དུས་འཁོར་ སྒྲུབ མཆོད་ སྦྱིན་༣ྣ ་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ ཕྱག་ལེན ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་ལམ་ དུ་བསྟར་ བས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། དེ་དག་ གི ་སྐབས་ 


སུ་དགེ་འདུན་བཤད་ སྒྲབ་གླིང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དྭགས་པོ་ སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་གྲྭ ་རིགས་ཡོན་བདག་ གུན་ གྱིས་འབུལ་ ཞབས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་བགྱིས་ཤིང་། ། ལྟོ་རྒྱུད་ ནས་ནང་སོ་ རབ་ དགའ་ བད དེ་ཆེན་ བ་ , 


 དདསདའ་ག་བརང་དབལ་ཚང་པ་བྱགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ས་སྐྱོང་སྲོ: ང་བཙན་པ་དང་སྡེ་པ་གཙང་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣས་གཙོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ 
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༄༅། །ཕེབས་པའི་བཀའ་བཞེས་གནང་ནས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རྫོང་བ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཅའ་ཡིག་སྒྲོག་པ་དང་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བསྙལ་ཞིང་། གླིང་མཐར་ལྕགས་རི་དང་གཙང་ཁང་རྒྱ་ཕེབས་ལ་གསེར་ཐོག་གནང་ 
བའི་དགོངས་པས་དེ་དག་གིས་ ཡུལ་ ལ་ཕྱག་ནས་དང་ལྕག ས་རིའི་ས་ཐིག་ བྲི་བ་མཛད་ནས་སྡེ་པ་ ཁུ་དཔོ: ན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་ འབྲ ད་པ་གྲོ་ གས་ འགྱུར་དགོས་ ཚུལ་དང་། དེ་མ ཚུངས་ སྐྱེ ར་ཆོས་ འཁོར་ གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་འདེབས་དང་གྲྭ་ཁྲལ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡང་མ་དོར་བ་དགོས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནས་བཏེག་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ལྕང་ར་ 
བའི་ཇ་ཞུས་དང་། སྒོ་བའི་ཡང་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་སྲི་ཞུ་དང་རིམ་གྲོ་བ་ནང་སོ་སྨིན་གྲོལ་བ་མཆེད་དང་རབ་བརྟན་གླིང་པ་སྤྱི་སོ་མངའ་ཞབས་ 
དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྒྲབས། དེ་ནས་རིམ་པར་བཏེགས་པའི་ལམ་བར་དུ་སྐྱིལ་སྐྱེས་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་དང་། མཚོ་མོ་དགོན་དུ་སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བླ་མ་མཇལ་དུ་ 
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པཱ བྱོན་པས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། དེར་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཁྲི་པ་ཡང་ཕེབས་བསུ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པས་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་སྦོ་ཞུས་ནས་གོར་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲ་ལ་ 
བརྒལ་ཏེ་བསམ་བདེར་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་པ་ཁུ་དབོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རྩི་མ་གསེར་ག་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། གཡམ་བཟང་དགའ་ཚལ་སོགས་དགོན་ 
ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཡར་སྟོད་ཁྲོམ་སར་གདན་ཕེབས་པ་མཆོད་དཔོན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀོང་པོའི་ཇ་པ་མང་པོ་རབ་འབྱམས་པ་འབའ་ལུག་དང་བླ་མ་གཅོད་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་ ༦ 
ུ པ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་སྤོབ་ཅེ་ཉེས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷུན་པོ་སྐང་དུ་ཕེབས་སྒྲོའི་གདུགས་ཚོད་བཤམས་ཤིང་རིམ་པས་དགའ་ཚལ་པ་སྤྱི་བླ་ བཱ 
བྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་དག་གི་ཚེ་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སྤོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་དང་གཙང་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐྲལ་དུ་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བ་སོགས་འབྱོར་ཞིང་། ལྷོ་སྟོད་ 
ནས་སྡེ་པ་གཙུག་ལག་རབ་རྒྱས་ཀྱང་ལྟོར་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་པས་རྣམ་རྒྱལ་སྒ ང་དུ་སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ཆེན་ 
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„ ༄༅། །གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྡིངས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། དེ་མཚུངས་སྤེལ་དམར་བ་དང་དགའ་ཚལ་བ་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེར་དྲག་མགོས་ཕལ་ 


གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བགྱིས་ཤིང་། རས་ཆུང་ཕུག་ནས་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བཏེག བྱ་ཡུལ་ནས་དཔོན་ས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་འདས་པའི་བསྔོ་ 
ཟླ ཞུས་པ་འབྱོར་བར་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་མཛུག་གི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སར་གནང་བར་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་ཕལ་གྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
༧ སྐྱེས་འབུལ་ཞུས། ལོ་སར་གྲུབ་རྗེས་འབར་ཐང་རྫོང་དུ་སྡེ་པ་ཁྲི་བས་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་ཐོག་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཕུད་ 
འབུལ་བར་ཕེབས་པས་འབུལ་ཞབས་དཔངས་བསྟོད་མཛད་པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མི་ཕམ་མཐུ་སྟོབས་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་པའི་མཚན་གནང་། ཚགས་དགེ་འདུན་སྒང་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་ཡང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ལྷུན་པོ་སྐང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ཤིང་། བཅུ་བདུན་ལ་སྡེ་བས་འབུལ་ཆེན་ 
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མཛད་། དེར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་བའང་བསྩལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འབོག་མདོང་གི་སྡེ་པ་ཤེལ་མཁར་བ་དང་མངར་རྒྱལ་བ་འབྱོར་བས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ྱ་ནོམ་པ་བགྱིས་ཤིང་ 
བར་ལམ་ཁོག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ཁ་ཤས་དང་། ཤེལ་བྲག་བ་དང་དུང་ལ་བས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ས་སྐྱོང་འཕྱོང་རྒྱས་བས་ 
ཨེ་ཝཾ་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཆེན་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད། སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་པ་ན་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་འཕྱོངས་ 
རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཚུར་མཇལ་དུ་བྱོན་པས་འབུལ་ནོད་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡམ་བཟང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་སྒྲབས་ཤིང་ལྷ་མགོན་གྱི་འཆམས་སྐུ་ 
འབུལ་ཐང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱག་ནས་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དགའ་ཚལ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་ཅིང་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་བཀའ་བཀོད་གནང་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཁྲོམས་ནས་བཏེག་སྟེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕེབས་ལམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་པ་ཤར་བས། མཚོའི་སྨད་དུ་བྱེ་ལ་རིའི་བཤམ་ 


218 


༣ | ༄༅། 


།དུ་ཞག་མལ་གནང་ནས་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲི་གུ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གྲི་གུ་བའི་དཔོན་པོ་སྤུན་གྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཆེན་གྱ་ནོམ་པ་བགྱིས་ཤིང་། དེར་ས་སྐྱོང་སྲོང་ 
བཙན་པས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་རྟེན་བསྒུར་བར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཀརྨ་སྲོང་བཙན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གནང་། དེ་མཚུངས་སྤེལ་གསར་བ་ནང་སོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ལུས་ 
རྟེན་བསྒུར་བར་དགེ་བསྟེན་དང་ཀརྨ་དོན་ཡོད་སྟིང་པོའི་མིང་གནང་ཉེར་བདུན་ལ་གྲི་གུ་ནས་བཏེག ཞོ་མང་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་གྲི་གུ་ནས་ཐབ་འཛིན་དང་བཅས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ 
པས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གླིང་ཕུར་བརྒྱུད་དཀར་མོ་གླིང་མཇལ་བྲང་མངར་ཕེབས་ཐོག་ཡར་རྒྱབ་ནས་ས་སྐྱོང་འདུད་འདུལ་གྲགས་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་མཛལ་དུ་ཊྱོན་པས་སྒེར་གཞུང་སོ་སོ་ནས་ 
འབུལ་ཞབས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར། གྲང་བཤོངས་བཀྲ་ཤིས་སྐང་དུ་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་ནས་ཞབས་དྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁུ་དབོན་ 
ལས་ཚན་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་བས་གུས་འདུད་ཆེར་མཛད་དེ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ནས་བཀའ་དབང་བཀའ་ཆོས་ 
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ཀ། རྭ་རེ་ནས་ཁྲི་དཔོན་ ཁུ་དཔོན་མང་ ལ་དུ་བྱོན་པ ས་འབུལ་ཞབས་དཔངས་བ སྙོད་མཛད་ཅིང་དབང་ཆོས་ཀྱི་བ ཀ འདྲིན་ནོད། དེ ར་ག ཙང་ནས་སྡེ ་པ་ཀརྨ་མ ཐུ་སྟོབས་ རྣམ་ རྒྱལ་པ་ཡང་ཇ་ འདྲེན་ ཕྱག་འབུལ་དུ་ 
ན། རིམ་པས་ངུང་སྨྲིག་གི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་གནང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་དགེ་འདུན་འོག་མིན་གླིང་པ་དང་ཆོས་མཛད་མ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐབས་སུ་སེར་སྦྲེང་ ཟེ 
ང་བཅས་གཡུང་དར་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་རིམ་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ` 
བཅས་པ་གནང་ཞིང་། གཞི་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕེབས་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཆེན་ཡང་བགྱིས། དེར་ཡང་ལམ་ལྷོ་སྟོད་དུ་ཅིབས་ལམ་འཁྱོག་པ་མ་ཤར་བའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་གཙུག་ལག་རབ་རྒྱས་མི་ 
ངོ་རྣམས་དང་མདུན་ཆེན་པོས་འབུལ་ཞབས་བཏེག་སྟེ་འབྱོར་བས་སླར་སྟོན་དང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དཔོན་སྲས་བཞོན་པ་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡང་འབྱོར། ཟླ་བ་ལྔ་ 
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ཆ: 


ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པར་གསན་ཅིང་། འབྲུག་པའི་དབུ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་བཀའ་འབྲེལ་ ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པར་དཔལ་དེ་བའི་འབུལ་ཞབས་དང་། ཡར་སྲིབས་རྡོ་ཟམ་དུ་སྣ་ 
དཱ 
བྱོ 
དྭ 
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¬ ༄༅། །པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་གཡུང་ནས་བཏེག བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་རིན་སྤུངས་ནས་མིའི་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། བྱམས་ཆེན་པས་ཀྱང་ཆིབས་གཞོལ་ཞུས་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
ཀྐ བསྒྲབས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ནས། དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་གི་ཞབས་བསུ་དང་བཅས་མཁའ་རྭུ་སྟེང་ཀླ་སྡེངས་སུ་གདན་ཕབས་དེར་མིའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ 
རོ བཟང་པོ་རིང་མོ་ནས་སྐུ་ལུས་ཐང་རྒྱུ་མེད་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞས་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ཐུགས་བསམ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་བཏང་པ་གཤེགས་ཀར་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ 
རཾ ཞབས་དབང་དང་། གཤེགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་སྔ་མགྱོགས་ཀྱི་སྒར་སྟོན་དང་བཅས་མགྱོགས་བསྔོའི་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཐང་སྦྲལ་ཐགས་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིན་ཐང་ཅན། མ་ན་ཧུའི་ 
| ཆིབས་སྒ་ཁུད་མཚར་སོགས་ཕུལ་བར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་བོའི་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ཏེ་དཀར་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་ 
པས་འབུལ་ཆེན་མཛད། རིན་སྦུངས་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པ་དང་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་ལས་བར་སྐབས་ཆིབས་རགས་ཡངས་པ་ཅན་ 
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སོགས་སུ་སྐོར་ཙམ་འདེགས་བ་གནང་བ་སླར་བཞུགས་སྐར་རྩེ་འཛོམ་ཀྱི་དགོངས་པས་ཕེབས་པ་དྲེང་བཤོངས་སུ་མཇལ་འཛོམ་གནང་། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་སུ་བྱ་བཟང་ནས་ཆིབས་གཞོལ་དང་། སྦུག་ 
་ྲ པོ་ཚལ་དུ་ཐོབ་རྒྱལ་བས་མཇལ་ཏེ་ཐབ་འཛིན་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་འཛིན་དུ་གཙང་ནས་སྡེ་པ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་རྒྱལ་བུ་དང་བཅས་པ་དཔོན་ 
། གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རྩི་མ་གསེར་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྤྲོད་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་པ་དང་ཞ་ལུ་པ་སྣ་གདོང་པ་སོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་སྦྲེང་གི་ བྲ 
བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་པ་ནམ་ཀླ་སྡིངས་སུ་གདན་ཕེབས་པར་ཞལ་ཡུ་པ་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་གའི་གར་དང་གུར་གར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང། སྣེ་པས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གཞི་ 
ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་གཟབ་རྒྱུས་ཞུས། སྒ་གདོང་གི་གཟིམས་ཁང་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱག་ནས་གནང་། དེར་རིན་སྤུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞི་ལ་སྤྲན་འདྲེན་ནན་གྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོ་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞིར་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲངས་སུ་ཕེབས་པར་ 
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།མིའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་དང་གར་སྟོན་དཀར་དྲོ་གཟབ་ཤོམས་ཀྱི་ཐོག་བྱུ་རུ་མགུལ་ཤལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞལ་དཀར་དུ་བྱེད་པའི་མིན་ཧུའི་དཀར་གཟུགས་འབྲུག་བརྐོས་མ་ཁྱད་ཅན་སྟེགས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྦྱང་སྤྲས་གཙང་གྲངས་མང་གི་འབུལ་ནོད་མཛད་དེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་དང་མཚན་བྱང་ཕྱག་བཞུས་ཀྱང་ཞུས། དེ་ནས་གཡུང་དུ་ཐེབས་པ་ན་མོན་པའི་མཛལ་མི་མང་དུ་སླེབ་པས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་། གོང་དཀར་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱིས་བྱོན་པའི་ 
' གཙུག་ཕུད་བཞེས། དེར་གསེར་རིས་ཀྱི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་དང་གང་ཅིའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཙང་ནས་སྡེ་པ་ཚོས་སྦྱར་ཏེ་སྨན་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ 
ཱ གི་ཤིང་རྩེ་དང་འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་ལོགས་བྲིས་བགྱིས་ཤིང་། གཡེ་བ་ཀུན་ཤེས་དང་རིག་གནས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ་མགོན་ཁང་དང་རྣམ་སྲས་ཁང་གི་འཐུར་དོང་རྣམས་རིམ་པས་བཞེད་ 

སྐབས་དཔོན་སློབ་གཞིར་བཞུགས་དང་སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་བརྩེགས་བྱུང་བ་ནས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཞལ་བཀོད་ཕྱག་ནས་མ་མགོན་གྱི་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་བཟོའང་ཅི་རིགས་པ 
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 གནང་ཏེ་གཡུང་ནས་བཏེག ཕྱིར་ལམ་རིན་སྤུངས་སུ་ཞལ་ངོ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཆེར་དོན་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་འཁོར་ནས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་གནས་གཟིགས་ཀྱང་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་གཞིར་བཞུགས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་ 
དང་བཅས་ཏེ་པར་རྣམ་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོས་དབུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉན་མང་དག་ལ་གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཚུགས་ཤིང་། རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
/ བདེ་མགོན་གྱི་བཀའ་དབང་ཡང་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་གཡུང་གི་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བྱིན་བརླབས་དང་བལ་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་མཛད། དེ་ནས་ཀོང་པོའི་རྟ་འབུལ་དང་ཁམས་ནས་རྒྱ་བྱ་བ་ 
དུང་གསེར་སྡིངས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་སླེབ་པས་གོང་མའི་ཞུ་འཕྲིན་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཟིམ་པས་སྒ་གདོང་གྲྭ་ཚང་བ་སྤྱི་བླ་བྲང་གི་འབུལ་ཞབས་དང་ཟུར་མང་བ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་འབྱོར་བས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་ལོ་ 
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_„ ༄༅། །མཇུག་གི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་སར་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་འབུལ་ 
ཞུས ཚེས་བཞི་ནས་གཟིམས་གུར་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་བཤོམ་གནང་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྨོན་ལམ་ཚུགས། ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་ཆ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

ཤྭ མངོན་གྱུར་ཇོ་བོ་གནྫོ་ལའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ་བདག་གིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་དང་། རྡེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུས་གསངས་ཏེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་ 
རཿ གྲིབ་ཚོད་པ་ཡང་ཟུར་གྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ལས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
| བཞེས་པར་ཕྱག་ནས་ལེགས་རའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མཁན་པོའི་ཡོན་དང་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་བཞག་ཚོགས་པ་ལ་ཇ་འགྱེད་སོགས་དཔངས་སྟོད་པ་ 
གནང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལ་སྟོད་བྱང་བའི་ཇ་ཞུས་པ་འབྱོར་ཞེང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉེན་ཚུར་ཕུ་ནས་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་འབག་སྤྱན་དྲངས་ པའི་འཁོར་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ སྣ་བ དུན་ 
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ྭ གྱི་བཟློས་གར་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རིམ་པས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོས་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་རགས་རིམ་ཀྱང་གནང་། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་པ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ལ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ལྔ་ཚན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ། ཟླ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་བསྲུང་གིས་སྒེར་གཞིས་ནོར་བུ་བྱུང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་སྐབས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཁའ་སྦྱོད་བཀའ་ 
ཿྲ འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཚུགས་ཤིང་། སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ། དེར་སྨན་ཐང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཡུང་གི་ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ཞིང་བྱང་ངོས་ནས་སོག་པོ་ཁ་དན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཐོག་མ་ཡང་སླེབ། སྒར་པ་རྣམ་དུ་ཕེབས་ནས་གཡམ་བཟང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པས་སྐར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
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དང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་། རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུད་འབུམ་ཕུསྟེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཚུགས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སེ་བྲག་གཡའ་ཡུང་གི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་རི་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྒ་ 


ཟླ ༄༅། །གདོང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞག་སར་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་ ཨ་བོ་སྤུན་ཟླ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་བཤད་སྒྲབ་གླི ང་གཙང་ཁང་གསེར་ཐོག་གི་ཆ་རྐྱེན་འབུལ་བསྐུལ་ལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་བཀོད་དང་རྫོང་སྟར་ཤིས་ བརྗོད་གནང་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ བྱཅུ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་གཙང་བ་མཆེད་ཀྱིས་ ལྷོ་ བྲག་རྒྱལ་མཁར་བའི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྲུན་དྲངས་ 

ཛོ པའ་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་ པས་ཐ ག་དྲངས་ཞལ་དཀར་འབྲས་ལོ། ག་དང་མན་ཧུའི་ཆིབས་ཆས་ སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆེ་གྲངས་མང་གི་འབུལ་ཆེན་བརྱིས་ པར་ཟངས་སྤྱད་གྱ་རགས་ ངཱ 

ཤཿ ཀྱང་གཏས་ ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ བཤད་སྒྲུབ་གླ ང་གི ་གསེར་ཐོ ག་རྒྱུར་གནང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ ་ཆེ་དཔ འ་བ འི་ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས་ སྲས་མ།ཁར་ གྱྱ་ནང་ རྟེན་དུ་ བ ཞུགས་པའི་བཀའ་ ཁྱབ་བསྩལ། སག་པ ཀབ་ 
དན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བ སྐྱར་ཅག་སླེབ་པ་ལ་ གྱ་ པའི་དགོན་རྙིང་གི་བ ང་ དུ་ཕེབས་པས་ རྒྱལ་པོའི་རུ་པ་ཡང་དེ ར་ཡོང་དགོས་ པ་དང་ བཀ འ་བ ཞེས་གནང་ ནས་ཟླ་ བ་ བདུན་པ་ ཕྱི་མའི་ཉེ ར་གསུམ་ལ་ བྱང་རོས་ སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་སྟག་གྲུ་ཁར་ཕེབས་པ་ན་དབུ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སྒོཿ བ་རྣམས་མཛལ་དུ་སླེབ། རིམ་གྱིས་ འོད་ཡུག་ གོས་ སྔོན་དུ་དམ་ཅན་ལ་ གསོ ལ་ཀ་སྤྱན་གཟིགས་དང་སྡིངས་ དམའི་སྒྲབ་ ཆུ་ཡང་མཇལ་པ་ 
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༈ མཛོད་ནས་མེ་ཏོག་ ལྷས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ སོག ཕོ་པདྨ ་ཐལ་ཅི་དང་ཧོར་སྟོད་ པའི་དཔོན་ཨ་ཆོས་རྒྱལ་ པོའི་ཇ་འདེན་ དུ་སླེབ། ། དེ་ནས་མ་ ་ར་ལ ་བརྒལ་ བའི་རྐྱང་དུ་སུམ་མདོར་རྒྱལ་ ་པོ་ཁ་དན་ དཔོན་མོ་ཌ 'བློན་འབངས་ 
ཧོར་སྟོད་ པའི་ དཔོན ་ཚང་གི་མི ངོ་སྟེ ་མཚན་གྱི་ དྭག་ཊ མགོས་རྣམས་དང་བཅས་ པའི་རྟུ་པ་ བདུན བརྒྱུ་ཙམ་ གྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་གྱི་ཐོག་རྒྱལ་ པོས་ཐོག་ མའི་མཇལ་ ངལ་སྐྱེས་སུ་འགའ་ ཧད་ དཀར་ ཕོ་ ་ཡུག་ དང་རྟ་ 
བཟང་བ་དགུ་ལ ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱུད་ པའི་ འི་ཆེས་དྲུག་ལ་ ལ་ འབྲོང་བུ་དགོན་ རྙིང་གི ་མདུན ངོགས་ སུ་བཞུགས་སྒར་མཛད་དེ། ། བཞུགས ་པར་རྒྱལ་ པོས་དཀར་ དྲའི བསྟེན་བཀུར་བཟང་ པོ་དང་། གོས་དར་ 

/ རྟ་ཁྲབ་གནག་ལུག་ལ་སོགས་པ་ གྲངས་མང་གི་འབུལ་ཆེན་ གྱ་ནོམ་པ ་བགྱིས་ཤིང་། སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བ་ དང་བཙོན་ བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོ' ཡོད་པ་ པ་ཀུན་ ཉེས་མེད་ དུ་གཏོང་བའི་ཁས་ལེན་ཕུལ་ ལ་བར་ཞྭ་ ནག་གི་ཅོད་པན་ 
བཞེས་ཏེ་ཡི་གེ །དུག་ པའི་བླཟས་ལུང་གི་ཁྲོམ མ་ཆོས་གནང་། དེ དེ་ནས་ཐ ་ཐལ་ཅི་སོཿ ་སོགས་ཐེ ་སོག་ཏ པོ་དྲག་ མགོས་རྣམས་དང་། དཔོན་ཚང་ཨ་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཧོར་གྱི་སྡེ་མཚན་ ཀུན་ ཀྱུས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ པ་ཞབས་ རྒྱ་ 
-=ཾ ཆེ་གྲངས་མང་རིམ་པས 'བསྒྲབས། ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་མི་ངོ་རྣམས་པ་འདོད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། དེར་སྟོང་ལུང་བདེ་ཆེན་ནས་དཔོན་ གྲུ་ཤི་ཀྨར་ བསྟན་འཛིན་གཤེགས་ པའི་ 


„¬ ༄༅། །དགོངས་རྫོགས་འབུལ་བར་དཔོན་ཀརྨ་ཆོས་སྲིད་རབ་འཕེལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྱོན་པས་མང་པོ་སྐལ་དང་འཐུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་ལ་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་བསྩལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་མཛལ་དུ་སླེབ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པའི་འདྲེན་དོན་དུ་སྟོད་ 
ལུངས་སུ་ཆིབས་ཀ་བསྒུར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་རེ་ཞིག་གདན་ཆགས་པས་ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས། སླར་དགོན་རྙིང་དུ་གསེར་འབུམ་ལ་སྟན་དར་དང་བཀའ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་རྫིང་བཙན་ལ་ 


¿' སྐྱན་གཟིགས། གྲྭ་ཚང་བར་སྤྱི་རྫས་ལ་ཕན་པའི་གནང་ཆ་ཡང་དག་པ་བསྩལ་ཏེ་དགོན་རྙིང་ནས་བཏེག མཆིལ་ཝུའི་དབེན་གནས་དང་ཏེ་བའི་ཚལ་དུ་བྲ་སྐོར་ནས་ཐབ་འཛིན་ཞུས། སྒར་མར་ཡ་ནས་གླིང་ 


དཀར་དུ་ཕེབས་ཐོག་རིན་སྤུངས་ནས་ཞབས་དྲུང་བྱམས་ཆེན་པ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་འབྱོར་ཞིང་། སྡེ་པ་གཙང་པས་རྫོང་ནས་གཞི་ལེན་གྱི་གདུགས་ཚོད་བཤམས། དེར་ཐོབ་རྒྱལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
འབྱོར་བའི་ཞུ་བ་བཞིན་རྒོ་བ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོ༔ ག་གི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་དགོན་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་སོཿ གས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་ 
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བཅས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁམ་བུ་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་རྩེར་སྨྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དཀར་དྲོ་ཟབ་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་པའི་ཐུགས་སྲས་སྣད་དྲེའུ་ལྟས་པའི་ 
དགོན་གནས་སྟེ་མོ་དྲལ་ལྟས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ལི་དམར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་སྐུ་དབུས་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐོག་གྲངས་པའི་འབུལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། རྫོང་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ཞལ་ངོར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
བཀའ་དབང་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་འདུལ་གྲྭ་གླིང་བ་དང་། ཁྲི་སྐོར། ཁྲི་བརྟན། བྲག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཡུང་གི་ལྟ་ཆེན་ཡང་ དྷ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དེའི་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བར་བདག་ཅག་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་སྟེ་སྟག་གྲུ་ནས་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་མིའི་དབང་པོ་ ཡཱ 
འཇམ་དབབྱངས་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད་སྲས་ཡུམ་གྱིས་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པས་བཏེག་ཅིང་། བྱམས་ཆེན་བས་ཀྱང་ཆིབས་གཞོལ་ཞུས་པས་གོས་སྒུའི་མཇལ་ཀ་དང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
མཆོད་གནང་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡུང་དུ་བརྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཕེབས་ཏེ་རིམ་པབ་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་བྲིས་འབུར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ཉེར་བདུན་ ཟླ 


¬ ༄༅། །ནས་གཙང་ཁང་གི་རྟེན་ཆེན་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་དབྱིབས་དང་ཚད་ དུ་གྲུབ་པ་དང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས་རིམ་པས་ 


གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། བཅུ་གཉིས་ལ་དངོས་གཞི་གནང་བར་གཙང་ནས་སྡེ་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
དཔོན་གཡོག་ལེགས་པ་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བྱོན་པས་འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་དང་། རིན་སྤུངས་ནས་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་དགོན་དཀར་པོ་ཁྱད་མཚར་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་གསེར་སྡིངས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཟུར་རུ་གདོང་པའི་རྟ་འབུལ་བའང་སླེབ་པས་འབུལ་ཆེན་བརྱིས། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་གཡུང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་བདག་པོ་སྒུ་མཆེད་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་ཉེ་བའི་སར་བཞུགས་སྒར་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
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"༢" ར་ར ར་ཁ ཀྲོ ˆ ":་བརེན་བཀར་ “རོ།་།ར།་ཀ།བ ༠༢ ༡༡་རཇོལ་ ༥ཁ་། ༡ རས  " ༡༧༥ ཀཀ རེ་བ རཀ" འ་༩ལ།་མེ་ཁ་ཁཊ།་ འི་ ་མཇལ་ཕུལ དེར་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐན་འདྲེ ནས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད་ཅིང་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཐེག་ཆེན་དབུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པ རྟེན 'ཕུལ། །ནས་བདག་ཆེན་བྲ་རེན་པོ་ཆེ་ 
བྲསངས་་ཞང་བདན། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་དཀར་པོར་བུར་སྟོན་གྱི་ཐོག་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་བགྱིས། དེའེ་གཙུག་ལག 
ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། རྩེ་དང་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པའི་གོས་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་བ་མཛད། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བར་ཕྱག་ནས་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་རྟ་བཞི་བཅུས་ 
གཙོས་པའི་སྤྱི་འགྱེད་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་བདག་པོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་དབང་དང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཆེན་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་བས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས་ 


འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པར་འདོད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ལུང་ཅི་ ་རིགས་བ སྩུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཆོས་ལུང་བའི་མཁན་ཆེན་དཔོན་སྒོཿ བ་རགས་ བསྡུས་ ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ 
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3 ༄༅། །ཉེར་ གསུམ ་མཆོད་ པ ་དང་ བསྟུན ་པ རྣམ ་རེ ར་ཕེབས་པ་ལྲས་ ཉེར་ བདུན ལལ ་བཏེག།རི་བཞི་མའི་གྲུ་ནས་ཉུག་པས་ཉུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ་ འབུལ་ ལ་ཞབས དང་ བཀའ་ འགྱུར་ གསར་ བཞེངས་ 
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ལ་རབ་གནས་ཞུས། ཉུག་ནས་ཤངས་ སུ་ཆིབས་ ཁ་ བསྒྱུར བར་ མི་ཤངས་ པ་དང་ལུག་ གུ་གདོང་པ་ཁོངས་ 'སྔ་བ་ སོགས་ལམ་བར་གྱི་དཔོན་ རིགས 'རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ ནས་འཐུལ་ཞབས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ 
དགོན་ པ་བས་ཀྱང་བསྟེན་ ་བཀུར་འབུལ་ ནོད་བགྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་ ལ་བདག་ཅག་ཐོབ་རྒྱལ་ ནས་ལྷ་ཕུ་བརྒྱུད་སྡུན་ལ་ འབྱོར་བ་གཙང་པའི་ འི་ཞལ་ ངོ་རྣམས་ཿ དང་བཅས་པའི་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་འཛིན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཡན་ཕྱི ཕྱིན་སོགས་ ཀྱི་སྲེར་སྦྲེང་གཟབ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བསུ་བགྱིས་ནས་རྣམ་ གླིང་ཀླ་སྡེངས་ སུ་ཕེབས། དེར་བླ་མ་ཁྲོ་ཕུ་བ་དང་ཏྲེ་ནག་གི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་བགྱིས་ཤིང་། གསུང་རབ གླིང་པས་ དགོན་ དུ་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ་གཞི་ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་ ཞུས། རྩེ་ལྷ་སྒང་པའི་རྟ་འབུལ་དང་སྤོ་བོའི་འབུལ་སྐྱེལ་པ་ཐོགས་ཅིག་ ཀྱང་སླེབ། ཚེས་བདུན་ལ་ཟབ་ཕུ་ 
ལུང་གི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་པར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲེ་བོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྟག་ སྣ་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ཞབས ་དང་གཙུག་ ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
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ཐེ ཕུ་བ་དང་དཔལ་ལྷོ་བ་སྡེ་དགོན་གྱིས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་ཞབས་ཏོག་ཞུས། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་གནས་མཇལ་རྣམས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ལེབས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ལྟ་ཕུ་བ་དཔོན་བློན་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྷག་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་ཀྱང་བསྩལ། དེ་ནས་སྟག་སྣར་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲེ་བོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཆིབས་གཞོལ་ཞུས་ཏེ་ཉེར་བཞི་ལ་རྣམ་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རིམ་པས་ལོ་མཇུག་གི་སྐུ་རིན་ཆེན་མོའི་དགུ་གཏོར་དང་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་སར་གནང་བར་ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་སར་འབུལ་མི་དང་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སྡོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་གཏོས་ཆེ་བ་ཡང་ , 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེས་འབུལ་དང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་གླིང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་དང་རྗེ་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅི་ པཾ 
རིགས་སུ་བསྒྲབས། ཚེས་ལྔ་ནས་གསུང་རཔ་གླིང་དུ་གནྡྫོ་ལའི་རྟེན་བཤོམ་གནང་སྟེ་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་རིམ་པས་བཞུགས་ཡུལ་གྱང་ཆོས་སྡེར་སྤོ་བ་གནང་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་བཞུགས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་ཐ་མ་ལྟ་བུའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་བདག་ཅག་ཕལ་གྱིས་གོ་ཞིང་རིག་པར་མ་གྱུར་ནའང་རྗེ་སྤུལ་ པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཅི་མྱུར་ གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཚུལ་ལ་ 

སོགས་པའི་ བཀའ་ཤོག་ ཕེབས་ ་འདུག་པ་ བཞིན་སྒུའི་ བཀོད་། པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་ རིང་དུ་མི་ བཞུགས་པའི་ དགོངས་ པ་གཏད་དེ། ཛི་སྐད་ཊ དུ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཞེས་པ་ ་ལྟར་ 

འཕགས་ཆེན ན་རྣམས་ སྐྱི སྐྱེ་འཆིའི་དངོས་པོ་དང་ མཚན་ང པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་ བའི ་དབང་ གིས་ དེ་ལྟ་ བུའི རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པ་ཡང་ སྟོན ་པར་ མཛད་པས་ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ནས་གཟུང་སྟེ་ སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ 

༥ རིམ་པས ་མཉེལ་ བབས་ལྩི་བར་འགྱུར་བ་ལ སྐུ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་སྒུའི་འཕྲོད་རྟེན དང་སྐུ་རིམ 'གཡེལ་མེད་ ད་དུ་བསྒྲབས་ ཀྱང་སྟིགས ཨ་མར་སྤྱོད་ པའི་སྐྱེ་བོ དངོས་ ས་འཛིན་ ་ཅན་དག་དེ་ དེ་ལྟ བུའི་ཞེན་པ་ བཟློགས་ པའི་ ཕི 
སླད་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དགུང་ལོ་ ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ ཆུ་མོ་ ཡོས་ལོ་བླ་བ་དང་པོའི་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱི་ཐྲོ་ རངས་ཁར་ དགོངས་པ་ ཟག་པ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ ཏེ མུ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་རེ་ཞིག་གསང་ཁོག་ནས་ སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གསང་བརྟོལ་བཀྱིས་ནས་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཙུགས། དེ་ 


ྷ ལྟར་དགུང་ལོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཛད་པ་ལས། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བརྒྱུད་པའི་ 
¡ བསའད་ྗེབསམཆོསསིགཞིརགང་ཆེའཅང་བང་་་ཡམ་་ག་སི་་གགན་་་་ཨ་ང་ས་་་ིུས ས་ལ 
རྦ པའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་རྗེ་བཙུན་སློབ་མའི་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོག་པ་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ གཙུད། ལག རྒྱ པུ 
༧ མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་དང་མི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁྲི་གདན་ཟུར་ ཤཱམས་ 
= རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་ལེགས་སུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞེ་དང་སྐྱེ་དགུའི་ཡོན་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྤོང་བ་པ་དང་ཀློག་པའི་ ལེ 


$ ཏི 


)®'9:༅®.9 ཤེ 


¬ ༄༅། །རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་དར་བར་གྱུར་ལ། གཞན་འགྲེལ་དང་རང་གཞུང་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ 
ཤྲ ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གླེགས་བམ་བཅུ་ཙམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་གང་ཅིའི་མགོན་དུ་ཚྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མངགས་ཏེ། བདག་ཅག་དང་སྒར་མང་ _ 
¡ ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་མཚུར་ཕུར་བཏེག་པ་འབྱོར་བ་དང་རྩེ་འཛོམ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་དྲུག་ནས་དགེ་འདུན་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་མཚུར་ཕུ་རི་གླིང་ ཐཾ 
གནས་ནང་པ་ཡངས་པ་ཅན་པ་འོག་མིན་གླིང་པ་དང་ཉིན་བྱེད་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཆེ་བས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོག་མང་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་མཛད་པའི་ནར་མའི་ཞབས་ 


ེ ༡༡༧༢ ༤ 


ཏོག་གི་ཁུར་ལེན་གཙང་ནས་ སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་དེ་གཉེར་པ སྦྲེལ་པོ་ཐབ་ འཛིན་དུ་མངགས་པས་བཀགྱིས་ ཤི ང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མང་ཇ་དང་། རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ 


ཙེ ཅི ༦ ;/‰ 


ཊི 
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མཛད་པའི་དཔོན་སྨོཿ བ་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་པ་རྣམ ས་ལ་མང་ཇ་སྤྱི་འགྱེད་རྣམས་བཞག་གསེར་དངུལ་ལ་ སོགས་པ འི་གདུང་འབུལ་གསེར་ གདུང་གི་སྐུ་ རྒྱུར་ དམིགས་པ་དང་ བཅས་ པ་དཔང་བསྟོད་དེ་ 
མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་སྲོང་བཙན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ཁུ་དཔོན་དང་། གཙང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་སྤྲུན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་བྱོན་པ་དག་གིས་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་སྤྱད་བཟང་ཞིང་ 
རླབས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་སོགས 'ཕྱོགས་མཐའི་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་སྤྱད་རྣམས་དང་། རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཆས་མཆོད་ སྤྲིན་དུ་འོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་མཆོད་ཡོཿ ན་རྩེ་རྒྱས་ཞལ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ནས་ངམ་རིང་མན་དང་སྤོ་བོ་ 
ཡན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐ འ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོ: ན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་མ ང་ཇ་སྤྱི་འགྱེད་སོ་སོའི་བླ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ ་བསྔོའི་རྟེན་དང་ བཅས་པ་ རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་དང་ རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོཿ ངས་རྫོཿ གས་ཀྱི་དེབ་ལ ་ཆ་བ ཞག་པ་གནང་ཞིང་། ལྷ་སའི་ཇྡོ་བོ་ཤཱ ཀྱ་མུ་ནིའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་སུམ་བ རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མ ཌཱལ་ཆེ་ལེ གས་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་རྗེ་བླ ་མའི་དངུལ་གདུང་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དངུལ་གྱི་མ ཌླལ་རེ་རེ། རྡོ་རྗེ་ག དན་གྱི་མ་ཧཱ་བོ་དྷིའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་དང་མཆོད་མེ་རྒྱུའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གྲ གས་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་ 
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༄༅།། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔའ་བོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་གདུང་ཆོག་གྲོལ་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་བླ་གཡེ་ནུབ་མའི་ཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་སྒར་མང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་གྱི་འབུལ་ནོད་ 
དངོས་གཙང་གྲངས་མང་དང་། ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་མང་ཟ་སྤྱི་འགྱེད། བླ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གང་ལ་ཅི་འཚམས་པའི་རྣམ་བཞག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་བསྔོ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་བདག་ཅག་ 
དང་སྡེ་པ་སྒུར་གཙང་གི་ཞལ་ངོ་སྐུ་ཚབ། སྒར་ཆོས་སྡེའི་གྲོས་དབང་དང་བཅས་པ་ཀུན་བློ་གྲོས་བསྟུན་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་ལམ་བཟང་པོ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ་བཞུགས་སྒར་བསྡོམས་ནས་དོ་དམ་ཁུར་ལེན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་རྗེ་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་པ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། མགོ་ལུང་བ་གསོལ་དཔོན་ཀརྨ་བཟང་དང་ཡང་ཟུར་གྱི་དགེ་སྒོང་སྦྲེལ་བོ་ 
བཟོ་བཀོད་པ་གཡེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་བ་དཀོན་མཆོག་ཕན་བདེས་བཀྱིས་ཏེ་གཞུའི་དགེ་ལེགས་རྫོང་དུ་གསེར་གདུང་གི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་གསེར་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་འབྲས་སྤངས་མཆོད་ 
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 རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ ་བཅུ་གཅིག་ པ་ཕན་ལ་རྒྱུ་དང་བཟོ་བཀོད་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ ཆག་གི་ཡི་གེ་ལོགས་ སུ་ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་ གྱི་གསེར་ 'གདུང་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ ཿ་གཟིམས་ 
མལ་སྐུ་འདྲ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཟླའི འི་ནང་དུ་བདག་ཅག ་གིས་གཟུངས་འབུལ་ བགྱིས་ཤིང་། གཙང་ནས་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ ཀི་སྦྲིན་བ ་བདག་དང་། རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ པོ་ཆེས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་༔ གྱི་བྱ་ 


ཁལ་མ མོ་ཆེ་དང་ཀར་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ ཀུན་ གྱིས་སྙན་ དར་ ལ་ སོགས་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ལེ ལགས་ ཇའི་འབུལ་ ནོད་ དང་བཅས་ པ་ པ་ཡུལ་ ཞིང་། བཟོ་བོ་ ་མགོ་ ཡུང་བ་ དང་བཅས་ ཕ་ རྣམས་ལ་ བཟོ་ ཡོན་ གྱི་ གནང་ཆ་ ནོམ་ པ་ 
བསྩལ་ བས་འགུ་ ཞིང་རངས་ པར་ མཛད་ པ པ་དང་། དེ་ ་མཚུངས་མདོ་ །ཁམས་ སུ་སི ུ་རིན ་པོ་ཆེས་ དབུ་མཛད་ ཀུར་ ཟུར་ གཉིས་ ཡཀ ནས་ དགོངས་ རྫོ་གས་ སུ་དམིགས་པའི་སེར་འདུ་ཆེན་མོ་ཡང་མཛད་ ཟེར་ཞི ཞང་། ཨ་ ཨ་ 
བོ་ཀྨརྨ་ ཕྲིན ལས་ལྷུན གྲུབ་ ཀྱང་རྗེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཇི་ལྟར་ གཏད ་བ ་བཞིན དད་ པས་ཕུལ་ བའི་རྙེད་ པ་ཆ ཆེ་ཞིང་ཉེས་ཞོ་ ཞོ་མེད་ པར་རྟ་ལོའི་ནང་ དུ་འཁོར་ བས་ཟངས་ 'རེ་། །ཁལ་ དྲུག་ བརྒྱ་དང་སོ་ བདུན། གསེར་ཞོ་ ཞ་ 


མཁིས གར ,‰ 


བ་ མཛད་དེ་ཡ ང་ཟུར་ཅོག་གྲྭའི་དགེ་འདུན རགས བསྡུས་ཿ སོགས ཀཱི ཨུ་ཤམ་ རིང་དང་ཿ བཅས་པས་ དཔལ་ 'སྡོམ་ པ་ ལྷ ་ལྔའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་གའི སྒོ ནས ་རབ་ ཏུ་གནས་ ཕ ་མཛད་ པར ཕྱོགས་ཟ ་མཐའི་ སྡེ 'དཔོན་ ་རིགས་ 


240 


± ༄༅། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། དངུལ་ལྟད་མེད་སྲང་དྲུག་ཅུ་དང་ཏི་ཚ་ཁལ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གཙང་ཁང་གི་ 
གསེར་ཐོག་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བཟོ་བོ་རྣམས་གསེར་ཞོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་དགུའི་ཡོན་སྦྱར་བས་རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 

«@ རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །གང་གི་མཛད་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་འདིར་བཀོད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེས། ། 
ཤཿ འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཞེས་པ་རྗེ་བླ་མ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ * 
ཉེར་གཉིས་ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བ་བཞིན་ལ། དེ་ཕྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་གཞན་གྱི་ངག་སྒྲོས་དག་པ་ལས་ཐོས་པ། ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ཐོའི་མཆན་བུར་བཏབ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དག་གི་མཐོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཟོལ་ཟོག་དང་སྒྲོ་ 


; སྐུར་སྤངས་ ནས་རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་རྒྱལ་བ་ མི ་བསྐྱོད་རྡོ རྡོ་རེའི་ཞབས་རྡུལ་ ལ་ སྤྱི་བོས་རེ རེག ཅིང་། མཚུངས་ མེད་ བླ་མ་ མཁྱེན ་པ་ པ་དང་བ ་བའི་བདག་ ཉིད་ རྗེ་བཙུན་དཀོན་ མཆོག་ འབངས་ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན་ ལས་རྗེ་ 
དགུ་པ་ གང་འདི་ ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཡང་ཡུན་རི ་རིང་དུ་བསྟེན་ཏེ་དམ་ པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ བའི་ཆ ཤས ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་ རྙེད་ པ་ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སློ། སློང་གྲགས་པ་ དོན་གྲུབ་ ཁྱབ་ བདག་ ཆོས་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
¡ ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ ་རེ་ལྔ་པ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ ་དཔལ་ གྱི་མཚུར་རུའི་ཁང་ཐུ་དམ་པ་འཚི་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་ཡི ་གེར་དགྱིད་པའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྷོ་སྟོད་རྣམ་ རྒྱལ་ ལྟག་རྩེར་འདུག་ པའི་ འི་ཚེ་ལེགས་ པར་ 

ཿ གུབ་པ་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ།། །། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ བསྡུས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པར་གྲགས་དགུ་པ་ དེའི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕན་ བདེའི་ གཏེར་ཆེན་གྱི གྱི། །སྒོ་འཕར་ དབྱེ་ཕྱིར་པ པར་ གྱི་ཆོས་སྦྱིན་ནི ནི། །ལྷོ་ སྟོད་ རྣམ་ རྒྱལ 


'ཌྩེ;ཅི&‰ 
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= ལྟག་རྩེའི་ཁང་བཟང་དུ། གསྟནཔའི་སིན་བདགདད་དངའབྱོར་ལྟཔ། །ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆེད་དག་གི བསྒྲབསཔའི་བརྐསདང་པར་ ིག་དྱདཔོ། ། །གཡེ་ཡུལ་མཁས་པ་རྟ་མགྲིན་བསོད་ 


± ༄༅། 


15) ® 


༨ 


བྱང་དང་སྦྲ 


།ནམས་སོགས། །བཅུ་ཕག་གིས་བྱྱིས་ འདི་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཟུངས་པར་དང་བཅས་པའི། །ཕྱི་མོ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེར་གྲོགས་དན་དང་། །སྡེབ་ཞུས་བརྡ་དག་ལ་ 


་ཡི། །མཁན་པོ་ཀྲར་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས་སོགས། །ཚུལ་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གནས་སྐབས་བདེ་ལྡན་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཤོག། སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ། 
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| | ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒོའི་སྐོར་རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 
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༄༅། །བླ་ མ་ཡི དམ་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ ་དང་། ། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུངས་ མ་ རྣམས་ཀྱཿ ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་། ། ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པའི་ མཐུས། ། །ཀརྨ་ བསམ་ འབྲུབ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ ལ། །གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་གདོན ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ དང་། ། ། །ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་བདག་ ཀླུ་བཙན་ ལ་ སོགས་ ཀྱིས། ། །བཀའ་དང་ དམ་ ཚིག་ དམ ་ལས་མ་ འདའ་ བར། ། །ཀརྨ་ བསམ་ འགྲུབ་ ཚེ་རིང་ 


ནད་ མེད་ཅིང་། ། །འགལ་ རྐྱེན བར་ཆད་ ཚོགས་རྣམས་ཞི ཞ་བ་ དང་། །ནད་ ད་གདོན་བགེགས་སོཿ སགས་ ཉེ ་བར་འཚེ་བ རྣམས། ། །སྐད་ཅིག་ཉི ཉད་ལ་ ཞི་ ཞིང་མེད་ པར་ མཛོད། །ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ | 
སྟོངས་གྲོགས མཐུན ཞགྱུར་ མཐུ་ནུས་སྟོན ཧབྱས་ ནས། །ནད་ གདོན ་ཚོགས རྣམས མུར་ དུ་སེལ་ བར་ གྱིས། །གལ་ ཏེ་ བཀའ་ དང་ དམ་ 


རོར 


དང་འབྱོར་བ་ གུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ པ་ཡི། 
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༄༅། །ལས་འདས་བྱས་ན། །བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཅོད་ངེས་ཡིད་ལ་ཞོག །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ན་འདེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡི། །མཐུན་འགྱུར་བཀའ་ཡིས་བསྒོ་ངེས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཁ་བ་ 


.27:-27=+>7 5. 


དཀར་པོ་དབོན་པོ་ཀྲར་བསམ་འགྱུབ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་གདན་ས་ཐིལ་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་སྟིང་པོ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་ 


སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛོད 


.2 ༨. ༨ 


། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པ་རྡ་རྗ་བར་ཅན་དང་། 


།མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་སྟིང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་ 


ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་ལུས་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
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པཱ བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྲེགས། །དཀོན་མཆོག་སྟིང་ཕོ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ 

ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབན་པོ་དཀོན་མཆོག་སྟིང་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་ལམ་འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་ལྗོངས་ནས་བྲིས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི ། །བཀའ་དང་ནུས་པ་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནས་བདག་གཞེ་བདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་གཙང་རོང་གཡུང་གི་སར་གནས་པའི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་གཞུག་ 
མར་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །འོག་མིན་སྣུ་གཞོགས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་སྡེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀརྨ་ཟག་མེད་དང་། །སྦྱིན་བདག་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་ 
པའི། ༈དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདུས་པ་མཐུན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་དང་། །འཚོ་རྐྱེན་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འདོད་དགུར་སྒྲབ་པར་ 
གྱིས། ༈འདུས་པ་ལས་བྱེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཀུན་བསླུང་ཞིང་། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་རབ་བརྟེན་ཏེ། ། 


÷ 


22 


1851. 


༄༅ 


¬ ༄༅། །བསྲུང་བའི་ མགོན་ དང་ ང་བསྟེན་ པའི་ས་གྱིས་ ཤིག། །བུམས་ ལྡན་མ་ ཡིས་ཐུ་ [་སྡུག་ བསླུང་བ་ ལྟར། ། །ཕྱི་ ངན་ འགལ་ རྐྱིན བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ ནས། །ཡིད་ ལ་ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲབས། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན །ྱེད་རྣམས་ དོན ཆེན འགྱུར། །གལ་ཏེ་ འདི་ ་ལས་འགལ་ བའི་ འི་གནོད་ བཀྱིས་ན། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བཀའ་ ཆད་ དྲག་ པོ་ཡི ས། །ཕྱི་ མར་བརླག་པར་ འགྱུར་ བ་ གདོན་མི མི ་ཟ། །དེ་ 
„ ཕྱིར་ འཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། ། ། །དཀར་ཿ པོ པོ་དགེ་ བའི་ ལྷག་བསམ་ གོང་འཕེལ་ ནས། །བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ ལེགས་ མ་ཚང་མེ མེད་པ་ སྩོལ། །མདོར་ ན་ ཡིད་ ལ་ རེ་རྣམས་ སྒྲུབ་ང པར་ གྱིས། ། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ ྱ 
ཙཱ འབར་གདུག་པ་ཀུན ་ཞི བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས ་པའི་ རྒྱན་དུ་འགྱུར་ བར་ཤོཿ ག། །ཅེས་དཔོན་ས 'ཀླརྨ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གཡུང་གི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མཚུར་ཕུ་ནས་གནང་བའོ། །།རྒྱལ་བའ་ འི་འཕྲི ན་ལས་དབང་ཕྱུག་ ཀླར་ བཱ 
པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས རྡེའི་བྱིན རླབས ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ པོ་ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྗེ ་སོགས། །དྲག་ པོའི་སྐུར་ བཞེངས་ ཁྲོ ་རྒྱལ་རྣམས ་ཀྱི་བཀས། ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙན་ དང་ཀླ་བདུད་ ཐེའུ་རང་སོགས། ། །ལྷ་ སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐོམ་གསུམ་ལ། གླ་་ཅིང་འ་བར་ྱེད་པ་ཀུན་བཟློག ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 


དྭ བ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་འདས་ནས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་འཆང་ན། ཁྱེད་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བདེན་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་བྱོས་ 
ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་སྡུག་གཞིན་དུ་སྐྱོངས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འདི་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེསཀརྨ་ཆོས་སྒྲལགྱིས། ཞུས་ངོར་མཚུར་ཕུར་གནང་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི །མཐུ་དང་ནུས་པ་བདེན་པའི་དཔུང་ 
/ བསྐྱེད་ལ། །བླ་མ་བན་སྒར་དབོན་པོ་བློ་ལྡན་གྱི། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དཔོན་གཡོག་ལོངས་སྦྲོད་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་ནི། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཚང་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་ བླ་མ་བན་སྒར་ནང་སོ་ཀརྨ་ བློ་ལྡན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཆེད་དུ་མཚུར་ཕུར་བྲིས། །རབ་འཇིག་སྲིན་པོའི་དབང་ཕྱུག་དྲག་ཅིང་གཏུམ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ལྕམ ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ 


༄༅། །འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ལ། །སྔར་° བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ འདི་ འབུལ་ན། །ད་ བཅོལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ལོ་ ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་པར། །ཡིད་ལ་གནག་ 
པའི་མི་སྲུན་འཁོར་ དང་བཅས། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་མིང་གི་ ་ལྷག་མ་ཙམ། །ལུས་པ་མེད་པའི་མངོན་སྦྱོད་དུས་ལ་བབ། །མ་ གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
¿ ཁྲག་ ལ་རྔམས། །གསོད་པའི་ལས་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ད་རྒྱུག་ ཅིག །རྟགས་ད དང་མཚན་ མ་ལོང་ལ་ཤོག །འཕྲིན་ ཏ་ལས་རྣམས་ བཞི་ མྱུར་དུ་སྒྲབས། ། །ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་དགེ་འདུན་ ྒ 
-༢། སྨགསྐ་གུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་བསྐང་གསོ་གཙུགས་དུས་སྙན་དར་ཞལ ་ གསོལ་སྨོན་ལམ་བཀའ་བསྒོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། ། །དཀོན་ ་མཆོག་ རྒྱ་མཚོའིངོ་བོ་ཊ ་བརྒྱུད་ཊ ཀྱི། །བླ་མ་ རྣམས་དང་ཡི ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ། །ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ཅན་ 
སྲུངས་མ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི་ས། །རྒྱལ རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་ སུའི ་བཞེད་དོ དོན་འཕྲིན ་ལས་སྒྲབས། ། །མི་ ་མཐུན ་སྤྲིན་བྲལ་ གཉེན ་པོ་ཉི་མ་ཆེ། །མཁྱེན་བ ་བྩེ ་ནུས་ པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་བཞིན་དུ། ། ། །མི་ཤེས་མུན་ ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ ་དུངས་ 
ཕྱུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ དལ བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་ 
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པས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག །གདན་ས་ཉམས་དམའ་མཐའ་དག་གསོལ་བ་ལ། །རུ་ར་ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མི་བྱེད་པར། །འབད་མེད་རྱུར་དུ་ 
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་རྩོལ། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ལེགས་བྱས་བགྱི་བ་ལ། །ཉེས་པར་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །གང་མཆིས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་མཛོད། །དངོས་རྒྱུད་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕན་པ་གང་བསྒྲབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ཡི་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བཞེད་དོན་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀོན་ཏིང་གྲོ་ཤི་སི་ཏུསྦུལ་སྨུཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཀརྨའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཐུགས་ 
བཞེད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ཞོ་ཁ་ནས་སོ། །ྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཅིང་ 


_„ ༄༅། །མཆོད་པའི་གཞུང་། །བར་ 'དུ་བསྒྲབས་ པའི་རིག་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོས་བདག་སྲུངས་མ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ བཅས་ཀྱིས། །རུ་ང་ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པར། །འགལ་ རྐྱེན་བར་ 
ཆད་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ ནས། །བསམ་ང པའི འི་དོན་ ཀུན འབད་ མེད་ སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཿ ་དང་ཕ་ཿ མ ་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ དྲུག་རྣམས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 

ཁེ རབ་ཞུགས་ནས། །ཀུན མཁྱེན རྒྱལ ་བའི་གོ་ ་འཕང་ མྩུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བར་གྱི་རིག་བྱེད་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་འམ་དུ་གནང་ངོ་། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན' རླབས་པ། པ །འཕྲིན་ ལས་སྤྱི་ གཟུགས་ 
ཱ ཀརྨ་ པའི། །བཀའ་དང་ དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །ས་ཕྱོགས ་དེར་ གནས་ལྷ་ཀླུ་དང། །མི་དང་མི་མ་ ཡིན་ ཀུན་གྱིས། །ནམ ་མཁའ་ དཔལ་ལྡན་དཔོན་གཡོག་གི །མི་ནོར་ ར་ཕྱུགས སྐོགས མག་ ་ཅད་ལ། །ནད་གདོན་ 
གནོད་པ་རབ་ཞི་སྟེ། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ འདོད་དགུ་འཛོམ། ། །གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས། །བད་ དེ་སྐྱིད་ཕུན་ ཚགས་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲུབས། །ཅེས་བའང་ཁྲོམ་ས་ས་སོ། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ ལྔ མ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་ཡིས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་ པའི་གཞི་བདག་དང་། །གནས་བདག་སྲུངས་མ་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། 


མཁི ཅི་བ 2 


༨༤༨༨ 


༈ ཀུན་ ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ནས། །དོན་རྣམས་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་རྐོརྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་ལ་སོགས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་ སྡེ་ཡི་ཕྱིར། །རྩོན་པ་ 
བྱེད་ པའི ་ པ་ ་དོན ལྡན་ ཞིང་། ། ། །གནོད་ འཚེ་མེད་ བཔར་ འགྲུབ་པའི་ སྟོངས་ གྲོགས ་མཛོད། །འདིའི་ཆེད་ དུ་རྩོལ་ བ 'བྱེད་ པ་ པོའཾ། །དཔོན་ གཡོག་ མཆོད་ ཡོན་ གཟོ་ རིགས་ དོ་ དམ་ བཅས། ། །ཀུན་ ལ་ ལ་འགལ་ རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མི འབྱུང་བར། ། །བསམ་ སྦྱོར་ མཐའ་དག་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །དགེ་ འདུན་ སྡེ་རྒྱས་ཐོཿ ཐས་བསྐམ་ སྒོམ་ཿ པ་ འཕེལ། །ཡུལ་ འདིར་ མི འགྱུར་ བསྟན་ བཔ་འབ་ ཚུགས་ཏེ ཏ། ། །ཀུན་ ཀྱང་ བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ ཕཡ་ 


སྤྱོད་ བཞིན་དུ། དུ། །འགྲོ་ བའི་ཡོན གནས་ད དམ་པར་ འགྱུར་ བར་ཤོ། ག །ཅེས་སྐུ་གཞོགས་ གྲྭ་ཚང་བའི་དགོན་པ་གསར་རྒྱག་གི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བཀའ་བསྡོ་སྨོན་ལམ་དུ་དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ན་བྲིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་བཿ བར་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཅིང་། །བོད་ ཁམས་ སྐྱང་བའི་ བདག་ པོར་གྱུར་ པ་ ཡི། །ཀོང་བཙུན ་དེ་མོ་ མ་ལ ་སོགས བསྟུན སྲུངས རྣམས། །ག །གནས་ །འདིར་ གཤེགས & པ་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས་སུ་གསོལ། །པདག ཅག་ མི ་ནོར་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 


ལ། །ནད་ མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འོ དགུ་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །སྡོངས་གྲོགས་མཛོད་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྩོལ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ནི་བསྲུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན། །མཐུ་ 
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„¬ ༄༅། །དང་ནུས་པ་མ་ལུས་མངའ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཧཱུཾསྔོན་ཚེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྤུ་གྲི་མཆེད་སོགས་བསྟན་བསླུངས་རྣམས་ལ་བསྟོད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་ནི།། 
སྒྲུབ་རྫས་བརྟེན་རྫས་བསྐང་བ་མཆོད་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་སོགས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བསྟན་པའི་ ༦ 
° སྙིང་ཕོ་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་འདིའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཁྱད་པར་རྒྱུལ་བ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་དེས། །བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པ་བསྒུང་། “ 
བར་བསྔགས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་འཁོར་བཅས་རྣམས་དུས་འདིར་དགོངས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་གཏོར་མའི་ 
ཕུད་ཉམས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བསྟྱེད་རྫོགས་གཡེལ་བ་དང་། །ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱུར་ནས། །བསྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་ 


ཤྲ སྒྲུབ་ གླིང་བ་ཡི། ཡི ། །དཔོན ་སློབ་རྟེན དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ ལ། །སྔོན ཕས་འཕྲལ་ རྐེན ནད་ གདོན ་བགེགས ལྭ ལ་སོགས། ། །མ མི་དང་མི་མི མན ་གནོད་ བ ་མེད་ པར་ མཛོད། ' །སྔོན་ དུས་རྒྱ རྒྱལ་ བ་ མི ་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེ་ ཡིས། ། 
¡གནས འདིའི བསྲུང་མར་ བཀའ་བསྒོ: ས་དམ་བཅས ་པའི། །བཀའ་དང་ དམ་ ་ལྲས་མ་ ་འདའ་ འཕྲིན ་ལས་ཀུན། །ཐོགས་ ལཾ ་མེད་ པར་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ མཛོད། །དཔོན་ སློབ་ཡོན་ མཆོད་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
' རྟུག ་ཏ་བསྲུང་སྐྱོབ་ སྡོངས་གྲོགས མཛད་ པ་ དང་། །དགེ་ འདུན་ སྡེ་ རྒྱས་ འཕབྱོར་ པ་ གཉིས་ དང་ ༨ལྡན། ། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ། །ཀརྨ་ བཔ་ ཡིས་ བསྟན་ པ་ འཕྲིན་ ལས་དང་། །སེམས་ཅན་ 
༡ ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བོ་ྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན ལས་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་སྡེཆེན་པོ་ཀརྨ་བཤད་སྦྲབགླིང་གི་བརྟེན་གཏོར་བཙུགས་པའི་དུས་མགོན་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ པཾ 
གསོལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀྲེ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་དཔལ་གནོད་མཛེས་མཁར་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས།། །སྐྱབས་གསུམ ངོ་བོ་རྩ་བ བརྒྱུད བླ་མ་དང་། །བསླ་བ་མེད་ པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡི་ 
དམ་ ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ ཚོགས་དང་། ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་ མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབས་ མཛོད་ཅིག ། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན་དཔལ་ ལྡན་ཀརྨ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 


དི „8 ;‰ 


] 


¬ ༄༅། །བདེན ་པའི་ མཐུས། །འཛམ་གླི ླིང་གཞི་ བདག་ ་ཀུན གྱི གྲོགས ་མཛོད་ཅིག །བྱད་པར་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས ་པའི། །ཤར་ཕྱོགས ་ཀོང་པོའི་གཞི་ བདག་ མ་ ལུས་དང་། ། ། །སྒོས་ སུ་ཕྲག་ གཡུལ་ ལྷོ་ 
བྱང་ལ་ གནས་པའི། ། ། །གཞི་ བདག་ ཤུན་ གྱིས་འདི་པའི པའི་བསམ་དོན་ སྒྲུབས། ། །དམག་° དཔོན རྒྱལ པ་ཆེན་ ཀླུ་བདུད་ བཙན རྣམས་ དང་། ། ། །བརྟན་མ་སྨན་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འ ལ་སོགས་པ། །འདིར་ གནས་ གཞི་ བདག་གཉན་ 

„ པཕོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །འདི་ ་པ་ ་རྣམས་ཀྱི་ སྡོངས་ གྲོགས ཚུལ་ བཞིན་ གྱིས། །དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མཐུན ་ཞིང་བདེ་ ་བ་དང་། ། །མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཁྲུགས་རྩོད་མི མི་འབྱུང་ཞིང་། ། ། །འབྲུ་དང་ ་ལོངས་སྤྱོད་ ཆར་ བཞིན་ 
ˆ འབབ་པ་ནས། །བསམ་ དོན ་ཡིད་ བཞིན 'འགྲུབ་ པའི་ འཕྲིན ལང སྒྲབས། ཁྱད་ པར་སྒྲབ་ སྡེ་ཆེན་ ལོ པོ་འདི་ཉི ་ཉེད་ ཀྱིས། །དགེ་འདུན་° ་བདེ་ 'རྒྱས 'འདུས་པ་ མཐུན ་ཞིང་བདེ། ། ཆོས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱོར་བ་ ཀུན་ གྱིས་ ཡི 
ཕྱུག ། །འཕྲིན ་ལས་འགྲོ་དོན ་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས། །ཀུན་ ཀྱིས་མཆོད་ ཅིང་བཀུར་ བའི་ གནས་སུ་ཤོག ཡང་སོས་བདད མགོན་ཏྭཀྱད་ ནག་པོ་ པོ་དང་། །གནས འི གཞི་ ་བདག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་ མཛོད་ལ། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་གང་བཅོལ་ འཕྲིན ་ལས་སྒྲབས། ། །སྤྱིར་ དུ་ཀྨྨ་པ་ ཡི ་བསྟན་པ་དང་། ། ། །སྒོས་ སུ་སྒྲུབ་སྡེ་ འདི་ ཉིད་ དར་ ཞིང་ རྒྱས། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རྣམས་ 


། པད་ ཞང་སྐད པ་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་ རྣམས་ཐལ་བར་ ཆློག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲག་སྦྲབ་སྡེཀརྨ་ཐབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གདན་སར་བླ་མ་ཡང་རི་དགེ་སྒོང་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་བསྐོས་དུས་གཞི་བདག་ལ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀའ་སྒོ་དགོས་ཟེར་བར་གནོད་སྦྱིན་ 
མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་ 
མ་ཡུལ་ལྟའི་ འི་ཚོགས་རྣ 'རྣམས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ འདིར་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཇོ་བོ་ ྐུ་ལྟ་ བཙན་བྱ་ཁྲ་བོ་དང་། །བདུད་ བཙན་མ་མོ་ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་ པོ་ སོགས། ། ། །འདིར་གནས་ཡུལ་ ལྟ་ གཞི་ བདག་ „ 
) ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་སྡེ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱོས། །བསྟུན་པ ཡུན ་རིང་གནས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །གཅུ ཅུག་ ལག་ །ཁང་སོགས་ མཁར་ ལས་འགྱི་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་ དོག་༈ སྤངས་ནས་མཐུན་ རྐྱིན སྒྲུབས། ། 
འགལ་ རྐྱེན་ས སེལ་ ་ཞངཕིནལས་སྡེལ བར་མཛོད། ། དགེ་འདུན་སྡེ རྒྱས་ཐོ 'ཐོས་བསམ་ པ་སྒོམ ་པ་འཕེལ། ། །ཆོས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ གཉིས་དང་ ལྡན། །ཞི་རྒྱས་དབང་ དྲག་རྔ ཕྲིན་ ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ ཅིང་། །ཀར་ 
བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་འགྲུབ་པ་ 
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༄༅། །སོགས། །སྨོན ་པའི་ དོན་ ཀུན ན་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །འོ་རབ་གྲྭ་ཚང་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས། །ཀུན་ གྱི་ སུངས་མར་ཁྱེད་རྣམས་མངའ་ གསོལ་ བས། ། །མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ལ་ སྟོང་ གྲོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། ། །གནོད་ པར་བྱེད་ དྲ་ནམས་ད དུག ་པོས་ཚར་ གཅོད་ མཛོད། །བཀྲ ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླི་ང་རྒྱན་ དུ་ཤོག ། །ཅེས་ཆོ་རབ་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་འདེབས་པར་བར་ཆད་ཞི་བའི་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་ལམ་ ཞིག་དགོས་ཞེས་པར་སོག་སྡེ་ 


¿ ནས་ད བྲིས།། སྤྱིར དུ་གནས་ མཆོག་ ཅ་རིའི་ གནས་ སྲུངས་ དང་། ། ཁྱད་ པར་ གནས་ ཀྱི་ ལཿ ་བ་ མཚོ་དཀར་ དང་། ། ཡང་ སྒོས་ གནས་ ཆེན་ གསར་ མའི་ བཀའ་ བསླུངས་ དང་། ། །མ་ དང་ མ།འ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང འདིར་ 


དགོངས་ཤིག ། །འགྲོ་ཀུན་ སྒྲིབ་ བྱང་ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས ་ཕྱིར་ དང་། །གནས་ ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཕྲིན ཡསརྒྱསཕྱི་དུ། །ཕྱག ་ཆེན་ང ་བ་ཡིས་ བསྐོར་མི་ སུ་ཁྲིད་ ཀྱང་། །རུ་ང་ ཕྲ་ ཀོ ལོ་ང་མ་མཛད་ ཅིག །ཀུན་ གྱི་ འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་ ཞིང་མཐུན་རྐྱེ་ རྐྱེན 'འགྲུབ། ། ། །ཡེ་ཤེས་དག་ པའི་ལྷ་ ཞལ་ སྟོན་ པ་དང་། །མཆོག་ དང་ ་མཐུན་ མོངས་དངོས་ གྲུབ་ཊ ཀུན་བརྩོལ་ ཞིང་། ། བསམ་པ་ འགྲུབ་ ཅིང་རེ་བ་ སྐོང་བར་ མཛོད། ། །བཀའ་ བསྲུངས་ གནས་ 
བསྲུངས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །གནས་ཀྱི་འཛིན་ སྤྲས་གཉེར་ཁ་མཛད་ བཞིན་ དུ། །ལོག་ ལྟ་ཅན་ལ་ཆད་པ་ གཅོད་པ་དང་། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བར་ མཛོད། ། །གནས་ འདིར་འཁོད་པའི་བླ་ 


259 


182; ུ་ཌྷེ་ཏྷ/ཏི&&.‰ 


མ་དགེ ་འདུན་ ་དང་། །མི་ནོར་ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་ སྒྲབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་གཙོ་བོར་མཚོ་དཀར་ཡང་སྣོས་གསར་མ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐོར་འཁྲིད་པ། སྒྲབ་པ་སྐྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོཿ ང་བའི་བཀའ་སྒོ་ ་ཞེས་པར་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཕཛྲ་ཤཱ་ ་རས་གནས་ཆེན་གསར་མའི་ : ཕུགས་ ནས་འགྲུབ་སྦྱོར་ ལ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་ཤོག ! །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མིང་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ པའི་གཏམ། ། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད། སྲིད་ པ་གསུམ་དང་ 
ཿ ཀྱེ་བྲག་ དབུས་ གཙང་ཁམས་ གསུམ། རྒྱ་འཇང་མོན ་གསུམ། ཀློ ་བལ་བོན ན་གསུམ། གཙང་རོང་ཉང་གསུམ། ཧོར་ ར་སོག་བྱ བྱང་གསུམ། ཨེ་ དྭགས་འཕན་གསུམ། ། འབྲི་ སྟག་ཚལ་གསུམ། ཀོང་ལོང་རལ་གསུམ། 
བྱར་སྣལ ་ལྟོ་གསུམ། ཡར་འབྲོག་ སྒང་གསུམ། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་མ ་མགོན་མགར་ གསུམ། ལྕམ་དྲལ་བྲན ན་གཡོག་ འཁོར་བཅས་ཀླུ་དབང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡུང་ཕུ་མདའ་དབུས་ གསུམ་ན་ གནས་ 
པའི་དྲག་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ལྟ་མོ་ཨི་ཀ་ཙ་ཏི་སོགས་ལྷ་ཀླ་བཙན་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་ས་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྒྱལ་བློན་འབངས་ 


¬ ༄༅། །སོ་སོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀའ་བསྲུངས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་ལག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་རྒྱུ། བཟོད་པ་བཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
„ དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ 
༤ ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་བསྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། ༈ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོར་ 
པའང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པའི། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞེས་གསུང་པ་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཅུང་ཟད་གནོད་ཀྱང་སྡུག་གྱུར་ན། །རང་གི་ལུས་ 
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༡ ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཆེད་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་ལས་བཅོས་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཅག་པར་ 
གྱིས་ལ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་གཡུང་ཕུ་ 

རྦ མདའ་སོགས་འོག་མིན་སྒུ་གཞོག་གླིང་པར་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ། འཕྲིན་ལས་རྣམས་གང་ཙམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ལ 

? པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། མ་རིག་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པར་གྱུར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེད་ས་སྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་སོགས་ཅི་བགྱི་ཡང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྷག་ པྨ 

བསམ་བཟང་པོས་རང་རང་གིས་བདག་བཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་དུ་བགྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཆེད་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་རུང་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློབ་གནོད་འཚེ་ 
མ་བྱེད་པར་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མི་ནོར་ལ་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 


)989:281:༦ུཤྗཾ 1 ཧི; 


་ 


„¬ ༄༅། །གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་གསུམ། མངའ་ཐང་མི་ནོར་གསུམ། དགོན་གནས་གཞིས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ། ཟས་ནོར་ འེ 

' ལོངས་སྦྱོད་གསུམ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྔ་ “ 
དྲག་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དྲག་ཡིད་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་པ། དམག་ཇག་རྐུན་གསུམ་བྱེད་པ། བརྡུང་འཕྲོག་ཤེད་གསུམ་བྱེད་པ། །དབང་ཡོད་འགྲོ་འཚམས་ཟ་འདོད་ཀྱི་ངོས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཛིན་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁྲག་ ཐང་ལ་ཕོ། ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་ 


ས། རྟེན ་མཁར་རྨེང་ནས་ སྐྱེལ། ལྟས་ངན་ མི ་རུང་ཐོང། ཤ་སོ་ཁྲག་ འཐུང་རུས་མུར། ། དཔལ་ ཕྲོག་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ མེད་ པར་སྐད་ཅིག་ མུར་དུ་རྟགས་ དང་མཚན་ མ་སྟོན་ལ་ཐལ་ བའི་རྡུལ་ བཞེན་བརླག་པ་ 
གས གས་ད ཕོའི ་འཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པར་ ་མཛོད། ཡུལ་ མཆོད་ གཞིས་ སུ་གཏོགས་ སོ་ཅོག་ གི་ འབྲུ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ ལེགས་པ པ་ལ་བཙའ་ སད་ སེར་བ་ཐན་པ་ འོད་ པ་ ་བཤའ་ འུད་ སོགས་འབྱུང་བ་ བཞི་ ་དང་ 
བྱུངའགྱར་གྱིགནོད་པ ་མི་ པི་འབྱུང་བར་ལོ་ ་ཡགས་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཕྱུགས་ལ ་གོད་ཁ་ མེད་ པར། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི ་པའེ་དངོས་ གྲུབ་རྩོལ། ཡུལ་ལ་བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ བྱིན་ཆེ་ བདེ་༩ དེ་ལེགས་ འབྱུང་བའི་ དངོས་ 
) གྲུབ་རྩོལ། གནས་སྐབས་ ཕྱི་ནང་གི གི་རྐྱེན་དང་། ས་དགྲ་ས ་གཅད་ང ངན་པ་ཐམས ་ཅད་] ཀྱང་བཀྲ ིསཤང་བདེ དེ་ལེགས (འབྱུང་བའི ་དཔལ་ དུ་བསྒྱུར་ཿ བའི་ འེ་དངོས་གྲུབ་ རྩོ་ལ། འདི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲི་ འེ་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ 

ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པ་ སྒྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ ་རག་ ལས་པས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་ གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། རྣལ ལ་འབྱོར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཟས་ཟོ་བཅོལ་ བའི་ལས་ གྱིས། གདམས་ པའི་ངག་ ཉོན། སྡང་བྱེད་ ཀྱི 
དྲྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བཟློག །སྡོད་པའི་གནས་མལ ་ཕུངས། མཁོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད ་སུངས། རྒྱུད་ འཛིན་གྱི་སློབ་མ་སྲུངས། ལུས་དང་ དེ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ 
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3 ༄༅། །འཕྲིན་ལས་ རྤྱུར་དུ་སྒྲུབས། དུས་ལ་བབ་བོ་ ས་མ་ཕ། །དུས་ལ་ཐབ་པོ་མ་གསེལ་ཅིག །གལ་ཏེ་གཡེ ལ་ཞིང་དམ་འདས་ ན། རྡོརྗེའི་བཀའ་ཆད་ མྱུར་དུ་འབྱུང་། །གོ་ བར་གྱིས་ ལ་ལས་འདི་ 
རྣམས། ༈ ༈ །བསྒྲབས་ ན་འཚེ ་འདིར་ བད་ དེ་སྐྱིད་ འབྱུང་། །རྒྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ དམ་ པ་ མཆོག །ཐོབ་ པར་ འགྱུར་བ་ གདོན་ མི་ ཟ། ། །བདག་ སོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ དང་ མཐུན་ པའི་ དོན། ། །ཇི་ ལྟར་ བསམས་པ་ ཡིད་ བཞིན་ 
ཤྲ འབྲུབ་ པ དང་། །ནད་ གདོན ་བགེགས་ དང་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བ ་པར་ ཕྱིན་ གྱི་ས་བརློབ་ བ་ཏུ་གསོལ། །གཞན ་ཡང་སྐྱེ་བ་ འདི་ ཉིད་ལ། ལ །མི ་འབུན་ ཆོགས་ ཀུན་ ཞི་ བ་ དང་། །ཚེ་རི རང་ནད་ མེད་ ཕུན་ 
བའ སུམ་ ཚོགས། །རྟག་ ཏུ་བདེ ་བ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕན་ བདེ ་འབྱུང་བའི་ གནས་ གཅིག་པོ། པོ། །བསྟན པ ཡུན ་རིང་གནས་ ཕ དང་། །བསྟན་ པ་ ་འཛིན་ པའི་སྙེ་ སྐྱས་ བུ་རྣམས། ། ། །སྐུ་ཚེའི་ རྒྱལ་ མཆན་ བསྟན་ རྒྱུར་ ཅིག ། ཅེས་ རོ 
དང་། གཙུག་ལག་རྣམས་ནི་ཀློག་པ་དང་། ཁ་སྟོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་ 
ཕན་སུམཚགས་གྱུརཅིག །རྒྱལཔོ་ཚས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། འཇིགཉེན་དགྲ་ཐངདར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ 


སོགས པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན ་⁄གྱུར་ཅིག། འཇིག་ རྟེན ་བདེ ་ཞིང་ལོ་ ལེགས ་དང་། །འབྲུ་རྣམས ་འཕེ་ལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ ཡི། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། ། 
སྣོལ ལ་འཛ རྟེན །བམས་སྲ་ བྱོན་ པ་ དང་། ། །བསྟུན་པ པ་ ཉི་འོད་ བཞིན ན་དུ་གསལ ་བ་དང་། ། ། །བསྟན ་འཛིན་དཔོན སློབ་བཞིན་དུ་མཐུན་ པ་ ཡི། ། ། །བསྟན་པ་ 'ཡུན་ རིང་གནས་ པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོཿ ཤོག །ངག་རྣམས་བསྲུང་ 

ངཱ ཞིང་ཡི དྲ་ཀུང་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི མི་དགེ ་འདི་དག་མི་ སྤྱོད་ཅིང་། ། །ལས་མི་གསུམ་པོ་དག་ལ་རབ་ བ་གནས་ན། །དང་སྲོང་གསུང་བའི་ལམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒར་ཆེན་འཛམ་ 'གླིང་རྒྱན་ འདིར་ནི། །། ཛཾ 
༡ ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་ དང་། །བསྟན་པ ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ཡི ། །འཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ རྒྱལ་ བའི་འཕྲིན ་ལས་ ས་པ། །ཀརྨ་པ་ བསྟན་ བསྟན་ པའི་ སྙིང་པོ་ནི། ནི། །ཕྱོགས་ 

མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ ཅིང་ རྒྱུན་མི ་འཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལ་ ི བའི་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག ། གནས་ འདིར་ ཉིན་ མོ་ བདེ་ དེ་ལེགས་ མཚན་ བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ གུང་ལ་བདེ་ལེགས ་ཤིང་། །ཉི ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 

༧ ཁབདེ་ལེགས་ པའི། ། ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ གཞལ་ཡས་འདིར་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ ཤིང་། ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་ འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་ཀྱི་ལི་ 
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¬ ༄༅། །ལི། ། །ཉིན ་མཚན་ རྟག 'ཏ་བཀྲ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་། འབར་གདུག་པ་ ཀུན་ཞི་བསྟན་པ་ རྒྱས་ ལའི་ རྒྱན ་དུ་ཤོག ཡི ་དམ་ ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི། ཕྱིན་ ཀྱི་ས་ བརླབས་ཀྱིས་མི མིང་ 
ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པྲ ་པ་ཀརྨ་ པའི་ འི་གཏམ། ། གཙང་རོང་ཉང་གསུམ། ཁུད་ པར་ གཡུང་ཕུ་མདའི་ག གནས་བདག་ གཞི ་བདག་ལྟ་ སྙིན་སྟེ བརྒྱད་ ་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས་ ལ་ བཟློ་ བ། ུང་ས་ ས་ཕྱོགས་ ཀུན་ དང་སྙོས་སུ་ གཡུང་ 
4 ཕུ་མདའ་ སོགས་ འོག་ མིན་གླིང་གི ་མཆོད་ བཞིས་ སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ གི་ཞིང་དང་ལོ་ཐོཿ ཐོག་ སོགས་ལ ་སེར་བ་དང་ཐན་ པ་ དང་འོད་པ ་སོགས་ ཀྱིས་ གནོད་པ ་གཏན་ མི ་འབྱུང་ཞིང་ལོ ལོ་ལེགས། འབྲུ་འཕེལ། ། སྐུ་རྒྱལ། 

€ བཀྲ ཤིས་བདེ ་ལེགས ་འབྱུང་བའི་ འཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་མ་ ཡོལ་ བར་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་སྦྲབ་ པར་མཛོད་ཅིག་ འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ལེ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ བ། །བདེ་ དེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ བཾ 
ཚོགས་ པ་ ཡི། །ཡིད་ ཡ་ འདོད་ པ་ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། །བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་འབར་ བདེ་ ་ལེགས ་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་གཡུང་དར་རྒྱས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་བཀའ་ 
བསྒོར་གནང་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 


ཟླ པ་ ༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར་ཐེ་ཚོམ་བློ་མུན་བཅིལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །འབྲི་གུང་བླ་མ་རིན་བསམ་པའི་དྲིས་ལན་བཅུད་བསྡུས་སྟིང་པོ། ད བསྟན་པའི་བདག་པོ་གོ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་མོར་བྱེད་པའི་གཙོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲུལ་མེད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་དེ་ཡི་རིང་ལུགས་རྨ་མེད་པ། །འཛིན་མཁས་ཀླ་སྒྲབ་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲན་བྲལ་སྐྱོབ་པ་ཁུ་ 
དཔོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་རྩོད་མེད་བྱོན་དེའང་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ་རུ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་འབྲལ་མེད་རབ་བསྟེན་པ། །བླ་མ་རིན་ 
བསམ་དྲི་བ་གསུམ་པོའི་ལན། །རང་གི་ཤར་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཞུང་ངུར་བཀོད། །བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས། །མངོན་མཐོ་ 
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ཀྱིང་ 


༄༅། །ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །དངོས་རྒྱུད་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པར་གཅིག །དེ་གཉིས་སྤང་བྱར་རྟག་ཏུ་གཅིག་པ་དང་། །བཅས་རང་བར་ཆད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ན། །དེ་ལ་ 
བླསླ་བ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བསྲུངས་ན་བཅས་རྐྱང་མ་བསླུངས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་པར་རབ་ཁེབས་ཏེ། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་རབ་བླངས་ཏེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པའི་མཐུས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པར་གསུངས། །ཡང་ན་མི་དགེ་བ་ལ་བཞི་གསུངས་ 


ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །དོན་དམ་པ་ཡི་མེ་དགེ་གང་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བཅས་རང་དོན་དམ་པ་ཡི་མི་དགེ་བ། །ཡིན་པར་ 


271 


ླ གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རང་བཞིན་མི་དགེ་གང་ཡོད་དེ་ལ་ནི། །སྟོན་པས་དུས་ཀུན་དགག་བཅས་ཉིད་དུ་མཛད། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་། །སུས་བྱས་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། ། 


བཱ ཡིད་མི་འོང་ཞིག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་འམ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པས། །དོན་དེ་བཅས་པ་གར་ཡོད་རང་བཞིན་དང་། །རང་བཞིན་གར་ཡོད་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་ཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་ནི། །བསད་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་ཆ་ནས། །སྡེག་པ་ཡིན་ཞིང་བཅས་པ་ལས་འགལ་བ། །བཅས་ལྟུང་ཉིད་ཡིན་དེ་གཉིས་དུད་འགྲོ་དེ། །གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
པས་ན། །གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་བཅས་རང་གཉིས་པོ་དེ། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡོད། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅས་རང་སྡིག་ལྷུང་གཉིས། །གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འཕྲོས་དོན་ད 
གག་སྒྲབ་མང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད། །སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། །སྐབས་འདིར་འཕྲོས་དོན་དགག་སྒྲབ་དགོས་གཅོས་སོགས། །མང་ཡང་སྟིང་པོ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེའི་ལུགས། །སྡོམ་གསུམ་ 
གནད་གཅིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། །སྲུངས་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་ཞིང་འདོམ་ཐུག་ན། །གོང་མ་གཙོ་ཞིང་འོག་མའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན། །གོང་མས་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཞིང་། །གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་ཡིན་ཅེས་ 


ཌོ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན། །སྔགས་སྡོམ་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ་དེ་ཞོར་ལའང་། །འོག་མ་གཉིས་པོའི་སྤང་བླང་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། འདོར་ན་གོང་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་ 
བསླབ། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་འཐད་དོ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་བའི་རྟགས་རྫོགས་ནས། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་འགགས་རྗེས་སུ། །ཐུགས་དམ་བཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ནི། 
འཐད་དམ་མི་འཐད་ཟེར་བ་འདི་ཡི་ལན། །ཤི་རྗེས་རོ་ཡི་མདངས་རྣམས་མ་ཡལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འཕོས་གནས་པ་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད། །འདི་ལ་གདོན་གྱིས་ 
བླརམས་དང་ཆགས་པ་དང་། །ཞི་གནས་འཐུག་པོའི་ངང་དུའང་སྡོད་པ་ཡོད། །འདི་རྣམས་དམན་པ་ཡིན་པས་དོན་མ་ཡིན། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རྗེས་ཉེད་ དུ། །སྔོན་ནས་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཟིན་པ་ཡོད་ཚེ་འཆི་ཁར་སྐྱེ་འཆི་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །མོས་གུས་འཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོར་རབ་འབད་དེ། །བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཆེད། །འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་བར་དོར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ་སྔར་གོམས་པའི། མ་ས་སོ་ཁོད་ གསའ་རར་ཅེ་གཙིག་བག། །རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་འདི་ཡི་སྣང་བ་ནུབ། །བར་དོའི་སྣང་བ་མ་ 
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ཤར་སྐབས་དེར་ནི། །རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས། །དབུ་མའི་ཡར་མར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །སྲོག་རླུང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས། ༈དུས་མཉམ་སྐད་ཅིག་གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུ་འཆར། །དེ་ལ་རང་ཉིད་གོམས་པ་བལྟས་པ་ན། །ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་རང་དབང་འདུ་བར་ནི། །འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་འདིས་གྲུབ་པས་ན། །འདི་ནི་ཐུགས་དམ་མཚན་ཉིད་པ། །བཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལ་ཟེར། །ཕུང་པོ་དྲི་ཞིམ་ཁ་དོག་ལེགས། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་། །འདི་ལ་ 
༡ བསམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ། །བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན། །མི་འཐད་པའང་མིན་པར་སེམས། །དེ་སྐད་མདོར་བསྡུས་དྲིས་ལན་འདི། །སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་དང་བསྟུན། །ཚིག་དོན་འཁྲུལ་མེད་ 

བརྗོད་དཀར་ཡང་། །རང་གི་གོ་ཚོད་ཡི་གེར་བཀོད། །མཁས་རྣམས་མགུ་བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། །མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི། །དག་སྣང་ཁོ་ནས་ལོང་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲོ། །དྲིས་ལན་ 
འོ་མའི་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རྣལ་དཔྱོད་ངང་མོའི་མགྲིན་པར་རབ་བཟུང་སྟེ། །ཐར་འདོད་འདུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས་གང་དེར་འཕུར་ལ་སོང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བླ་མ་མངོན་དགའ་རྩེ་ 
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༄། །ཁའས་ལ།།བློགྲོས་མིག་སྟོང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངེས་དོན་མཆོག་ལ་སྟིང་པོར་གཞོལ་པ་ཅན། །གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱེད་མོས་པར་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཛུལ་ཕྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་བརྗོད། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གསུངས་ཚུལ་ཐོས་ཚུལ་གོ་ལུགས་མང་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་མཆོག །བསྒྲན་པར་བྱེད་ལ་དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས། །འོན་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ཁམས་དབང་སྣ་ཚོགས་པ། །སོ་སོར་འདྲེན་ལ་དྲང་ངེས་དུ་མ་དང་། །རང་རང་བློ་དང་འཚམ་བར་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་མཛད། །ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དེ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་ཚེ་སངས་རྒྱས་དེ་ག་ཡིན། །མ་རྟོགས་བདག་འཛིན་ཞུགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཕྱག་ཆེན་ཞེས་པའི་གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། ། 
རྟོགས་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟག་པར་གནས། །དཔེར་ན་རང་གི་གདོང་བཞིན་རང་མ་རིག །མེ་ལོང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིས། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་ 
སྙོན་པར་ངེས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དད་པ་དག་སྣང་དགོས། །དེ་ཡིས་ངང་ནས་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །རང་སེམས་འཚར་ཚུལ་སྦྱར་གྱིན་མཐུན་ 


ཤཱ ནམ་བལྟ། །མཐུན་ན་ དེ་དག་ རྒྱ བསྲིངས་སྒོམ་ བྱེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་ ཚེ་ན་སླར་ཡང་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཅི་ཞིག་ཚེ་ན་ངེས་པ་ པ་རྙེད་ པར་ འགྱུར། ། །སྣང་བ་སེམས་ ཡིན་ སེམས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཡིན། ། །སྟོང་པ་ ལྷུན་ 
4 གྲུ གླུབ་གསལ་ ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཉིད། །རང་གྲོལ་ ཆེན་པོ་ པོ་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ སོགས། །སེམས་ངོ་མཐོང་ བའི་ ཚུལ་ ཡང་གོ་ཐོབ་དང་། བློ ཡིས་བཏགས་བཞག་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ། །བསྒོ མས་པའི་ 
= སྟོབས་ ཀྱིས་མྱོང་བ་རྒྱུད་སྟེང་དུ། ེ ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ གལ་ཿ ཆེ་ གསུངས། །བསྒོམ་ ན་གསལ་ ཞེས་ གསུངས་པའི་ གོ་དོན་ནི། །སེམས་ཉིད་ཁ་ ཁ་དོག་ དབྱིབས་ གཟུགས་རྟུག་ཆད་དང་། ། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ 
རཿ གྲས ལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ། །སྒྲིབ་བྲལ ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག་ཅེས་པ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ མཐོང་ན་ འཁྲུལ་བ་ ཡིན། ། །གསལ་ 'སྟོང་འཛིན་ མེད་སྒྲོས་ 
¡ བྲལ་དེ་མཐོང་ན། །མཐོང་བའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད། ། ། །སེམས་ཉིད་ ནམ་མཁའི་དཔེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་། །ནམ ་མཁའ་དེ་ཉིད་ མཐའ་དབུས་ཁ་དོག་དང་། །དབྱིབས་དང་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
= བ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་ཁ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་མཐའ་དབུས་མེད། །བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ། སག ཆད་ཡོད་མེད་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་དེ། ། 


_„ ༄༅། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་གནས། །སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་མང་མོད་ཀྱང་། །རང་གིས་མ་མཐོང་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན། །འོན་ཀྱང་གོ་ཚུལ་བཤད་ ལུགས་ཙམ་ 

བརྗོད་པ། །བཀག་པ་མེད་པས་གང་དྲན་བྲི་བར་བྱ། །སེམས་ངོ་མཐོང་ལ་ཉི་ཚེ་ཙམ་མཐོང་དང་། །ཡང་དག་མཐོང་དང་མངོན་སུམ་མཐོང་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་མཐོང་སོགས་རྣམ་པ་མང་བ་ཡིན། །གོ་ཚུལ་ 

ྐ བཤད་ལུགས་དུ་མ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན་ཉི་ཚེའི་སེམས་མཐོང་ཙམ། །ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི། །གོ་ཡུལ་ཙམ་མམ་རེས་འགའ་ཡིད་སྟེང་དུའང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངཱ 

ད ཡུད་ཙམ་དོན་སྦྱེ་ཐམ་མཐན་རྟོགས་པའང་སྲིད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སེམས་ངོ་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟད་མཛད། །བདེན་པ་མཐོང་དང་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའང་ཟེར། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་། “” 
ཕྲག་སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱི་འཆར། །མཐར་ཐུག་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཁྱད་མེད་པར། །གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ས་བཅུ་ལམ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། །རྒྱས་པར་ཁྲིད་གཞན་དང་ནི་རེ་བཙུན་མཆོག །བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ 


„༣ ༄༅། །ཉིན་གུང་ངན་ནམ་གུང་རུང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པ་ན། བཅའ་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོང་རྫོགས་གྲུབ་པའོ། འོད་ 
ཞུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་འདས་པ། ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁཾ་ལས་བྲག་སྟེང་། ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བསྐྱེད་རྟེན་ནམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྟར་མོས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་སོགས་སྟན་གསན་དབབ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་བསྲེག་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། དད་པ་དང་ „ 
པབ ནི་དམ་ཚོག་གི་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་སྟིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ལྷ་འདི་ཞེས་བགྱིས་བ་རྣམས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། པའ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཡང་ནའང་། ཟོར་ཡང་བ་ལ། དད་པ་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ནས་སྦྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛནཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་ 
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འབུལ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བཞུགས་གསོལ་གཏུམ་པོ་འཇིགས་རུང་མ་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། དམ་ 
བཞག་གི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་ནས། དགང་བླུག་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྡགས་ལ་ཡང་། །གྲི་གུག་ཁ་བཱཾ་གིས་ 
མཚན་པས། །སྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་པར་གྱུར། །སོགས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱུས་ལྟར་བྱས་ན་རུང་། དེས་ཀུན་རིག་སོགས་ཆོ་ག་གཞན་ལའང་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྤིད་སོགས་དག་ལས་མ་གཏོགས་འདྲ། བསྲེག་རྫས་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་རྡེས་མ་ 
གཏོར་ཆུང་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས་དགུག་གཞུག །མ་དག་མའི་གཏོར་བསྔོས་ནས་རྟགས་བསྟོད་སོགས་སྔར་གྱི་ལས་འགྲིག་འཕྲོ་ལ་འཇུག་པའམ། རྒྱས་པར་མ་ལྩོགས་ན་བསྐུལ་གང་འོས་གཅིག་གཉིས། 
བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མའམ། འདས་དང་མའམ། གསོན་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་གང་འོས་བྱེད། ལས་འགྲིག་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་དམ། བསྐུལ་བྱེད། གང་བྱེད་ཀྱང་བསྐུལ་རེའི་མཚམས་སུ་ཉ་བོ་གཏོར་ཆུང་རེ་འབུལ། 
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དོ ༄། ། བཞི་སྦྲེ ལ་ཧེར་ནི། ཤཱ་ས་ན། ཧུ་ར། བླ་འབྱེད་བཞི་ལ་རྦད་སྔགས་དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་ལས་ གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ 


གཏོར་མ 'འདི དི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁཱ་ཧི། ཞེས་ འབུལ། ། ཐུན ་གཏོར་ གསོན ཅིག་ མའམ་བསྐུལ་ རྗེས་མའི་ དུས་སུ་འབུལ་ ལོ། །དེ ་ནས ་རྗེས་ཆོཿ པ་ཆོག ཡིག་ བརྒྱ་ཆུ་གཉིས་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ ནས། ཡང་ རྡུལ་ ཚོན་ ནམ་ 
རྐ མདུན་ ་བསྐྱེད་ དང་མ་ ་འབྲེལ་ སྦྱིན 'སྲེག་ཁོ་ ཁོ་ན། འཇིག་ རྟེན ་པའི་མེ་ ་ལྟ་ལ་ སྲེག་ རྫས་ཕུལ། ¦ སླར་འབར་བར་ གསལ་ བཏབ ་ནས། ° འབར་བའི་ དབུས་སུ་ཁཾ་ལས་བྲག སྟེང་། ཞེས་ པ་ནས་སྤྱན་ འདྲེན། ། མཆོད་ པ་ དམ་ 
༧ ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེ ་བ། གདན ་འབུལ། དམ་བཞག དབང་བསྐུར་ རྒྱས བཏབ་ བར་སོང་བ་བྱས་ ནས། བྱོན་ཟན་ འབུལ་བ ་སོགས་ སྦྱིན 'སྲེག་ གཞུང་ བཞིན་ ལ། བསྲེག་ རྫས་ན་ བཟའ་ཁྲུས་ གསོལ་ སོགས་ སོང་ 
ནས། གཏོར་འབུལ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལྟ་བུས་ ཕུལ། སྔགས ་འདོད་གསོལ་དེ་རྗེ རྔས་ ཉེས་ཿ པ་བསྒོ་ བསྒྲགས ནས་ཕུར་པ་གདང་ པར ་བུས། ཉ་བོ་གཏུབས། ། དམར་ གཏོར་ ལ་དགུག་ གཞུག བྱིན རླབས་བྱས་ 
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བསྐུལ་ རེ་དང་སྦྲགས་ལིང་རོ་དམར་གཏོར་འབུལ་ བ་སོགས ་ཀྱིས་ ཆོག །དེ་ནས་རྗེ རྗས་ ཆོག་ གཏོང་། འདི་ ་ཅམ་ མདོར་ བསྡུས་ སུ་བྲིས་པ་ ཡིན། ཞིབ་ པར་དྲག་ ལོ་ མགོན་ པོ། ཞི་བ་ གུན་ རིག་ གམ་ སྒྲོལ་ མར་ སྦྱར་ 


༈ ནས་ བྲིས་ཡོད་པ ་ད་ རེས་ དཔེ་ ཆ་ཁྲོལ་ མེད་ པས་བསྐུར་མ་ཐུབ། ཞིབ་ པར་ དེ་ ལྟར་ སྦྱར་ དུ་རུང་ངོ་། ། །ཞེས་པ་ དཔལ་རྣམས་ཐོས་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཀརྨ་མཚན་དཔེའི་དྲིས་ལན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་བླ་ མར་ ཁྲིད་ ཞུས་ 
| ཉམས་རྟོགས་ཤར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསུང་རྒྱུན་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ཡི། །གོ་ཡུལ་སྐམ་པོ་ཙམ་ཡིན་ན། །དེ་གས་གྲུལ་ནི་མི་ཐུབ་ཅིང་། །རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར། །སྐྱེས་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ན། །དེ་ཟ 
ཆོས་ བླ མའི ་རྫུན། །རང་གཞན ཐམས་ཅད་ བསླ་བར་གྱུར། །ཚུལ་ བཞིན་ དེ་ ལྟར་ སྐྱེས་འགྱུར་ན། །དེ་ ནི་ ཉམས་ ས་རྟོགས་ མཆོག་ ཡིན་ ནོ། ། །སྤྱིར་ནི ནཾ་ཉམས་ ས་རྟོགས་ བཟར་ ངན་ དང་། །མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣུང་ 
ཡང་  །ཆགས་སྡང་སྤང་བླང་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཛིན་ པ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར། །ཐམས་ ས་ཅད་ སྒྱུ་མ ལྟ་ཐུར་ ལྟོས། །གཙོ་བོ་ ་བོར་ འཇིག་རྟེ རྟེན ་ཆོས་བརྒྱད་ སྡོངས། ། ། །ཉམས་རྟོགས་ སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ མཆོག་ ། 
ས་གསོལ་ འདེབས་ །ཁོ་ ་ན་ ཏ་ལྷག ། བློ་སྣ 'འགྱུར་ རེས་མ་ བུང་བར། ། ། །གཅིག་དྲིལ་ བླཿ - གསོལ་ བ 'ཐོབ། །དེ་གའི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོངས། །བླ་མ་དམ ་པའི་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། ། ཀརྨ་མཚན་ དཔེའི་དོཿ དོན་ ཧཾ 
 འབྲུབ། ༈ས་ལམ་ སྤངས་རྟོགས མཐར་ཕྱིན ་ནས། ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མྱུར་རྟོགས་ཤོག །རྟག 'ཏུ་རྗེ རྱ ་ཀརྨ་པས། །འབྲལ་ མེད་ ཐུག་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ། །བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་རབ་ཞུགས་ནས། །འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་གནས་ལས་ཐར་ ར་བར་ཤོག །ཅསཀྲརམཚན་དཔེའ་དས་ལན་སྨོ སོནལམ་དུ་མཚུར་ཝུར་བྲིས། །ཀོང་ཡུལ་ཚལ་དགོན་བླ་མ་ནམ་མཁའི་དྲི་ལན་ནི། རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱི་བློ་ བློ མིག་དང་ལྡན་ ཞིང་ གཅིག་ ཏུ་ཞི ་དུལ་། སྡོམ་ཿ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ལག་ལེན་ དུ་འབྱོར་བ་ཚལ་ བླ་མའི་ཡི་གེ་ཞིབ་ཆ་དཔེ་ཆ་གཡར་པོ་རྣམས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་འབྱོར་བས་ ས་ལེགས། དེ་ལ་མི་ རྟག་ འཆི་བས་ ཡིད་འབྱུང་དལ་ འབྱོར་ལ་ སྙིང་ཕོ་ ཕོ་ལེན་ཕྱི ཕྱིར་སྲིད་ བཞིའི་བདེ་ སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་གཡང་ས་ལྟར་ བོར། ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་ ཕྱིར་སྣོམས་གསུམ་ལ་ ནན་ཏན་དུ་སློབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ ལས་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ སྙིང་པོ་ 


ལ་བྱ་བ་བགྱིད་ཅིང་ཐུབ་ བའི་ག དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་གང་འགྱུར་སྔར་ ཡང་བགྱིས་ལ་ད་དུང་ཀྱང་བགྱིད་པའི་ཡི་དམ་ནི་ལེགས་ཤིང་། སླད་དུའང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་འ ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ལུས་ངག་ གིཉེས་སྤྱད་སྤོ སྤོང་། བྱང་ སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་ལ་ ནན་ ཏན་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ཉེ ་ཉེས་ སྤྱོད་སྤོང་ཞིང་། དགེ་ཆོ ཆོས་རྣམས་སྡུད། བསྟན་པ་ དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་འགྱུར། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ འི་འདུན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སོར་ སྡོམ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ནི་ 
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རྒྱུན་གསོར་མི་རུང་དང་། འཆབ་མེད་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་རུང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། དེང་སང་ཡུལ་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཕམ་པས་མ་གོ་ ས་ཙམ་ལ་རབ་ལྟ་བུར་རྩི་དགོས་པ་འདུག །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ན་སྤོ་མགུ་གཅོད་དགོས། ཕམ་ལྟག་གི་སྦོམ་པོ་མན་གསོ་སྦྱོང་གིས་དག་ཕར་བཤད་ཀྱང་སྤོ་མགུ་དངོས་སུ་གཅོད་པ་དེང་སང་དཀའ་བས་གསོ་སྦྱོང་དུས་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་སྟིང་ནས་ 
མ་བཅབ་པར་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་འདྲ། ལྟུང་བྱེད་མན་ནི་བཤགས་པས་དག་པར་ངེས། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆང་ནི་རྩ་བ་ཁྱད་མེད་པས་ཉེས་ཆེ་བས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀོང་པོ་ལུང་པའི་བླ་མ་གྲྭ་པ་མི་དཔོན་གཡོག་བཅས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བཅོ་བའི་དུག་དང་མཚུངས་འདུག་པ་འདི་ལས་རྩ་བ་སོགས་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་དུ་ཉེ་བས་སྤང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་འདུག་པ་དང་། 
ཤ་ནི་མི་ཤ་དང་བསྔོས་ཤ་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བཀག དེ་ལས་མ་བཀག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཉེས་ཆེ་བར་བཤད་པ་དེ་གཉིས་སྤངས་དེ་ཅི་ནས་ལེགས། ཁམས་ཀྱིས་རྐྱེན་མ་ཐིག་དུས་འཕྲན་བུ་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་བྱེད་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱས་ཀྱང་དོན་མེད། དོན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཀྱང་ཕུགས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་དོགས་ཀྱི་ལམ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཐབས་བསམས་ན་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་བྱང་སེམས་འབྱོངས་མདོག་དང་ཕུགས་སེམས་ཅན་ལ་ཤ་ཚ་བོར་བ་ལ་འཕྲལ་སྟིང་རྗེ་ཉིན་ཚེ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
„ སམ་སྐྱེ་རྒྱུ་བས་ནི་གོ་མ་མཆོད། དེས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་འགྲེ། གཙོ་བོར་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཐུགས་ལས་མ་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་དེ་སྔར་ཡང་ལེགས། ད་དུང་ཀྱང་དེ་ཀས་དོན་སྟོན། སྔགས་ལ་ 
° ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་གོས་པ་ཕྲལ་དུ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད། གཙོ་བོར་ལྟུང་བ་དང་པོས་མ་གོས་པ་བྱས། དེ་ཀས་ཆོག །སྐྱེས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྨི་ལམ་སྣང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དེ་བཞིན་གསལ་བ་དེ་རྨི་ལམ་ལ་ཡིན་ནའང་རྨི་ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དང་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན་ནའང་། ཉམས་སྣང་ཡིན་ན་ཉམས་སྣང་གི་ལྷ་མ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ། ཚེ་ 
སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐབས་ ཀྱི་དེ་བེར་ནག་གིས་བར་ཆད་བསལ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ད་དུང་བེར་ནག་ཅན་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲན་ བུ་བྱས་ན་ལགས་པ་འདྲ། གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐབས་ ཀྱི་དེ་དང་ཕུར་ པའི་ 
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སྐབས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས། ཚེས་བྱངུ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིན་པ་སོགས་ནམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པ་དང་འགྲོ་དོན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་འགྲོ་བ་ནི་ལེགས། ཡང་རྐྱེན་དང་བསྟུན། རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ནི་འཕྲེ་སྐྱོད་ལོང་བྱུང་མ་བྱུང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆམ་མེ་བའི་ངང་ནས་དྲན་ 
རིག་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་སྤུ་རིས་མི་ཕྱེད་པའི་གསལ་སིང་ངེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། རེས་གསལ་བ་རེས་ཉམས་ཡལ་བ་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སོགས་རོ་སྟོམས་ཏེ་སྤང་ 
བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྐྱངས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དེ་ 
བཞིན་ངེས་པ་གལ་ཆེ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཙམདཱ་ལྟ་བ་ཚལ་ཁུང་གི་སྐྱས་མོས་ཚལ་གྱི་བང་བའི་རྒྱབ་ལོགས་སྒོ་ཁྲིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟེར་ནས་བྲིས་པའོ། །ཚལ་དགོན་བླ་མའི་དྲིས་ལན་གཉིས། རང་ཉིད་མ་སྨིན་གཞན་དག་ཁྲིད་པ་ནི། །ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་འདྲར་ 


གསུངས་པ་དང་། །རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ནི། །མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་གང་གཙོ་འགལ་ལམ་ཅི། །སྟིགས་དུས་བླ་མ་ཕལ་པར་གསོལ་བཏབ་ན། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གསུངས་ཡོན་ཏན་མེད་ 
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༄། །པ་ཡིན། །བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ཉོན་མོངས་འགོས་ཞེས་གསུངས། ། །བླ་མས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྣིན་གྲོལ་ 'ནུས་ན། ། ། །དབང་གི་ གོ་ཆོད་ གསུངས་ཿ པ་ བདེན ་⁄གྱུར་ན། ན། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་དབང་ཐོབ་ བ་གོ་ 
ཆོད་དམ། །ཆོག་ན་གཞན་དོན་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཅི། །ཞེས་པའི་དོ: དོན་ཚན་གསུམ་པོའི་ལན རྣམས་ ནི། །རྒྱལ་བ་ གོང་མའི་ དགོངས་དོན་ཿ ཇི་ ལྟ་བར། ། །བདག་ གིས་ ཕྱོགས་ཙམ་རྟོཿ །རྟགས་ པར་ ནུས་ མིན་ མོད། །འོན་ 
ཀྱང་འོལ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱས་གྱུར་ན། ། །དང་ པོའི་དགོངས་དོན ་འགལ་ འདུ་མ་མཆིས་ཏེ། །རང་ཉིད་མ་སྨིན ་རང་དོན ་ཁོ་ནའི་ཆེད། །གཡོ་ ་རྒྱུས་ གཞན་ མགོ་ ་བསྐོར་༔ ནས་གཞན་ དོན་ བྱེད། །དེ་ནི་ གཉིས་ཕུང་ལས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །ལྷག་ཊ བསམ་བཟང་པོས་ ཀུན་ན ་ནས་བླངས གྱུར་ཏེ། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ རྡེ་བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་པས། །གང་ལ་གང་ འདུལ་སྒོ་ནས་ གཞན་ དོན་ལ། །རང་དོན་ དོར་ ནས་བརྩོན་ ནས་ མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས། །འདི་གཉི ་གཉིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ ཟིན གྱུར་ན། །ཕྱི་མ་ ཉིད་ནི ནི་གཙོ་བོ་ ་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ། །ལྷག་བསམ་མ་ ཟིན་སྔ་མ་ བདེན་ པས་ ན། ། །གཉིས་ ཀ་ མི་ འགལ་བསམ་པ་ ཉིད་༩ ལ་རག །གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི་བླ་མ་ངན་པ་ལའང་། །བཅོས་མིན་མོས་ གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེས་ན་སློབ་བུ་དད་ ལྡན་རྣམས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། ། ། །རྒྱད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་པས། 
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¦ ཐུགས་རྗེ་བསྒྲན་ཏེ་དེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །སློབ་ཐུ་གྲོལ་ནུས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེའང་མོས་གུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འཕོས་པ་ནི། །བརྟག་དཔྱད་ཁོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའམ། །ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་ཚད་མར་བཟུང་གྱུར་ནས། །བླུན་དད་བྱས་ན་ལོག་པར་འཁྱམས་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་བླ་མ་ཡི། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་དག་ལ་ལེགས་རྟོག་སྟེ། །འཕྲལ་ 
གྱི་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གསོལ་བཏབ་སྣང་བ་འགྱུར་ན་བསྟེན་པར་འོས། །བླ་མས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ས་བོན་ཐེབས་ན་དབང་དོན་དེ་རང་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེའི་དབང་གི་གོ་ཡང་དེ་ - 
) ཡེས་ཆོད། །དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་དེ་ཡིན་སྟམ། །བརྡ་ཡི་དབང་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ཡི། །ཆོ་ག་དག་ལས་འབྱུང་བཞིན་བསྐུར་གྱུར་ན། །དབང་བརྟུལ་ཡིད་ཆིམ་ཕྱག་ལེན་དག་དང་མཐུན། །སོ་སོར་ཐོབ་ “' 
བཞིན་བསྐུར་ནའང་ལེགས་པར་མངོན། །འོན་ཀྱང་དབང་རྣོན་རང་ལུས་གང་མོས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ལྟར་མོས་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གང་ཡིན་དེ་རུ་སྐོམ། །རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ཏིང་འཛིན་དབང་ 
བླངས་ན། །སོ་སོ་དབང་གི་གོ་ཡང་ཆོད་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གྱུར་ན། །བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་མཚན་ཉིན་ལྡན་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་སྐོ་ནས་ 


ཅུར ཇི=&.)‰ 


(8: 


3 ༄༅། །རོང་ ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་དང་འགྲོ་ དོན་བྱེད་ནུས་ཤི ང། །ཕན་ཡོན་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་དབང་བཞི་མཆོག་ཡི ན་ལྙམ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ བླ་མ་ལས་ 
ལྷག་ པའི། ། ཡི་ །ཡཾ་དམ་སངས་རྒྱས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཅིང་། ། །བླ་ མ་ཡི་ ་དམ་ཀུན ་འདུས་ པ་ཡི་ ཕྱིར། །བླ་ མའི་དབང་ཐོཿ ཐོབ་ཡི་ ་དམ་ དབང་ཐོབ་ འགྱུར། ། ། །དེ་སྐད་ ཚིག་དོཿ དོན་བཟང་བ་མ་ མཆིས་ཀྱང་། ། །ས་བཅད་མ་ སྟོངས་ 
ཤྲ ཙམ་ ་དུ་མདོར་ བསྡུས་འདི། ། ། །བླ་མ་ནམ་ མཁའ་ ཆོས་ ལྡན་དྲ དིས་ལན་ དུ། །རྣམ་ ཐོས་རི་བོའི།ཁང་ བུ་དག་ ནས་གདམས། །ཞེས་སོ། ། །ཟིང་ཕོ་ཆོས་མཛད་ཨ་བོ་སྤུན་ཟླ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླུབ་གྱི་དྲིས་ལན། | འདི་ ཡི ་བཟླས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ རྐང་ 
4 གངས་ མདོར་ བསྡུས་ བསྟན་འདུག་ པས་འདི་ཀས་ ཀྱང་དོན་སྟོན་པར་འདུག ཐ གཞན་རྒྱས་པར་ ཡིག་ ཆ་ཁུངས་ཐུབ་འཛོམ་ཆེ་བ་ ༈་དང་བསྟུན་ གང་ ཞོས་འབྲི་ དགོས་ པར་འདུག དེ་ རེས་ས་བཅད་ མ་ སྟོངས་ཙམ་ 
མདོར་བསྡུས་འོལ་ཚོད་ཙམ་ནི། འདིར་ བཟླས་པ་ལ་ སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། འགོག་ བཟླས་རྡོ་ ྡ་རྡེའི་ བཟླས་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ནི་དེ་ཀར་གསལ་བར་འདུག རྡོར་ བཟླས་ འཇུག་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་བསྟུན་ 
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པའང་འདི་ཀས་དོན་སྟོན་འདུག འོ འས་ གསལ་ ཀྱི བླབས་པ་ གཙོ་བོར་ཆོ་ ཆ་ག ་སོ་སོ་ ནས ཡོ ད་ ཕའ་ འི་བསྐྱེད་ རིམ སྐབས་ ྱ་བླ་འཆག་ཆས་ཐོན་པརང་ཡྲོ་ པ ་བཞིན། ཇེད་ རང་གི་ཆོ་ག་ལ་མཚོན་ན། ན། གཙོ་བོར་ 


རང་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་སོམས་ལ་ལྷ་སྐུ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཅི་གནས་བཞག །དེ་ལ་མི་གནས་ན་བཟླས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གྲངས་མང་ཡང་འདི་གཙོ་ཆེར་གཅིག་ཏུ་མཛད་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ནས་ཚར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་པད་ལྟེར་ན་ད་ 
| ལས། ཞེས་པས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ནཱ་དའི་དབྱིབས་ཨ་ཤད་ཙནྟ་ལི་དེ་ལས་གང་བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས་མེ་སྟག་གི་འཕྲེང་བའམ་བེཌུར་ཡའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྒུའི་དབྱིབས་ 
༡ ཡར་བརྒྱུད། རྩ་གསུམ་གསལ་འདེབས་ན་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད། མི་འདེབས་པར་སྟོང་ར་གསལ་འདེབས་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཡར་རྒྱུད། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒུར་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་གསལ་འདེབས་ཀྱང་དེའི་སྐུར་གྱུར། སྒུ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། འཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། སྔགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་རང་ 


,& 
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ཟླ ༄། །གི་སྣ བཐུག་ གཡོན་ དུ་ཞུགས། ། ཅྩ་ གསལ 'འདེབས་ ན་རྐྱང་མ་ བརྒྱུད། མི་ འདེབས་ ན་ ལུས་ཀྱི་ནང་ བརྒྱུད། ། སླར་ སྔར་ཐུ གྱི་ ན་ད་ ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ལ ། མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཡིད་དུས་གསུམ་ ཀྱི་ 


སྤྲོས་ པ་ བཅད བཞག་ ནའང་རུང་བ་ འྲད་ ༽་བསམ། ཡང་སྔགས་ བཟླ ཚེ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འཁོར་ལོ་ དམིགས་ ལ་ སྔགས་ བཟླ། ནང་དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་པ་ དང་། དམིགས མེད་ ངང་ ནས་ཡང་བླཟླས་ ཅཙམ་ བྱས་ 
ཤྲ ནའང་དམིགས ་མེད་དུ་བཟླས ་པའི་གོ་ ་ཆོད་ ཅཙམ་ ཡིན ་པ་ །'འདུ། འདིས་རྫོགས་རི རམ གྱི བླཟས་ པའི་ འོད་ གསལ་ གྱི་བཟླས པར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ འདྲ་ སྟམ། ། དེ་མིན་ཡོ ཡངས་གྲགས་ལ། ལ ། ཤེས་ པའི ་འོད་ གསལ། ཏིང་ངེ་ 


ཙཿ ;” འཛིན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་ ད་གསལ། རྟོགས ་པའི་འོད་གསལ་ སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ པོ་དེ ་མཉམ་ གཞག་གི་དུས་སུ་འབྱུང་། ། གཉིས་པ་ གཉིད་ དུས། གསུམ་པ་མཉམ་ རྗེས་འདྲེས་དུས། 
བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དུས་སུ་འབྱུང་བས། འོད་གསལ་གྱི་བཟླས་པ་འདི་ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་གཙོ་ཆེ་ཙམ་བྱས་ན་ཡོང་པས། ལུས་གནད་སོགས་བཅའ། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ 


ཅི་གནས་གཞག་ཐུབ་ན་དེ་ལ་བཞག །མ་ཐུབ་ན་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟར་གྱུར་ནས་ 
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དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ། སླར་སྡོད་འོད་དུ་ཞུ་བཅུད་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བར་ཐིམ། རང་ཡང་རྐང་མཐིལ་ནས་མར་ཉི་མས་དྲོས་པའམ། དངུལ་བཞུས་པ་ལྟར་ཞུ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་ཧྭུཾ་ 

ཞབས་ཀྱུ། འ་ཆུང་ཧ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས། རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་། གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་བཞག བྱིང་ན་རང་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ཙམ་བྱས་ལ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་བསྒོམས་པས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ཅན་གྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཟིན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་འབྱུང་། །དེ་གཉིད་དུ་མ་སོང་དུས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ན་གཉིད་ དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱུང་ 
ཚེགས་མེད་དུ་ཟིན་པར་བཤད། དེ་ཟིན་ན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་འོད་གསལ་གསུམ་སྦྲགས་ཟིན་པའི་མན་ངག་དང་བཟླས་རིམ་ཡིན་གསུང་འདི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། འདིའི་བཟླས་རིམ་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་རྡེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་པ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་དེ་ཀས་དོན་སྟོན་འདུག་པ་བཟླས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ལེགས་འདུག གཙོ་བོར་ 
གང་མོས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཟླས་ཆོག་འདུག །ཅེས་ཨ་བོ་སྤན་ཟླས་དགོས་ཞེས་པར་དགའ་ལྡན་མ་མོནས་གདམས་པའོ། །ཀར་སྙིང་རྡེསཉམས་རྱོངཤར་ཚུལཞུསཔའིལན། ཀརྨ་སྙིང་རྗེའི་ཤར་ཚུལ་གྱི། །དོགས་བཅོད་དེ་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། 
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༄༅། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ 'རྣམས་ ཀུན། །སྤྲོས་ པའི་མཚན ་མ ་ཀུན་ ་དང་བྲལ། ། །གསལ་ སྟོང་འཛིན མེད་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཅོས་མ་ མིན ་པར་རྟོགས ་གྱུར་ན། ། །དེ་ ལས་གཞན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས། ། 

བཙལ་ དུ་མེད་ པས་ཆོས་ སྒུ་ཡིན། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ གཤེགས་སྟི་ སྟིང་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། ། ཡེ་ཤི །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ སོགས་། བརྗོད་ པ་ཡང་། །ཇོ་བོ་ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ པར། ། །རྟོགས་ཚེ ཚེ་ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ མེད་ འཆར། །འགྲོ་ བ་ 
རིགས 'དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་ སེམས་འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ སྣང་བ་ལ། ལ། །དོན་ ྭུ་ྷང་སྟོང་དབྱེ་ མེད་ཡི་ ཡིན། །ན་ཚ་ ཚོ་དགའ་ སྡུག་ ཆགས་སྡང་སོགས། །རྣམ་ རྟོག་ བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཁྲུལ་ཏེ། ཏེ། །སྤང་བླང་མེད་པ པར་བཞག་ན་ བདེ། །སྐྱེ་འཆི་ ་འཁོར་བ་ མྱང་འདས 'སོགས། །ཐོག་ མ་མེད་ནས་ཐ་ མའི་ བར། ། །སྐྱེ་འགག་ གནས་པ་ ཀུན་ད དང་བྲལ། ། །བདེན་ པར་གྲུབ་པ ་གང་ 
ཡང་མེད། །ཡོད་ཌ མིན་མེད་མིན་གཉིས་ཀ་ མིན། །གཉིས་ ཀའི་བདག་ ཉིད་ཆེ མིན་པའང་མིན། ཞེས་སོགས ་གསུངས་ བཞིན་མ ་མཐའ་ལས་འདས། །སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ སྒུའི་ཡོ་ ་ལང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཙམ་། འཁྲུལ་ 'ངོར་ བསླུ་མེད་ འཆར་བའི་ལྱི ་ཕྱིར། །དགེ གི་སྡིག་ ཁྱད་ ་དུ་མི ་གསོད་ པར། །སྤང་བླང་མ་ འཆོལ་བྱ་པ་ གཅེས། ། །དོན་དམ་བརྗོད་མེད་བློ་ལས་འདས། །མུ་མཐའ་བཟང་ངན་ བརྗོད་པ་བྲལ། །མྱང་འདས་ 


ཤྭ ཆོས་ སྐུ་སྟོང་ཆེན་༔ ་མཆོག །མཐར་ཐུག་ དེ་ལས་བདའ་མི་ ་ནུས། ། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་སྡོམ ་གསུམ 'དགེ་ སྡིག་ལ། ལལ །འཛིན ་མེད་ རྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའེ ་ངང་། ། །བདེ་ན་ ཞེན་མེ མེད་ བཞིན་ ཉམས་ བླངས་ན། །བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ ཉམས་ 
ལེན ་མཆོག །འདི་ཡ ་དོན ་དང་གནས་ ལུགས རྣམས། ། །བཅོས་ མིན ་ལྟན་ སྐྱེས་རྟོགས་ པ་ན། དེན རྟོགས་ པ་ མཆོག་ ཡིན་ པས། ཕྱག ཆེན་རྟོགས་པ་ ་པ་དེ་ལ ་ཟེར། །གོ་ ་བ་ཉམས་ 'སྣང་རྣ་ ་ཐྲོས་ དང་། །གསུང་སྒྲོས་དཔེ་ 
ངི ཆ་ལ་ བརྟེན ་ནས། ། ། །དེ་བཞིན་དོཿ དོན རྣམས་ཤེས་པ་ ན། །གནས་སྐབས་ སེམས་ལ་ཕན་པར་ འགྱུར། །འོན་ ཀྱང་གནས་ ལུགས 'བརྗེན་པ་ དེ། །མ 'བཅོས་ནང་ ནས་ཤར་བན། །དེ ནི་ འགྱུར་མེ མེད་རྟོ། རྟོགས་པ་ ཡིན། །དེ 

2 ལྟར་ འཆར་བའི་ཐབས་ལ་ འབད། །ཚོགས ་དང་ དབེན་ པ་གར་བསྡད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །གང་ གིས་ གཅེར་ བ་མེད་པ་ རུ །གང་ཤར་ ་བསྐྱངས་ ན་ ་དབེན་ པའི་ མཆོག །བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་ 
མའི་རྣམ་ ཐར་ བཞེན། ། །དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་དང་། ། །དད་པ་དག་ སྣང་མོས་ གུས་ཀྱིས། ཉེ ཉིན་མཚན འདའ་ བར་བྱས་ན་ ལེགས། ། །འདོད་ ཆུང་ ཆོག 'ཤིས་ 'སྦྱངས་ ཡོན་ ལྡན། །ངེས་འབྱུང་ སྐྱོ་ཤས་ སྙིང་ རྗེ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་མ ་བྲལ་བས། །འགྲོ གྲོ་བའི་དོ: དོན་དུ་གང་འགྱུར་ བྱོས། ། །མན་ངག་ སྟིང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ བསྒོམ་ བྱས་ལ། །མཉེས་ པ་ཀུན་ གྱིས་ ཞབས་ ཏོག་ སྒྲབས། །གསོལ་ 
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„ ༄༅། །བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཁྱོད་ཉིད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །བློ་སེམས་ལས་རུང་སྐལ་བ་བཟང་། །སྒར་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀརྨ་པ། །སྒོམ་བཞིན་ཡིག་དྲུག་བགྲངས་ན་ལེགས། །དེ་སྐད་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཚིམ་ཕྱིར། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་ཙམ་ཅོལ་ 
ཟླ འདི། ༈དཔལ་ལྡན་གནོད་མཛེས་མཁར་ནས་བྲིས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཀརྨ་སྙིང་རྗེ་ལ་གདམས་སོ།། །བླ་མ་སྨུང་གནས་རས་པའི་དྲིས་ལན་སྒུང་གནས་རས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ངོས་ཀྱིས་ 
-& གླེང་བརྗོད་བྱུང་བ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྒུང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། དེའང་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མོས་གུས་དག་སྣང་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཤ་ཆང་གཞོན་པ་འབྲོག་ཁྱིམ་གོ་ 
མཚོན་སོགས་མི་འཆང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དངས་ཚུགས་ལ་གནས་པ་ལོག་ཚོ་ལ་མི་སྒྱོར་ཐབས་རྩོལ་རང་ཉིད་བློས་གཏད་བྱ་བྲལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 


ཟླ གཙུག་ལག །ཁང་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པ་གྲྭ་པ་ སོ་སོས་ ས་གང་ཚུགས་བྱས་པ ་སོགས་དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཚུལ་དུ་འདུག་པ། དེ་ དེ་ཚོའི་ཆར་ནི་དེ་ཀ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་ པས་སྔར་ལས་མ་ གཡོས་པའི་ཕན་སེམས་འདོད་ཆུང་ 
-‡ ཆོག་ཤེས་ སྦྲུངས་ ཡོན་ལ་གནས་པ་མ་དག་ པའི་དངོས་པོ་ ་སྤང་བ་ སོགས་དེ་ཀ་ བསྐྱངས་པ་རང་ཅི་ ནས ་ལེགས་ པས་དེ་ལྟར་ སྐྱོང་པ དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཐབས་གང་ཟབ། སངས་ རྒྱས 
༤ ཀྱི་བསྟན ་པའི་མིག་ རྐྱེན ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་རང་དོན་དུ་འདོད་པ ་སྤངས་ཊ ཕྱིན་ཆ་ ཿ་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ བཟུང་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན ་ུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ མེད་ 
× ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་བཀའ། བདག ་འཛིན་དང་འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་བརྒྱད་ལ་དྲག་འདུལ་ བྱེད་པ་སློབ་པ་སོགས་ གལ་ ཆེ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ (འགྲུབ་ པའི་སྨོན་འདུན་ཀྱང་བགྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁེ་ཆེ ་ཉེན་ཆེ་ཡི ་ཡིན་པ་ 'བཞིན་རྩ་ རླུང་ལས་རྒྱ་སོགས་བདེན་འཛིན་ སྣང་ཞེན་ དུག་གསུམ 'སྲེད་པ་སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་འཕོ་མེ མེད་འགྱུར་ མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་དུ་འགྱུར་ངེས་ལ་ པ་ནི་ཤིན 

ཏུ་ཟབ་ལམ་བསྒྲོད་མུར་མོད། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའང་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་སྲིད་པས་སྔར་བཞིན་བཅས་པ་དམ་པའི་ངོས་བྱང་ 
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1989:9ངུབྩེ ༧ ི་ཨ་ 


ཟི ༄། །སེམས་ སྦྱངས་པ་རང་ཟབ་པར་ བཤད་པས་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནོ། །ཡང་གཤིས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལས་ ་མདངས་ འགག་ པ་མེད་པར་གསལ་ སྣང་སྣ ་ཚོགས་ཤར་ ་བ་ལ་ རིག་ པ་རང་ གསལ་ རིག་ རིག་ 
རོ འདི ལཾ བཅོསབསླད་ དགག་སྒྲབ་མེད་པ ར་གང་ཤ ར་རྗེན་པ རྭ་མ་ཡེངས་མི ་སྣོམ་པར་ ང་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ལ་ དུག་ ལྔ ་སོགས་ ཀྱི རྣམ་ རྟོག་ གང་ སྐྱེས ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ རྟོགས་པར་སྤང་བླང་མི་བྱེད་རྗེས་ 
ཌྒྨ སུ་མི ་འབྲང་བར་ རང་ངོ་ཤེས་ པས་རྟག་ ཏུ་འདའ་ བར་བྱས་ན་དེ་ཀ་ལེགས་པས་དེ ་ལྟར་སྟོན་ པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ རིགས 'སྟམ་པ་ཙམ་ རང་གི ་འོལ་ ལ་ཚོད་ ཙམ་དུ་ཤར་བ་དེ་ དེ་བཞིན་ ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བྱའོ། ། 
4 དེབ་སྤུངགནས་ རས་པའི་དྲིས་ལན་དུ་དྭགས་ཕོ་བཤད་སྨྲབ་གླིང་ནས་ཕྱོགས་བཅུཔ་བྷིཀྤ་པཛྲ་ཤཱརས་སྦྱིན་པར་བྱས་པའོ།། །།རྫ་དམར་བའི་དྲིས་ལན། སེམས་དངོས་ མེད་ འཁྲུལ་ པའི འེ་རྣམ་ ༼རྟོག་ འདི། ཞེས་པ་ སེམས་འདི་དོཿ ་དོན་ དུ་དངོས་ དང་དངོས་མེད་ གང་ 


དུའང་མ ་གྲུབ་ ཀྱང་། སེམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ ཤིང་ དཔྱད་པས་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ དབྱིངས་སྒྱེ་འགག་ ་གང་ཡང་མ་ དམིགས་ པས་དངོས་པོར་ མ་ གྲུབ་ང པར་བསམ་ 'དངོས་མེད་ ཅེས་ བརྗོད་འ ལ་ དངོས་མེད་ ་ནམ་ 
མཁའི་དཔྱིངས་ ཉ་ཡ་དེའི་ངང་ནས ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་ བུའི་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཞེས་པ། དེར་ སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
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དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཀ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པར་བཟོ་བཅོས་སྤང་བླང་རེ་དོག་དུ་བསྒྲིབས་ཤིང་བཅིངས་པས་རང་ངོ་མ་རིག་ལ། དེ་རྟོགས་ཐབས་ནི། 
གནས་མ་བཅོས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དགོས། ཞེས་པ་དེ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཐབས་གནས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྒོམ་སྟོབས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་བརྟག་དཔྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་རྟོགས། འོ་ན་གང་ལྟར་སྐྱོང་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ། རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བར་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་བཟུང་། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ཆེད་གཉེར་ནས་དགག་ 
སྒྲུབ་རེ་དོགས་མཚན་འཛིན་མི་བྱེད། གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོངས། དེ་ནས་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱས་པས་སྣང་བ་བཀྲག་མེད་བུན་ནེ་སྟོང་ཆམ་པར་འཆར། རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་རྗེན་ 
་ལྷང་ངེ་ལུས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འཆར། དེ་ལྭ་དན་པས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་བལྟས་པས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལྟངས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། ། 
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དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དེས་ན་ཚ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྲག་དངངས་སྤངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ཐོས་པ་མང་སྟེ་ཤེས་པ་ཤུང་། ཞེས་པ་གོ་བདེའོ། ། 


¬ ༄༅། །ཞལ ་ཐང་ད་ལྟ་མེད་ །བསྐུར་ རྒྱུ་བྱུང་ན་བསྐུར་ལུགས་བྱེད། གསེར་ཞོ་གསུམ ་ཡང་འཕྲོད། ། ཚེ་ (འདས རྣམས་ལ་བསྔོ་ ་བའང་བྱིས་ ཡོད། ཅེས་རྫ་དམར་བ་ཀརྨ་མན་ངག་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་གདམས་སོ། །སྲུང་མདུད་དང་ 
སྦྲག་ཞིག་ཀྱང་མཇིས། ཨརྒའི་ཆོ་ག་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་ལན། ད་ལམ མ་དྲུང་པས་ མཛད་པ་འདི་རང་བྱུང་བ་སོར་ ར་བཞག ་ཡིན ་པས། ཁུངས་བཙུན ་འདུག་ཿ པ་འདི་ དེ་ཀ་ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། མདོ་ལུགས་མ་ མི་བྱེད་པར་ བདེ་ མཆོག་གི སྒོ 
རུ ནས་ སྔགས་: ལུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཆོ་ག་ཉིན་ཆོག་བྱེད། བྱོན་ནས་ ཀྱང་བསྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ །ལྷག་ པའི་ལྷ་ མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། མེ་ལོ་ མེ་ལོང་ནང་ ན་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྟེན་ མཆོག་ 


“2 སྙིང་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ། ། ། །རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། ། །ཨངྒུ་ཤ་ཇ ཛཿས ཿསོགས། ཛཿ རྟཾ་ྲ ཧོཿ ཿཡེ་ཤེས་པ། དམ་ ཚིག་ པ་དང་ གཉིས་ མེད་ ད་གྱུར་ཨོ་ ཡོ་ ་ག་ནས་ ཧི་གི་ ་བར་ ་དང་ ཆོས་རྣམས་ ་ཐབས་ཤེས་ ནས ། རྣམ་ དག་ གོ་ 
ཞེས་པ། པའི་རྗེས་ལ་ ན་མོ་ བུདྡྷ་ཡ ་སོགས། ཡེ 'དྷརྨཱ་དང་། ། མེ་ཏོག་འཐོར་ བཀྲིས་བརྗོད་ པ '་སོགས 'བྱེད་ དགོས་པ་ འདྲ་བས། ཡང་ཨར་ཆོག་ བཞེན་ ཚིགས་བཅད་དེ་བརྗོད་ནས། སླར་ཡེ ་ཤེས་པ་ སྤྱན ་དངས་ཏེ་ བསྟིམ་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། ཡང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་འདུག་ན་སླར་དོགས་གཅོད་ཀྱིས། དེ་མིན་ད་རེས་དེ་བཞིན་བྱེད། རྟིང་ནས་རྟོག་པ་འཇུག་ཡག་བྱས་ནས་སྒྲིགས་ལུགས་བྱེད་དགོས་འདུག ད་ལམ་ 
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ཤྷ བྲེལ་བས་ལྟ་ལོང་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། བུམ་པ་ནི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ 


22 ༨༡༠ 


༄༅། །དྲུག་པས་དྲི་བ་ཕུལ་བ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་སྟེགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་པའི་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་སྟིང་པོ། །རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་བརྩལ་བའི་འདུལ་བའི་མདོའི་ཊིཀ་འཛམ་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། དངོས་བརྟན་ཐུན་མོངས་གི་ 
འདུལ་བ་རང་རྐང་གི་དོན་ལྟར་འགྲེལ་པ་གནང་བའི་ཤུགས་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་རྐུན་པོ་མ་མཐོང་ངོ་བྱ་བའི་སྐབས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོངས་སོགས་སྐབས་མང་པོར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་རྒྱས་ལ་འདུག་པའི་སྒོར་ ར་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པའང་འདུག་ལ་ལྷག་པར། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བཅུད་ལྡན་པ། 
སྣོད་དང་འཚམ་པར་ཆར་རྒྱུན་ནི། །དགའ་ལྡན་གཤེགས་ནས་འབེབས་པ་སྟམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཞེས་པའི་སྒྲ། འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུལ་བ་རང་ལ་ཡང་འབྱོར་བའི་སྐབས་དོན་འདུག་རུང་། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་སྟོང་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ 


 #་ 
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སོགས་བ སྟན་ཆོས་ཆེན་པོའི་རྩོ: མ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་གནང་མོ། ད་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་གཤེགས་ནས་འབེབས་ པ་སྟམ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་མྱངས་ཚེ། རྡེ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་བ སྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་: ཀྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་བདག་ སོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ ། དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཟབ་ མོ་དབུ་མའི་དོན་ལེགས་པར་ འགྲེ ལ་བའི་བ སྙན་བཅོས་ 
དྭགས་བ རྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་བདེ་བར་འདྲེན་བྱེད་སྐལ་བཟང་དག འ་སྟོན་འདི ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེ བས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི ་ལུང་བ སྟན་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་ཤར་བ་དང་། རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་འདུལ་ 
བ་ལ་ཊིཀ་སོགས་བསྟོས་རྩོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་གསལ་ཚུར་མཐོང་དུ་ནི་དེ་སྔ་ཕན་མ་རྩལ། དེ་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོཿ ད་ཀྱི་དབང་གིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོ་ལུགས་དང་གདུལ་ བྱའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྣོད་མཆོག་དམན་བར་མའི་ 


])98;>&® རྩེ ཅི. 
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ཁྱད་པར་གྱི་ལེགས་པར་གོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡང་མགོ་སྨོས་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འདུལ་བར་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ 


3 ༄། 


།རྒྱས་པར་གྱིས་དབུ་མའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་ཁོ་བོ་བསླུ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བས་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ཁོ་བོ་མིན་པས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སླད་ནས་བདག་དང་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་གང་། །འདིར་བལྟོས་འདིར་ལྟོས་བདག་གི་མངོན་སུམ་ཞལ། །དུས་ 
རྨ གསུམ་གང་ན་ནད་ཅན་གང་ཡོད་པས། །བདག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་མོས་པ་སྐྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ང་ཡིས་མི་བསླྲ་སྟེ། །སྐལ་པར་འཚམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤྲ འདུག་སྟམ་པ་བྱིས་པ་རང་བློའི་ཤར་ཚོད་ལ་སྐྱེས་ལགས་པ། དེ་ལྟར་ལགས་སམ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་གནང་མཆོག་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་རོ་བདེ་བར་རྱོང་བའི་སིམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དེང་ཉིད་གུས་པར་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག །དེ་ལ་ལན་དུ་རྩལ་བ་ནི། ལགས ཚིག་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་གསུངས། །དེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་འགྲེལ་བ་ནི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ལ་འོས་བདག་ལ་ཅི། །འོན་ཀྱང་བཀའ་གནད་སྒྲབ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཡང་། །རྐང་དྲུག་བགྲོད་ 
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ས་ལྷ་ལམ 

མ་ཞིག་ནི། །ཕུལ་ཀྱང་ཉིད་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་མངའ་བས། །ཡིན་མིན་དགོངས་ཤིང་མིན་ནའང་བཟོད་པས་སྐྱོངས། །དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཏེ་ཡུལ། །སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་ 

ད། ༈སྣོད་དང་འཚམ་པ་དགའ་ལྡན་གནས་གཤེགས་ནས། །སྨར་ཡང་འབེབས་ཤིང་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི། །བདག་ལ་དགོངས་པའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་ 
ལལ 


4¶ཚ 4 
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'འཇལ་བ་བཞིན། །ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །རྨོམ་ཚོད་དགོས་དོན་བཀྲོལ་བར་རློམ་པ་ཡང་། །སོང་ཚོད་མུན་ནག་མདའ་ལྟར་ཆ་མ་འཚལ། །དེ་ལྟའང་གོ་ཚོད་མདོར་བསྡུས་ 


༈ །ཐེག པ་མཆོག་གྱུར་སྙིང་པོའི་ཆར་ཆེན་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཁོ་ནར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་དོན་འཁྲུལ་མེད་འགྲེལ་ཞིང་སྟོན་ནུས་པ། །དུས་འདིར་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཙམ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
བ་མོ་ག ་རྟོགས། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་མོས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །བདག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བར་ཆརློམ་པ་ཡང་། །རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་སྒོན། །སླད་ནས་བདག་སོགས་བཞེད་པ་ 
མས་ ་དོན། །ཕྱིན་ཆད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་མ་མཇལ་ཀྱང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བདག་བརྒྱུད་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གསལ་བྱེད་འདི་ཉིད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 


རེ 
༡༣92 


1289: ཌྷེ ས༦ཅི 6. 
ཟིར 
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¬ ༄༅། །དང་། །ཉན་བཤ ད་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སུས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བར་འཚལ་བ་ཡི། ། 

བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཉིད་དང་མཉམ་ཕྱིར་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྡང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། །རྡེ་ཉིད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ 

4 བུགས ་ཀྱི་གསང་བ་ རབ་བཟུང་ནས། མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས། ། ། །དེ་ཙམ་ ཞིག་ ནི་གོ་ གོ ་བའི་ འ་སྐུ་རིས་ ཏེ། །མོས་བློས་ ཡར་ གཞུལ ་ཙུམ ་དུ་ཤར་ བ་ཡང་། །ཚིག་དོན་ཆད་ ལྷག་འགལ་ འཁྲུལ་ཿ གང་ 

ར མཆིས་ ས་ནའང་། །ཉེད་ ཀྱིས་གང་འཚམ ་ཐྲེ་ཚོམ »་གཅོད་པར་འཚལ། །སླར་ ར་ཡང་འདུལ་ ཊིག་ཆེ ཆེན་མོ་ མོ་འདི་ ་ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། །ས་གཅད་ འབྲུ་གནོན ་འབུར་དོད་ རང་སོར་བཞག ། སྤྱི་དོན ་འབྱམ་ ཀླས་ཞུང་ཇུར་ ང་བསྡུས་པ་ཡི། ཡི། ཅེ 
དམ་ ་ཆོས་ སྒོ བརྒྱ་འབྱེད་ པའི་ གཏམ ་བཟང་པོ། །མིག་ དང་སྒྲ 'འཛིན་ གསོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཞིག །དོ་ །དོན་ག གཉེར་མུན་པར་ འཁོར་བའི ་གདུལ་བྱ་ལ། །ལེགས ་བཤད་ ་འོད་ ྙོང་སྤྲ བའི་ འི་གཟི་བྱ བྱིན་ ནི། །ཉིད་ ཏིས་བྱསའ་ 
ན་ཅི་མ་ རུང་སྟམ་པ། །བདག ་བློར་ཤར་ དའགབས་རང་ང བབས་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཞུ་ལན་ དགོངས་པ་གང་བ་ ཞིག །ཇི་བཞིན་རྟོཿ རྟོགས ཤིང་འབུལ་ བར་རྔོ་མ་ཐོགས། འོན་ཀྱང་གང་ཤར་ ཡི གིར་ཕུལ་བ་ 


.8„,- 


འང་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཙང་ཕྱང་སྔ་ནམ་གྱི་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བརྩལ་བའོ།། །། 


ད 1989:813-ཏུ་ཚྱཾངྨཧི2&&‰ 


ང་། ༈།གང་གིས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྨོན། །དེ་ལྟར་གསོ ལ་བའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ཡི། །བརྟགས ་ཤིང་དཔྱད་ ཕ་ལོག་ རྟོག་ སྐྱོན་ ཀྱི དྲིས། །བཟང་པོའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པའི། །ས་ལེ་སྦྲམ་ 


306 


༦ 


ྣ | ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར་སྤེལ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 


307 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་དགུའི་མཛོད། །ཡན་ལག་བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་སྦྲལ་པའི་གར། །བསྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་མངའ་ཞབས་བརྟེན་གྱིས། །པདྨའི་གང་དེར་བརྩེ་གཅིག་ཡིད་བཀོད་དེ། །གཞལ་མེད་བཀའ་དྲིན་བསམ་གཏན་མངོན་ཕྱོགས་ 
པས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ཐལ་སྦྱར་རབ་གསོལ་བ། །གང་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་གསལ་ཡངས་པའི་མཁར། །ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཆབ་ཤོག་ནི། །ཚིག་རྒྱན་འདོད་འཇོའི་ཟོལ་ 
གྱིས་ ང་ལྡན་ཡང་། །བརྗོད་མེད་ནྭ་དའི་རེག་པས་ས་གསུམ་བཞུས། །དེ་ཚེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ལ། །བསྐྱེད་དང་བསྡུ་བའི་མཚན་རྩོལ་རབ་ཞི་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྡོ་ 


| [989/2829-ུ་རྱེ་ཏཱ།ྤ ཅི &&:3‰ དོ 
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༄༅། །རྗེའི་གཞིར། ། །ཟུང་འཇུག 'སྔོམ་ པའི དགའ ་ཆེན་མྱོ: མྱས་པས་ བརྒྱལ། ། ། །རྟག་ ཕར་ དགྱེས་པའཾ་ སྨྱན་ རས་ ཀྱིས་བཙས་པའི། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་༔ མངད་ བཟར་ ཕུང་པོ་ ་ནི། །དྲན་ པའི་ མོད་ 


ལ་ གདུང་བའི་ རླུང་ཤུགས་ ཀྱིས། །སྟིང་གི་ པད་ ཐིག་ གཡོས་བཞེན་ མཆི་མ་ བཀུ། །རྣམ་ འདྲེན་ དབང་ པོ་ པ་ཁྱོད ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཉམ་ མེད་ཉི ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ འདྲ་ན། ། ། །དེང་ དུས་ 
མཁས་དང་བཟང་པོར་ གྲགས་ཀུན་ཀྱང་། །དབྱར་མཚན ་སྲིན་པོའི་འོད་ དང་བྱེ་ བྲག ་ཅི། །གངས་ཅན་ འདི་ ་ན་ དེང་སང་ཕལ ་ཆེར་ཞིག །ཆེན་ ཕོའི་སྒུ་ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ བོ་ འབྲིད་ བྱེད་ ཅིང་། ། །ཀུན་ལྡན་དྲག་ 
པོོས་ རང་ཕྱོགས སྐྱོང་བ་ དང་། །གཞན 'ཕྱོགས་བྱེ ་མར་ བྱེད་ ལ་བསྟན་ འཛིན ་ཞེས། ། རུང་བ་ མིན ་པའི་གཞིེ ་ལྟར་དཀྲགས་པ་ནས། །དགའ་མའི་བདག་ པོའི་དགའ་ བ་རྒྱས་པར་ བྱེད། །དེ་ ཚེ་ བདུད་ 
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རྩིའི་ སྤུན་ཟླ་ ཡོངས་འདུ་བཞིན། །ལེགས་ པར་བརྟགས་ན་ཟོལ་ མེད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ གཅིག་ དང་། །ཉེད་ ཞལ་] ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བལྟ་བ་དང་། ། ། །ཉིད་གསུང་བདུད་ རྩི་འཐུང་བར་རིངས་ཆེས་པས། ། །ཞག་ རེའང་ཐུན་ 
བརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པ་ བཞིན། །འདི་ན་ཉིན་མཚན་བགྲང་བའི་བརྩོན་པར་ ཞུགས། ། ། །དེ་ལྟ་ཿ ་ནའང་གཉིང་ཟབ་བརྒལ་དཀའ་བ། །ཆོས་རྒྱ་དཀར་པོའི འེ་འདམ་ དུ་ལྷུང་ལགས ་ན། །ད་ནི་ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྱག་ རིང་བརྐྱང་ 
མཛད་ ད་ནས། །བདག ་ཅག་ འདི་ ་ལས་མྱུར་ དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ། ། །དེ་སྐད་གསོལ་ ཕྱིར་ ་གསེར་ གྱི་མེ་ཏོག་ བཅས། ། །ཞུ་ཡི ཡིག་རིན་ཆེན་རྒྱ་ལྡན་མཛེས་པ་ནི ནི། །འོ་ཐང་ ཟླ་ བའི་ཐང་ དཀྱིལ་ ཡངས་པ་ནས། །རྒྱལ་ དབང་ 
སྨྱུན ཀྱི་པྲ ་པདྨོར་ སོན གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་དབང་པོ་ཉིད་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །ཕྱོགས ་བྱཅུ་དུས་ཿ གསུམ་ཊ སྲིད་ དོ དོ་ཚལ་ཀུན་ གྱི། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ ཐུགས་ རྡེའི་ཕུང་པོ་ན། །དེང་ འདིར་ཁྱབ་ བ་བདག་ བླ་ མ་ 'འགྲོ་ 
བའི་མགོན། གང་མ ཞབས་མྟཏེན ་གསེར་གྱི གྱ་པདྨོའི་ དྲུང་། །དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱིས་བཏུད་ དེ་ གསོལ་ བ་ ནི། །ཕྱིན་ རླབས་ བདེན་ ཚིག་ རྣམ་པ་ཐམས ས་ཅད་ པའི། རྡོ་རྗེའི་ སྒྲ་དབྱངས་བཞད་ པའི་ བཀའ་ ཡིག་ ནི། ། 
ཀུན་དགའི་ འི་སྐྱེས་དང་བཅས ་པ་ སྤྱི་བོར་ ཕེབས། །འདི་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི འི་བཀའ་དྲིན་གྱི གྱིས། །གྲིབ་སིལ་ རྐང་ཐུང་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ ཡི། །སློང་མོ་པའང་ བཅས་བདེ་བ་ནས། །སླར་ཡང་ཞབས་རྡུལ་ཉེ་ 
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_„ ༄༅། །བར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །བཅུ་ཕྲག་ཟུང་ལྡན་ཚེས་ལ་བཏེག་པ་ནས། །ད་ལྟ་མོན་བོད་ཚོང་འདུས་ཆེན་མོར་བདོག །ད་ནི་བཀའ་སྩལ་སྙིང་ལ་དམ་བཟུང་ནས། །ཉེར་བརྒྱད་སྤྱན་སྔ་ཉིད་དུ་འབྱོར་ 
རྩིས་ཀྱིས། །བྱ་མ་རྟ་ཟུང་སྔ་འགྲོས་བཏང་མཆིས་པས། །ལམ་ལ་རྒྱུ་བའི་བར་ཆད་མུན་པའི་འཕྲང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་རྒྱས་སེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །དར་དཀར་དང་བཅས་ཉེར་གཅིག་ཚེས་ལ་ཕུལ། །ཞེས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་ཕན་འཛིན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་ལན་ཆབ་ཤོག་ཏུ་མོས་མཚོ་སྣ་ནས་གནང་བའོ།། །སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མངོན་པར་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། ¬ 
རོ དེང་དཔལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་མི་འཇིགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གདན་ཆགས་པ་ནས། །བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དར་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཁ་གྲུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་ པ 
གནང་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆེད་དུ་ཞུ་བའི་དོན་འབྲས་ལ། དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཞུ་ལན་གོ་བདེ་བ་ཕེབས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་སར་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆ། བཀའ་བཀོད་ཡི་ 
དམ་དུ་བཅངས། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཆར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་གཡའ་བཟང་ཆོས་མཛད། དབོན་པོ། གསོལ་དཔོན། ཨ་ཞང་ 
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སོགས གས་རྟུ་པ་ དགུ་རྒྱུས་ཡོད་ སྣ་ཤན་པར་ ་ཐང་ཆེན་ཁྲིད་པའི་མཚན ་བཤས་བྱས་ཏེ་འཇང་ཚུགས་ཁར་ནམ ་སེང་དང་བསྟུན་སླེ སླེབ་ ཐོག་གླུ་གྲུ་པ་ རྣམས་ཚུགས་ ཁར་སླེབ་པ་དང་འགྲིག་པའི་དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐུགས་ 
¦ རྗེས་ གཟིགས་པ་ཞིག་ བྱུང་ཞིང་། ། ། །ཉིད་དེ་ཀ་རང་ལ་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ར་མ་སྒང་ནས་སླར་ཀོ་ཚུགས་ལ་ ཕྱིན། ཕོ་ ཏ་ ལའི་ འོག་ ཏུ་ཚུགས་ བཏོན་པའི་སྙང་ཐང་སྒང་བརྒྱུད། ། སིབ་ཀྱིས་ སྐ་རང་ཐང་ལ་ ཕྱིན། ། རྟ་ 
¡ རྣམས་ཕ་རི་ལ་བཞག ཕོ་ཏ་ལ་ 'དང་ལྕགས་ ཕོ ཕོ་རིའི་བར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ ་ནས་བྱས་ཤར་མར་གནས ་ཚང་ཁང་གསར་འོ། འོག་ ཏུ་ཕྱིན། ཇ་ཅིག་ བྱས། དེ་ནས་གློ་སྒོ་ནས་བྱས་ ཁུམས་ཁྲའི་ མཆྦལ་ཡོད་སར་རྒྱུན་རིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ། དེ་ནས་ །ཁྱམས་ཁྲའི ་ནང་ ལྕགས་ཁྲའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཞལ་མཇལ རྒྱན ་རིང་བསྡད། ། དེ་ནས ཡ་དཀོན ་གཉེར་ བྱུང་དང་བསྟུན་བཅུ་ དཱ་གཅིག་ ཞལ་གྱི་ ཉ་སྐུ་མདུན། བྱམས་པ་རྣམ་སྣང་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྒུ་མདུན་ དུ་ཕྱིན། བྱིན་རླབས་ཡུན་རིང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་ཇྔོ་བོ་རི རིན་པོ པོ་ཆེ་རང་གི་སྒུ་མདུན་ དུ་ཕྱིན། གཡས་སྒོ་ ་གཡོན་སྒོ་གཉིས་ཁ་ཕྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ སྨོན་° ་ལམ་རྒྱུན ་རིང་ཞུས། ཞིབ་ མཇལ་ཐམས་ཅད་བྱས། 


- 


གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ ་མཆེད་ལྔ་རྣམས་མཛལ། བར་སྐོར་བྱས། ། སྔར་ཤུལ་བརྒྱུད་ཀོ་ཚུགས་བཏོན། དེ་ནུབ་ར་མ་སྒང་གི་གནས་ཚང་ལ་བསྡད། སང་ཞོགས་ཇ་བྱས་ཡོངས་ པའི་འཇང་ཚུགས་བཏོན་ན་ག་ 
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„ ༄༅། །སྦུབ་ཏུ་ཉ ་མ་མ་བཞུད་ པར་སླེབ་སྐབས་བདེ་བ། བློ ཁ་རྫོགས་པ་གཞན་དང་མི མི་འདྲ་བ་ཅིག 'བུང་བས་རྒྱལ་བ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་དགོངས་རྩེ་ ་གཏད་ པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ ལགས་པས་ ཡིད་ ཆེས་པར་ 
བྱུང་བ་དགོངས་པའི འི་དབྱིངས་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེར་ བཞུགས་ཿ ་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཀརྨ་ ཡན་ ནཾ་ལག་ ལ་བཀའ་ཤོག་ གནང་ བའང་ཚུར་འཁོར་གྲུབ་པར་ཕེབས་བྱུང་བ་བཀང་དྲིན་ཆེ་ལགས། ། ཚུར་ ཚེས་གསུམ་ ལ་འཁོར་བྱུང་ 

རྱ ལགས ད་ལམ་ ཞུ་ཡིག་ མི་འཁྱར་བའི འི་རྟེན་ང དུ་ས་ཿ 'ལྭེ ་སྦམ ་དང་བཅས་ ཚེས་ བཞིའི་ཉི ་ཤར་ལ་ ཕུལ་ང བའི་ ཞུ་ཡིག །ཅསཔ་ས སྨུག་ལ་ན་ག་སྡུག་ནས་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། ༈ ། །གཅིག་ ཏུ་དབེན་ པར་ ཕྱོགས་ པའི་སྤོང་བ་ པ། ། །གང་ 
གི་རི་མོ ་མོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ བཅས། །ཉམས་ མྩོང་གོ་ཚུལ་དགེ ་སྦྱོར་ རིམ་པ་ལ། །སྐྱོན་ཡོན ཇི་ལྟར་ཡིན་ ་ཞེས་ སྨྲས་ པ་ འབྱོར། མཉམ་བཞག་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གང་གི་ སྐབས་སུ་ཡང་། །མཉམ་བཞག་མཚན་ མའི་ རྟོག་པ་ 
མེད་པ ་དང་། །དྲེས་ ཟིན་རྗེ ་རྗེས་ ་ ང་འཁོར་གསུམ 'སྒུ་མ་ལྟར། །ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ ་ཡིན། ། །དེ་ལས་ལོག་ སྟེ་ཞི་གནས་ སྟེངས་ པ་དང་། ། ྱངདངརྒོདསོགས་སྱོ་ སྐྱོན་དུ་ཤེས་བྱས་ ཏེ། ། བླ་ བ་མའི་མན་ 

ངག་ ཉེད་ལས་ བྱུང་བ་ བཞིན། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན 'པར་གྱི་ས། །ལྷག ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ ་ཡི་ལམ་ གྱི་གཙོ། །བླ་ །བླ་མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ ལས་གཞན་དུ་མེད། ། ། །དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
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3 རིགས་བདག་བླ་མ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་སྟིང་དུ། །བསྐོམས་ལ་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་པ་ལིངས་ཀྱིས་བཅས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཁ་རང་། །སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་བཟང་རྟོགས་ངན་རྟོགས་སོགས། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་ཐུགས། །མ་བཅོས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། དདེ་སྐད་ཁོ་བོའི་མགོ་སྐེས་མཚོན་པར་བཅས། །ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་དམ་པ་ནི། །ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོབས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ནས། །ཡི་གེ་བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དངུལ་དཀར་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ཟ་མ་ཏོག་ཉིད་དང་། །དབང་གི་ 
མདོག་ལྡན་ཆིང་གི་ཟིའུཆ། །རྒྱ་སྣག་བདར་བུ་མན་སེར་ཁྱད་ཅན་ཡུག །སྣེ་ཚང་དར་སྐུད་བམ་ཆགས་མཚོན་པར་བཅས། །བྱ་མ་རྟ་ཡིས་འཕྲོད་པས་ཡི་ཟླ་རངས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་གཏན་འདུན་གྱི། 
ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱུར་བསྔོས་མཆིས། །སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ། །སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྟོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་རིམ་གྲོར་བརྩོན་པ་གཅེས། །དེ་སྐད་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི། །བསྲུང་བའི་ཕྱག་མདུད་དབུ་སྐྲ་ཞབས་སེན་བཅས། །ས་གའི་ཉ་རྒྱས་ཚེས་ལ་ལི་ཁི་ཏཾ། །ཞེས་པ་འདི་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་སྩོབས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བལོ།། །བློ་ལྡན་ཀརྨ་བྷ་དྲའི་ཡིད་མཚོ་ 
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༄༅། །ལས། །མངོན་པར་འཕུར་བའི་འཕྲེང་ཡིག་ངང་མོ་ནི། །དད་པའི་འདབ་མ་གཡོ་བའི་རྣ་འགྱུར་ལས། །སྟིང་གཏམ་མགྲིན་རྔ་སྒྲོག་པའི་ངོ་མཚར་དང་། །འབུ་ཡི་སུག་རྗེས་སྤྲོས་དང་ཆབས་གཅིག་ 
པར་། །ཟི་ལུང་ངེས་དོན་མཁས་མཆོག་གཞོན་ནུ་བའི། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་གི་སྟེང་པོའི་བཅུད། །ལེགས་བཤད་བེའུཐུམ་ཡོན་ཏན་གྲངས་ལྡན་པ། 
ཀུན་དགས་འཕྲོད་པས་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་གྱུར། ཁོ་བོའང་འཐུང་སྤྱོད་ བྷིྣ་གཞོན་ནུ་གྲོང་། །བདེ་སྐྲོང་བདེ་བར་བགྲོད་ནས་དེང་སང་སྐབས། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་དུ། །ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བས། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལུས་སེམས་སྟོམས་པར་མཆིས། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སླབ་བྱ་སྨོན་ལམ་བཅས། དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནི། །བདེ་བར་འདྲེན་ 
པའི་ཐ་གུ་བདག་ལ་མེད། །འོན་ཀྱང་ནན་ཏན་གཡར་རོ་དྲག་པོ་ནི། །འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་འདྲ་ཟློག་པར་མ་ནུས་པས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འགོད། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་བཟུང་བའི་དུས། 
བརྩོན་འགྲུས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །འཇིགས་རུང་བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་མཚོ་འདི་ལས། །ཐབས་བརྒྱས་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག་པཏྟི་ཏ། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་། །པདྨ་གཡོ་ 
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བའི་འདབ་རྩེའི་ཆུ་ཐིག་ལྟར། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གང་ལའང་བློ་གཏད་མེད། །གཅིག་ཏུ་ཕན་ངེས་ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཡིན། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལོང་ཤིག་པཌྔི་ཏ། མཐུན་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་འཁོར་ 
གཡོག་སོགས། །རང་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ན་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་དབེན་ཞིང་གུད་པ་ན། །སྲང་གི་མོད་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་པཏྟི་ཏ། །འདི་ཕྱིའི་ 
གཏན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །དཔག་བསམ་མཆོག་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ། །གསལ་བ་ཐབ་ལ་མཆག་དང་ཐུན་མང་ག །དངས་གྲུབ་ མ་ལུས་ ལང་ཤག་ 
པཌྟཾ་ཏ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། །མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ ཞི་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པཌླི་ཏ་ཆེན་པོ། ། 
རྨ་བྷ་དྲའམ་ནི་མཚན་གཞན་དུ། །ཀྨྨ་བཟང་ངམ་གྭ་ཞར་ཞེས་བྱ་བས། །ནན་ཏན་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སྟོབས་དེ་ལས། །མཆེད་གྲོགས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཡིན་སྟོབས། །ཚིག་དང་སྡེབས་སྦྱོར་ལ་ 
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„ ༄༅། །སོགས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ངོ་མ་ཆོགས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་སྟོང་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་ནི། །ཙཱ་རིར་བསིལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཚོན་པ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཆེས་པ་བཅུ་དགུའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། །བཀྲ་ 

ཤིས་སྒང་གི་བསྟེ་གནས་དམ་པ་སྟེ། ཁང་ཆུང་ཡིད་མཚོ་གླིང་ནས་བྲིས་པ་དགེ །ཅེས་དགེ་སློང་ཀརྨ་བཟང་ལ་ཆབ་ཤོག་ཊུ་སྩལ་བའོ།། །རྣམ་མང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །གཏན་མདུན་སྟིང་ལ་བརྣགས་པའི་ཡི་དམ་ 

„„ ཅན་། །བླ་མའི་ཉེ་ལམ་བསྟེན་བའི་སྤོང་བ་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞིས་དད་པའི་འབུལ་ནོད་བཅས། །ངོས་ཀྱིས་མ་སླེབ་མོས་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ། །སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་བླང་དོར་འཇུག་བདེ་བའི། །ཞལ་ 

ཤྲ གདམས་གནད་དང་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞིག །དགོས་ཞེས་སྨྲ་ལ་མ་བློག་འདི་སྤྲེངས་སོ། །དལ་འབྱོར་སྟེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་རྣམས། །སྔ་ནས་ཡིད་ལ་སོན་ པྩོ 
ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། །ད་དུང་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་གྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །བག་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་བཀོད་དེ། ། 


རང་གཞན་དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐོང་བར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་དབུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབྲལ་མེད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཞུགས་གསོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི། །རང་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་ 


། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོཿ ད་སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ །བཞག་ ་དང་བསལ །མེད་འོ འོད་གསལ་ བདེ་བ ་བ་ཆེ། ། ། །དུས་ གསུམ་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་གཤེ གས་ པའི་ ལམ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ འཇོག་པ པའི་ ཉམས་ ལེན་ 
ས། །སོ་མ་ པམ་ལྷུག་ པ་རང་གར་ འཇོག་ པ་ལ། ། །བལྟ་ བྱ་ལྟ་བྱེད་ བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ བྱེད་ དང་། ། །བསྒྲིབ་ཏ བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་སོགས། ། །རེ་དོགས་བློ་ བློ་ཡི་ མདུད པ་དགྲོལ་བར་གྱིས། །མདོར་ན་ སྤྱོད་ པས་ 
: གང་ཤར་ གྲོགས་ སུ་ཁྱེར། ། ། །ཐག་ ཆོད་ལྟ་ བས་རེ ་དོགས་རྩ་ བ་ འཁྲོལ། །དེ་འ ལ་ར ཿཡེངས་དྲན་ པས་སོ་ཚུགས་ལ། །ལྷན་ སྐྱེས ཐ་ ་མལ་ཤེས་པའི་ རང་ངོ་ལྟོས། །འཁོར་ མེད་དྲིན་ཅན་མ 'རྣམས་སྟིང་ཕུགས ་ཆུག །རང་། . 
ཉིད་ཁོ་ནའི་ འི་སྐྱིད་འདོ། འདོད་ཕུང་འདྲེ་ཐོན། །རྒྱལ སྲས་སྤྱོད་པས་ཕྱི་རྒྱ་ རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཐེག་ པ་མཆོག་ལ་ ལེགས ་པར་བློ་ སྦྱོང་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ལེགས་སྨྲས་ཀྱང་། །གཏད་མེད་ཡངས་ “ 
ཡེངས་ བྱ་བའི འི་གཟེབ་ ཆུད་ང པས། རྒྱ་ཆེན ཚིགས ་བཅད་སྦྱོར་ བའི ་སྐབས་མ་གྱུར་། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ ཕྱིར་སྨྲས། །དེ་སྐད་ཁོ་བོའི་མགོ་ ས་ཉག་མར་བཅས། ། །དགེ་བསྟེན་ཡར་ ར་ལ ་ཤྦྷོས་ 
སྐྱོང་བའི་ཡུལ། །ཡར་ བསྟོད་ཁྲོམ་ས་སྒང་གི གི་བསྟེ་ གནས་ནས། །སྤེལ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དགེ་སློང་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱསསྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །ཀུན་ 


ཤཱཿ 


གི་མ [,ཏི ==. ‰ 


ཟླ ༄༅། །འདུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཅི་ཤེས་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མྱུར་བདེའི་ལམ་མཆོག་༔ བླ་མའི་ལམ། །གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
ཚིགས་མེ 'མེད་ཐབས་ ཀྱིས་རབ ་བགྲོད་ནམ། །ཚེ་གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བླ་ མས་ཅི་ གསུང་སྒྲབ་ པ་ དེ། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ གྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ། །ནཱ་རོ ཏ་པ་ཊ ཇི་ དེ་བཞིན་ ན་དུ། ། །ཅི་ གསུང་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་པར་ 
„ གྱིས། ད་ ལམ་སྡོད་པར་མ་ཁོམ་རུང་། །ཡང་ཡང་བདག་ཅན་ སླེབ་པར་ གྱིས། །སེམས་ ཅན་ གཅིག་ ལ་ཕན་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ བླ་ མའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཡིན། ། །སོ་ སོ་སོད་ དགྱིད་ སྟམ་ ལྐོག་ ཉལ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ „ 
ཌཾ བསྟུན་ པ་བསྐྱངས་ན་ ལེགས། ཁོ་བོའི་ མགོ་ གོ་སྐྱེས་ དད་ རྟེན བཅས། །རིགས་ ལྡན་ མཆོད་ པའི་ཚེས་ལ་ བྲིས། །ཅེས་ཕྲག་ ་ མ་དངོས་གྱུབ་ལ་ཆབ་ཤེག་ཏུ་རྩལ་བཞོ།། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ་ པའི་ཡི་ ཡི་དམ་ ཅན། ། 
གཅིག་ཏུ་ དབེན ལཿ དགའ་བའི་ སྤོང་བ་ པ། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཞེས་ བྱས་དད་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཡིས། ། །ཡི་གེ་ དར་ རི དམར་ པོ་ཁ་ གསུམ་དང་། །དུར་ཁ་ཡུག་ཟུང་བགྲང་ འཕྲེང་དང་ བཅས་པའི། །འབུལ་ ནོད་ མ་ཉམས་ 
འཕྲོད་པས་ཡིད་རབ་དངས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་པ། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཐོག་མར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་རྣམ་དག་པ། །གོ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་ཉམས་ལེན་ 


གཅེས་། དེ \་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ཡི་ ་བཞེད་ པ་ལ། །གཞི་འ ་ལམ་ འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཟེ ཆེན་གསུམ ་གསུངས་པས། །གཞི་ནི གནས་ལུགས 'ཆོས་ ་སྙུའི་ བཞུགས་ཚུལ་ཏེ 'ཏེ། །མ་ །མ་རྟོགས་ རྟོགས་ ལས་འཁོར་ འདས་ གཉིས་ 
སུ་བཞེད། ། ། །རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་གཞི་ཡི་ཆོས་ ཧིད ། །སྤྲོས་བྲལ་ ལ་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀུན་བྱེད་པོ། ས་ས ་འདི་ ་ལས་འདའ་བ་ མེད་ པས་རྒྱ། །ཕྱག ་ཞེས་ བླ་ཐབས་ ཉིད་ དུ་མནན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི ཡི་གོང་ 
ན་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཞེས་པའི། ། བཟང་པོ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ཆེན་ཕོ་ པོར་བརྡོད། ། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་། །གཞི་ཡི་ གནས་ལུགས 'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ། | །གདོད་ མ་ཉིད་ ད་ནས་ ཡེ་ནས་ ཞུགས་ པ་ དེ། །མངོན་ དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་° ལ་བཏགས་པ ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་། ། ། །ཉམས་སུ་བླངས་ པས་བློ་ བུ འཁྲུལ་པ་ཡི། །དྲི་མ་ཀུན་ཟད་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་བརྗོད། །ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ ལ་ནི ནི་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོམ་བཞག་ཅིང་དྲན་རྟོག་རང་ཡལ་བཏང་། །སྣ་ཚོགས་གྲོ་ 'གྲོགས ཁྱེར་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ བསྐྱངས། ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ རེ བཅོས་བཞག་པ་ནི། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བཞིན་ ལྟོད་ དེར་ བཞག །སོག་ ཕོན་ 

ཐག་པ་ཆད་བཞིན་ཤིག་གེར་བཞག །བལ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྫིས་བཞིན་འབོལ་ལེར་བཞག །དེ་མིན་སྲིན་བུ་ཁ་ཆུས་འཐུམས་པ་བཞིན། །རང་གིས་རང་བཅིངས་སེམས་ཁོ་སྡོད་མི་འདོད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 


ལ་ཁི་ས་ཨིཉ་ཆརཉའིལརལཚོ། ། 


_„ ༄༅། །བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་རྒྱང་སོ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། །གང་འགྲོའི་ས་རུ་ཆ་ལེ་རྒྱ་ཡན་དུ། །བཏང་བས་རྗེའུ་བཟུང་བའི་རྔ་མོ་བཞིན། །རང་མལ་བཏང་བས་འཁོར་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན། །དེས་ན་སེམས་འཛིན་གནད་ནི་མ་ཡེངས་པའི། །ངང་ནས་མི་སྒོམ་གློད་ནས་འཇོག་ཤེས་ན། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གནད་ནི་འགའ་མེད་ཀྱང་། །གློད་ཤེས་སྒོམ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ 
¿ ནོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཤེལ་སྣོད་ཆུ་དངས་སམ། །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཆར། །དེ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཉིས་པ་དྲན་རྟོག་རང་ཡན་བཏང་བ་ 
ཟཿ ནི། །སེམས་འདི་ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །གནས་ཤིང་དེ་ཡི་རང་གཟུགས་དྲན་རྟོག་རྣམས། །ཚོགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྟེང་ནས་རེས་འཇོག་ཏུ། །ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་དེ་ཚེ་དེ་དག་ཀུན། །རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ 
པའི་མྱོང་བ་ནི། །རང་རིག་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ངན་པའི་རྟོག་པ་བོར་རྒྱུ་དང་། །བཟང་པོ་ལོགས་སུ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཤར་རྟོག་པ་དེ་ཀའི་སྟེང་ 
ཉིད་དུ། །མ་ཡེངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་། །དེ་ལྟའི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ན། །སྐྱེ་མེད་ཐ་མར་འགག་པའི་གནས་མེད་པས། །འགག་མེད་བར་ 
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དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལས། །འདས་པས་གནས་མེད་དེ་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཏེ། །རང་མདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོ། གས་ཤར་བའི་སྟེང་། །ཟུང་འཇུག་ཉིད་ དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །སྟོང་དང་ བྲལ་བའི་སྣང་བའི་ 
སྣང་བ་དང་། །བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་པ་ཡིས། །དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་སྤྱོད། །དངོས་མེད་རྟོག་པ་དེ་ 
ཁབས་ ཀྱང་ནི་ བླུན། ། ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ དེ་ལྟར་ ཆོས་ཉིད་ བཞུགས ཚུལ་ཏེ། །རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་མ་ བྱས་ཡེ ་ནས་ རང་བྱུང་བ། ། ། །བློ་ 'བུར་ མ་ཡིན་གདོད་ ནས་ བློ་ལས་འདས། །དོན་དེ་ དེ་ཇི་བཞིན་རྟོཿ ་རྟོགས་ན་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་འཁོར་བ་ཞེས་པའི་ངན་པ་ཅིག །སྤང་དུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ ཡི། །བཟང་པོ་དག་ཅིང་བཙལ་ དུ་མ་ དགོས་ པར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ཀྱུར་པ་ལ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་མངོན་ དུ་བྱས་ཞེས་བཏགས། ། །གསུམ་པ་སྣ ཚོགས་གྲོ། གྲོགས་ སུ་འབྱེར་ བ་ ནི། ། །ཆོས་བརྒྱད་ རྟོག་ པ་ སྣ་ཚོགས་ གང་ཤར་ཡང་། ། །སྐྱོན་ དུ་མི་ ལྟ ་གྲོགས་ སུ་འབྱེར་བ་ སྟེ །སེམས་ཉིད་ 
མཐའ་བྲལ་བློ་ ་ལས་འདས་པ་ དེ། ། ། །གཟུགས་དང་ཁ་ དོག་ དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ ཅིང་། ། །དམིགས་ པའི ་རྟེན་དང་ བློ་ཡུལ་མ་ གྱུར་པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བ་ འདི་ ཉིད་ ནི། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ དངོས་ གཞིའི་ 
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¬ ༄༅། །བདག་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞེན་པས་བལྟས་ན་འཁོར་བ་དང་། །རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་རིག་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལ། །བཟོ་ 
བཅོས་མེད་པར་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་། །རང་ལུགས་འབོལ་ལེ་རྩོལ་མེད་ཆམ་མེ་པ། །བཟོ་མེད་ཤིགས་སེར་འཇོག་པའི་གནད་ཟིན་ན། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ 
ཀྐ ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལ་མ་ཞེན་རང་ངོ་ཤེས་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཉིད་དུ་འཆར། །དེ་ལ་ཞེན་ན་ 
པ ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བས། །གདམས་ངག་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཉམས་ལེན་མི་འཕེལ་དུས་དག་ 
ཏུ། །སྔར་བས་ཉོན་མོངས་རགས་སུ་སོང་སྟམ་བྱེད། །དེ་ཡང་རྩུབ་ཉམས་ བྱ་བ་ཉམས་མྱོང་གི །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་དེ་རང་ངན་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ངན་པར་བཟུང་ན་གནད་མ་ཟིན། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རག་པོ་དེའི། །སྟེང་དུ་ཅིར་གྱིས་རང་ངོ་ཤེས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་དུ་རང་སར་འཇིག །དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེད་ 
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¦ དུ་བཙལ་མི ་མི་དགོས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་ དུ་བལྟ་ ་བ་ག་ལ ཞིག ། དན་རྟོག་ཀུན་ཀུང་རྣལ་འབྱོར་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུན། བཞི་པ་ སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ བསྙུང་བ་ནཾ། ནི། །ས་རྡོ་ རི་ བྲག་ ཁང་ ཁྱིམ་ དྲག་དང་ གཉེན། །ཏཱ་ གླང་ལ་ ཡ་སོགས་ 
| བེམ་རི ་རིག་ སྣུང་བ་ ཀུན། ། །ཇི་ཙམ་ཤར་ ཡང་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ཡི ་རང་གདངས་ འགག་ པ་མེད་པ་སྟེ། །སྣ ་ཚོགས་ཤར་ ཡང་སྟོང་པ་ ཁོ་ནའི་རྩལ། །དེ་ དེ་གཉིས་ ཉེ་མ་ དང་ནི་ཉི ཉི་ཟེར་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་ 
ན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ སྟེ། ། །དེ་ནི་ཇི ་ཇཾ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་། ། །སྣང་བ་ ཇི་ལྟར་ཤར་ བའི་ འི་སྟེང་ཉིད་དུ་ དུ། ། ཅི ཡང་མི་སྒོམ་ བཟོ་བཅོས་མེད་པ་རུ། །མ་ཡེངས་ཙམ་ དུ་གློད་ ནས་བཞག་བྱས་པས། །སྣང་ 
' བ་སྟངདུ་ཟང་འཇུག་ོ རྟོགས་པ་སྐྱེ། ། ། །དེ་ཚེ་ སྣང་བ་ ཆེད་དུ་དགག་མི ་དགོས། །སྟོང་པ་ སྒྲབ་མ་ མ་དགོས་ པས་ སྣང་སྟོང་གཉིས། །རྣལ ་འབྱོར་སེམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ར ་གཅིག་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་མེད་པར་ ་འདས་ 
ས་པས། ། །སྒོམ་ དུ་མེད་པ ་གཉུག་ མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི ་དགོངས་པ་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར། ། །ཉམས་ལེན་རོ་སྤྲོད་ སྟིང་པོ་ ་བསྡུས་པ་ འདི། །ཞྭ་ནག ཅོད་ པན་ འཛིན་པ་ དགུ་པ་ དེས། །བྱ་བཏང་ བི 
ན་མཁྱེན་ཞེས་པ་ལ། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གཡས་རུ་གཙང་། ། །ཤངས་ ཀྱི་ཡུལ་ལྗོགས་ན་རྒྱལ་གླིང་ནས་གདམས། ། །ཞེས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཚེས་བཟང་པོར་ བྲིས། །ཞེས་པ་འདི་སིཊུ་ཆོསཀྱི་གོ་ཆའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཀུན་ 
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༄། །མཉེན་ཞེས་པ་ལ་སྩལ་བའོ།། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པར། །མིང་གི་ ་དབང་མཆོག་ རབ་བསྐུར་བ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པ་ཀརྨ་པས། ། །སློབ་ མ་དད་པས་ 
རབ་འབྱོར་ བ། ། །འཚོ་བྱེད་ དབང་བསྐུར་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་ཅིང་རབ ་གདམས་པ། ། ཡི ་གེ་བཟང་ཇའི་ ཕུར་མ་དང་། །ལྟ་ །ལྷ་དར་ཁ་ དོག་ སྣ ་ཚོགས་པ། ་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ དང་ བཅས་པ། །འཕྲོད་ པས་དགེ་ 
ཟླ ལེགས་ བྱང་ཆེན་གྱི། །རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བར་བྱས་ཡོད་དོ། །འདིར་ ཡང་ ཆོས་ལྡན་; བྱབ་ ཡིས། །དུས་དག་འདའ ཞིང་རབ 'ཏུགནས། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཁི ཟླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ རྣམ་དག་ བདེན་མཐུ་དང་ ང་། 

' ཁྱོད་ཀྱི་དད་གུས་ལྷག་བསམ་ནི། ། །རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། ཁྱོད་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི ཅིང་། །བསམ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ དང་། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྐྱབས་ མགོན་ `° 
རྣམས་དང་འབྲལ་ མེད་ཅིང་། ། །རྟག་ ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས། ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སངས' རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་རབ་བཙུད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ པོ་ལྟ 
བུར་ཤོག །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་རྣམས། །གེགས་མེད་ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །འགལ་ ཟེ བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ཞི་ཞིང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡིག་ 


-ཟེ 


་3ླཾ 


18, ལ་ 


རྟེན ་དམ་ རྫས་རིལ་ བུར་བཅས། །དུས་ ཚོད་ གཟའ་ སྐར་ཕུན ཚོགས ་པའི། །བཅོ་ ་ལྔའི 'དུས་ ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ དོའི་ཚེ། ། ཡར་ལྷ ་ཤམྦྷོའི་ འདབ་ནས་ བྲིས། །ཞེས་པའི་འཚོ བྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །གངས་རྩེ་རས་ 
པའི་ཞུ་གསོལ་གསེར་ཞོར་བཅས། །ཀརྨ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱུ་མཚོའི་ལག་ བསྟར་( འཕྲོད། ། ཁྱོད་ ཅག་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་འབྲེལ་ཞེང་། །ཞེན་མེ མེད་ ལྷུག་ པའི་ངང་ པ་དུ་བདེར་ གནས་ ཞེས། །རྣུ་བར་ ཐོས་པས་སེམས་ཟླ་ 
རངས་པར་གྱུར། ། །སེ་གོ གོལ་ལྟ་ བུའི་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཙབ་ཙུབ་ མང་པོའི་འདུན་ ་མ་མི་ཁོམ་པས། ། །སྐུབས་གནས་ཀུན ་འདུས་གཅིག་ མཆོག་ བླ་མ་ལ། ། །བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་པ་ ནུས། རྒྱུན 
༡ ཆད་མེད་པར་ ར་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ པ་དང་། ། །དེ ང་ཀ །ྱབ་ ཆོས་སྒུའི་མོ། ་མོས་གུས་ ཀྱིས། །ཐུགས ་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །བླ་མའི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་ འཕྲིན་རྣམས། །སྒྲབ་ཅིང་མ་རྒན་ “” 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཟང་པོར་སྤྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་འདེབས་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་མཐུན་འགྱུར་བདག་གིས་དགྱིད་པར་ཡོད། །ཅེས་དད་རྟེན་ན་བཟའ་ཚལ་ཐུ་དང་ 
བཅས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཀླང་ནས་བྲིས། །ཞེས་གངས་རྩེ་རས་པ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །།བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་འབྱུང་ཁུངས་དགེ་ལེགས་དག་བྱེད་ གངྒྷའི་རྒྱུན། རྒྱུན། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད ་ཅིང་ལས་ཆེན་ 


, 


༄༅།། །བཞི་དང་གླུབ་པ་བརྒྱད། །ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་སྟག་ཡུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་པ་གང་གི་བཀའ་རྟགས་ཀྱིས། །བཀྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་དར་ 
དང་ནི། །རྟེན་ཁེབས་གོས་ཡུག་བཟང་པོ་འབྱོར། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རིས་བགྱིས་པ་སྟག་གཟིགས་གི །རྒྱལ་རིས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་པོ། །ཨ་སྦལ་ཞེས་པས་དད་འབྱོར་གྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་ 
ཤྲ མངགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཆིབས་ཁ་བསྟྱོད་པའི་སྟ་གོན་སོགས། །ཅི་ནས་ལེགས་ཤིང་དགའ་བ་འཕེལ། །དེ་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་དང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡི་མུན་རུམ་རབ་ 
༢ བསལ་ཏེ། །དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སོགས། །བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་སྟོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འགོད་པར་ ཐེ 
འཚལ། ༈དེ་དང་དེ་ཡི་མཛད་འཕྲིན་ལ། །གེགས་བྲལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འབུལ། །ཞེས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་བཀྲ་ཤིས་དར་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །སྐུ་བརྙན་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་ཁྱད་ 
ཅན་དང་། །རྒྱ་དྲིལ་ཤུབས་བཅས་དངུལ་ཕོར་རྟེན་ཁེབས་དང་། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས་ཅན་སྐུ་ཆོས་དང་། །སྐུ་གཟན་དང་ནི་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཞུགས་དིང་སྟོད་རས་དང་། ། 


- མོན་གོས་ས་རི་བུབས་དང་རས་དཀར་ཡུག །རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཟབ་ཕུའི་འདབ། །ཀརྨ་གསུང་རབ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ནས། །དགེ་བར་ཕུལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 


- ཤིས་པར་གྱུར། །དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་། །བསྐལ་བཟང་ཚེ་ན་ལེགས་ལམ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལས། །མ་དག་དུས་འདིར་དགེ་བློ་སྐད་ཅིག་ངོ་མཚར་བས། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ 
ཤྲ ཅན་འདུལ་བའི་མཛད་བཟང་བཞེད་གྲུབ་སྩལ། །ཞེས་སྟག་ལུང་རྩེ་ཕ་ལ་ཆ་དཀར་ཨ་སྔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར་བརྟེན་གང་རྩེའི་དགོས་ལེནགྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལབའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །གང་དུ་ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་ནི། །ལེགས་བྱས་བྱེ་བས་མངོན་ 
ཏཱ གཏམས་པ 


། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་སྒྱེར་རིས་མཆོག་གི །ཐིག་ལེ་ཟུང་གྱུར་མཆེད་བཅས་ཉིད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་བླ་མའི་བཀའ། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་བཞིན། །སྤྱི་བོར་ཡང་དག་ལེགས་བཟུང་ནས། །ངེས་ 
ཤེས་དགེ་བར་མཆིས་པ་སྤྲོ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་པ་དེ་ཡི། །རིང་ལུགས་དགའ་ཚལ་ཡིད་འོང་བར། །ཅི་དགར་རྩེ་བའི་གྲོགས་དན་དུ། །སློབ་ཐུ་ བྷིཀུ་པུ་ནཱ་གྲ། །བློ་གྲོས་པད་དཀར་རྒྱས་པ་ཡང་། །རིག་ 
-= གནས་དྲི་བསུང་རྣམས་འཐུལ་ཞིང་། །རྟ་བདུན་ཤར་གྱི་རི་ལ་བཞེན། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དེར་མཆིས། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འདོར་བས། །ཡང་དག་གདམས་པའི་ཁུར་བཟང་ཅིང་། །ཡར་གྱི་རི་བོང་ཅན་ 


རེ 
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༄༅།། 


།བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་པར་བྱོས། །ཞེས་བཟང་ཇའི་ཕུར་མ་ དང་བཅས་དཀར་ བའི ཕྱོགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་དགའ་ སྟོན ་གྱི་ཆེས་ལ་ བྲིས། །ཞེས་པ་སསྐྱངརིན་སྤུངས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཆོས་མཛད་ཀརྨ་བསྟན་ 
འཛིན་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྷ་དབང་རབ་ཆེ་གཉིས་ལ་ཀློག་པའི་གྲོགས་དན་དང་བཅས་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །ངག་གི་ ་དབང་ཕྱུག་ དཔྱིད་ ཀྱི་དཔལ་ མོ་ ་གང་། ། །རིག་། གནས་མྱ་ངན ་མེད་ པའི་རྣ་རྒྱན་ནི། །རྣམ་ དཔྱོད་ ལང་ ཚོ་བོད་ང པའི་ འགྲམ་ པར་ 
འཕྱང་ སྐད་ གཉིས་གླུ་དབྱངས་སྟན་ པར་སྒྲོག་པ་དེས། ། །རབ་ དང་ གཉེན་ ལྷུགས་ གུས་པའི་ འོ་མཚོ་ནས། །འཕྲིན་ཡིག་ངང་པའི་བུ་མོ མོ་གསེར་ མདོག་ཅན། །སྟན ་ཚིག་ཿ མགིན་ རྔ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ་བྱེད་ ཅིང་། ། 
ཧར ཆོས་ མཛོད་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ བཅས་སོན་པས་དགེ །ཐུབ་བསྟན ་ཉི་མ་ ནུབ་ རིར་ཡོལ་བ་ན། །འཇིག་ རྟེན ་ཆགས་ སྔང་མུན་ ཐས་ནམ་ པར་ ར་གཏིབས། ། ། །ལྟ་ ངན་མི་ སྲུན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ ཚོགས་ལྡི་ ལྡིང་། །དུས་ ངན་གདོན་ 
ྱིས་ བླརླམས་པ་འདི་མཚར་ ཆེ། །ཡ་རབས་ བོའ་རརྱ་ཆུསྐནས་པད་མལ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བག་ཡོད་གོས་དང་བྲལ། །གཞུང་དང་ཕྱི་ ཐག་ཐ་གུ་མཐོར་བ་ བཞེན། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་སྐྱེས་ པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། ། 
འདི་འདྲ་བསམ་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་སྐབས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཆར་བར་མི་གདའ་མོད། སྨན་པས་པོར་བའིསྐེ་བོ་ནང་བཞེར། །བཅས་མེད་པ་འདི པཅ་ཞག་དི། །ཞེས་གོས་དཀར་པོ་དང་བཅས 
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ཤྭ ཚེས་དགེ ་བར་སྟག་གྲུ་ཁ་ན་ བྲིས། །ཞེས་གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །ཡང་རེ་ ར་སྤྱ་པས་ངེས་རྒྱུ། ། །བླ་ མ་དཔོན་སློབ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་མི་ སྣ་དང་བཅས་པ་འབྱོར་ 'ཞིང་གང་ཅིའི་ཞིབ་ ཆ་ བྷ་ མ ་རང་གིས་ བྱུང་ 
-3 ཁས་ཞིབ་ཆ་བླ་མ་རང་ལ ་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་ངེད་རང་གི ་སྒྲིགས་སོ ་སོགས་ ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས་ ཀྱང་ན་ནིང་གི གི་སྒྲིགས ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ཅིག་ འདུག་ ཀྱང་བླ་ མས་འདི་ན ་ནས་ སྒྲིགས་སོ སོགས་ ཀྱི་བཀོད་ཊཿ པ་བྱས་ན་ 
ཧཾ ཁྱད་ ཡོང་ཚུལ་ ཟེར་བྱུང་བ། ། ཁྱད་ཡོང་མི་ཡོང་གང་ཡིན་ཀྱང་འགྱོད་ མེད་བློཿ གློས་༩ མ་ བཟོད་ནས་ བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ ཆ་བཅའ་ འ་ཡིག་ ག་རྙིང་པོ་ ་སར་བཞག་གི ་སྒྲིགས་ཤ་ ཆང་ལྐོགས་ངོས་ 'གང་ དུའང་མི་ཟ་མི་འཐུང་། - 
༡༣ དྲག་ཞན་ ཕྱི་ནང་གང་དུའང་འཛུག་ལ ལང་ རྒྱ་འདྲེ་ཐེལ་ འདུས་ སོགས ་བསྟན་བཤིག 'ཏུ་འགྲོ་བ་སུ་ལའང་མི་བྱེད། ། ལོགས་སྒུ་རིམ་ སོགས '་གང་ལའང་ཡབ ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གང་ཕེབས་ དངོས་ ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ཨ་ཅང་ ˆ 
༈ཾ ཆེ་ ཿབཀའ་ བཀོད་བསྒུར་བྱུང་དེ་ཀ་སོར་བཞག་བྱེད་དགོས། བསྒུར་ བའི་རིགས་ལ་ བཀའ་ རྫུས་ བསྒྱུར་ མ་ བསྒུར་ ཀྱང་ངེད་རང་གིས་ཐིངས་ཡོང་བས་བཀའ་ རྫུས་བྱས་ ན་རྩད་གཅོད་ངེད་རང་ གིས་ བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་སྡེས་ སྒར་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་འཇུགས ་ལང་བྱེད་ས་མེད། གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་མི་བྱེད། །གསོལ་འདེབས་ཐུན་ དྲུག་པོ་ལའང་མ་ཆག་པ་རྒྱུན་ བསྲིང་སྣང་བ་ འགྱུར་ངེས་མ་གཏོགས་ཁྲལ་སོད་ 


$; ཧི. 
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།ཙམ་ལ་མ་སོང་བ་བྱེད། བླ་མས་སྒྲིགས་རྣམ་བཞག་གི་བཅའ་བཀོད་གང་བྱས་ལ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱབས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྒྲུབ། རྒན་པ་ལས་སྣ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མའི་ངག་ལ་ཉན་པ་དང་། བླ་མའི་རྐྱབ་ཏུ་ཁ་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་བཅའ་ཡིག་ལྟར་གནོན་ཡུགས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་མེད་བྱས་རང་གི་ལས་ཐོག་ལ་ཕོག་ཐུག་མ་ 
བྱུང་ཙམ་བྱུང་ན་ཁོ་རང་ཤེས་བསམ་པའི་སྤྱི་པ་ལ་མི་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ཆུང་བ་ད་རེས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཕུགས་ཡང་རི་རང་ལ་བཟོ་མི་ཡོང་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་བསྐྱེད། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གསོལ་འདེབས་གང་སྨར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་མི་བྱེད་པར་སྲབ་མོས་ཡང་མོ་སྟུག་སྒྲོ་ཐེར་རླུང་ལ་བསྐུར་ནས་གང་ངན་གྱི་རྩ་བ་རྒན་པ་རང་གིས་བྱས་ན་ 
དཔུང་གྲོགས་འགྲན་ང་དང་ཤེད་ཆེ་འཚོང་མི་མང་པོ་དགོས་བྱུང་ནས་བཙུགས་པ་མིན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་འདུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཚུལ་འདུག་པ་ལྟར། ད་ནས་བཅའ་ཡིག་ལ་ 
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གང་འདུག་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཤེད་ཆེ་དང་འཛིང་མོ་དང་འཇུགས་ལང་ཐལ་འདུས་སོགས་བཅའ་ཡིག་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱང་པ་བྱས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཨེ་ཕན་མ་ཤེས་ 
པས་འདིར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མོས་གུས་དག་སྣང་ཞེན་ལོག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། བློ་བླ་མ་ལ་བཀལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ཤེས་བསམ་པའི་བློ་ 
གཏད་ལིངས་བསྐུར་བྱས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་བར་མ་ཆད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་པས་གདབ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་བརྟེན་གྲུབ་ཐོབ་རྟོག་ 9 
ལྡན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཡུང་པར་མི་ཤོང་བ་བྱུང་བ་ཉམས་ལེན་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་མོས་གུས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་འདི་ཀས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །གཞན་ཤེད་ཆེ་དང་ 
གྲགས་པ་གང་ཡོང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མིང་བཏགས་རྩམ་ཡིན་པས་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་སློབ་དགོས་རྒྱུར་གདའ། ངེད་རང་འདི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཤ་ 
ཚའི་ཁུངས་ཡིན་པས་བློས་མ་བཟོད་ནས་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སྒར་འདི་གཙོ་ཆེ། འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་དཀའ་ཡང་རྗེས་ཟློས་ཙམ་མ་ཐུབ་ན་བསྟན་ 


„ ༄༅། ། རྒྱུན་སྟོངས་འགྲོ་བ་འདུག་བསམ་པ་ཡིན། ས་དགེ་ལྡན་ནི་འཐབ་མོ་སོགས་དང་རྩོད་ལས་ཀྱང་འཛིན་པ་སྔར་ནས་སྲོལ་དུ་གདའ། རང་རེ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གོ་བ་ལྟོན་པ་གལ་ཆེ་འདུག །ངའི་ཆ་ནས་སྒར་འདི་ཡུན་རིང་ལྕོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་མིན་པས་གང་བྱས་ནའང་འཐུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བསྒྲིགས་རྣམ་བཞག་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་བླ་ 
ཤྲ མས་ཀྱང་མི་གང་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་མི་ཡོང་བས་བསྒྲིགས་རྣམ་བཞག་དྲང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཀྱང་གནོན། དེའི་རྒྱབ་གཉེར་ཚ་དྲག་ཆོས་ 
-&ིཿ ཁྲིམས་ལས་སྣས་ཐོག་དྲངས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས། ད་རེས་ཀྱང་ཕྱག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་མང་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ནས་ཅི་མང་ཐོན། ཞིབ་པར་བླ་མས་གསལ། 
རྟེན་དུ་མང་ཇ་རྡོར་རིན་དང་བཅས་ཚེས་ལྔ་ལ་ཡིད་འོང་བཀོད་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་ནས་བྲིས། རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། །གཞན་སྣང་བསྒུར་བར་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་སྟེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །འཇིགས་ལྟའི་ཚ་ཚིང་ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། ཚུལ་ཆོས་ཆུ་སྐྱར་ 
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ངང་ཚུལ་རིང་དོར་བ། །ཟོལ་མེད་སློབ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །རབ་ལྷག་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་རོ་བདའ་བ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྐྱེས་བཅས་རི་མོ་ནི། །རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་ཚེས་ལ་འདིར་སོན་པས། །བློ་ལ་ཡཾ་ 
རང་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་པར་གྱུར། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དག་པའི་མཁའ་ཡང་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་བར་མེད་སྤྲོས་པ་ལས། །དད་པའི་ཡིད་མཚོར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །པད་དཀར་རྒྱས་པའི་གེ སར་གཡོ་ 
མཆིས་སམ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྲོལ། །ལུས་པ་མེད་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར། །གདེངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བར་ངལ་སོས་སམ། ། ང་ 
མོ་ཉིད་ནས་བསྒྲན་པར་བྱས་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཨུཏྤལ་མ་རྙིངས་པར། །སྟིང་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐང་དྲུག་ཁྱོད། །ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་སྦྲང་རྩིས་ཚིམ་མམ་ཅཾ། །མེ་ཁྱེར་ལྟ་ཐུར་ཁོལ བུར གསལ་ 
ཙམ་གྱི། །གངས་ཅན་འདི་ན་ཆོས་ལུགས་གྲངས་མང་ཡང་། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གསལ་བ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཁོ་ན། དདེ་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་མགུར གྱི བུམ་པ ལས། 
ལེགས་པར་སྩལ་བའི་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་རོ། །དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྣོད་དུ་རབ་སྦྱར་བས། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདེ་ལ་རོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཨེ་རྡོ་ད་ཀའི་ཕུར་མ་ཞིག་དང་བཅས་དུས་སྦྱོར་དགེ་བར་དགྲ 
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།འདུལ་ན་ཁ་ནས་བྲིས། །ཞེས་གསང་པ་བྱ་བཏང་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །།བད 


ག་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །མོས་ལྡན་སློབ་མ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས། །དད་པའི་ཞུ་མཆིད་བླ་གོས་སྨད་ 
གཡོགས་བཅས། ཁོ་བོའི་ན་ཟར་དམིགས་ནས་བསྐུར་བ་འཕྲོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་མཆིས། ཁྱོད་ཅག་འཁོར་བའི་བྱ་བས་ཡིད་འབྱུང་ནས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བའི་ཡི་དམ་གྱིས། ། 
རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྟེགས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས། །བྱ་མ་རྟ་ལས་ཐོས་པས་ཡིད་རབ་དངས། །ད་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བསུམས་ནས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབད་པ་གཅེས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། 


།དེ་དག་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ། །བཟུང་སྡེལ་ 


དག་པའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ 
བ་འདེབས་པར་གྱིས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་དོན་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རབ་འགྲུབ་ཅིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པས། །མཆོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མུར་ 
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ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་དབུ་ལོ་ཞབས་སེན ་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་འཕྲོ་ ་ཅིག་རྣམས་དད་ རྟེན ་དུ་བསྐུར་ བ་ ཡིན། ཧོར་ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་བྲི ས། །ཅསཀྲར་ཆ ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྣལ་བའོ།། །།ཀརྨ་ པས་སློབ་ བུ་ཀརྨ་ རྒྱ མཚོ་ 
ལ་བཟློ་བ ། ཁྱོད་ཉིད་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས ་དཔལ་ འབྱོར་ ཀུན། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་ཉིད་ ལད 'བྱུང་རིག་ ནས། །ཅི་ གསུང་བཀའ་ བཞིན སྒྲུབ་ པའི་མྲོས་ གུས་ཀྱིས། ། ། །ཀརྨ་རྒྱ་མཚོའི་བསམ་དོན་མཐར་ ཕྱི ་ཤོག ། 
བསྟན་དང་བླ་མའི འི་ཆེད་ དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་། །འདོར་ནུས་རང་འདོད་ འཁྲི་བ་མེད་པ་ཡི། །སློབ་ བ་བུ་ཀྨར་ རྒྱ་མཚོའི་བསམ་དོ: དོན་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་ ཀརྨའི་བཞེད་ ལྟར་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་བསོད་ནམས་ དྷ 
ཿ གཞི་ རུ་བསྔགས་ཿ པབ ་ཡི། །དགེ ་འདུན་ སྡེ་དང་ཆོས་འཁོར་ གཙུག་ལག་ཁང་། །འཛིན་སྦེ སྤེལ ལ་ སོགས ས་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྣམས། ། ། །གིགས ་མེད་ ད་ཕྲག་ པར་ ་ལེན་ ་ལ་ངལ་ མེད་ཤོག ། །བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ 
བཀའ་མཉན་ པའི། དཔས མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བདག ་གི་སློབ་ བུ་འདི་ཡི་ སྡོངས་གྲོགས་དང་། །འདོད་ པའི་དོན རྣམས ཡིད་བཞིན སྒྲབ་གྱུར་ ཅིག ། །ཚེ་འདིར་ དུས་མིན་ འཆི་སོཿ སོགས་ 
འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་བྱམས་མདུན་དུ། །སྐྱེས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཅིག །སྐད་དུའང་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་བླ་མ་ཡི། ། 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །ཀརྨ་པ་དང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །མུར་དུ་མཇལ་བར་ངེས་སོ་སེམས་ལ་ཞོག །རྟེན་དུ་ལྷ་དར་དབང་མདོག་ཁ་གང་ལ། །ཕྱག་ཞབས་ 
རྗེས་བཏབ་རྡོ་ཡི་མདུད་པ་ཡིས། །མཚན་པ་དང་བཅས་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ། །འདམ་སྟོད་ཀོ་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་བྲིས། །ཅེས་པ་ཕྲག་ཟུར་རི་གདོངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྣལ་བའོ།། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་ཡིད་དངངས་ཏེ། །བྱང་ཆེན་དགེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བློ་བརྟན་པ། །སྡོང་བ་པ་དེས་བྱང་གི་སེན་དོ་ནས། །ཡི་གེ་རང་བྱུང་དུང་གི་སྐྱེས་བཅས་འཕྲོད། ཁྱོད་ཅག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། །ཡུས་ ངི 
སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་བློ་ཆོད་ཀྱིས། །འཆི་བ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཞིང་བས་མཐའ་རུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ལ་ལྷག་པར་རངས། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པ 
པས་ན། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་འཚོ་བ་རྣམ་དག་པ། །མཐའ་གཉིས་སྤང་པ་བསྟེན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་སོགས་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བརྟེན་དང་། །གནས་མལ་གོས་སོགས་དགེ་ལ་སྣྱོར་བཟོད་ 
པའི་། ༈མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་ཚོགས་པ་ཡང་། །གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན། །རན་པར་བསྟེན་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་བདུན་ 


ཕྲག་དང་བཅས ས་ཚེས་གསུམ ་ལ་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག །ཁང་ནས་ བྲིས། ། ཞེས་པ་ཤང་སེ་མོ་བླ་མ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །སྭ་སྟི། རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབོན་པོ་ བན་ སྒར་ནང་སོ་ནི། ཁམས་ (ལུས་བདེ་ ཞིང་སྟོཿ སྟོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཉིད་ དུ། 
¦ གདུལ་བྱ་འགྲོ་ ་དོན ་འཕྲིན ་ལས་ཆེ་བ་ ནས། །འདམ་ དུ་འབྱོར་ ངོས་ཡི་གེ་གྲོ་བཅུད་ཀྱི། ཀྱི། །རྟེན ལྡན་ འཕྲོད་ པས་ དགའ་ སྤྲི ་ཡང་འཕེལ། ། །འདིར་ ཡང་བདེ ཞིང་ལ ་བ་ མཆོག་ ཉིད་ ཀྱི། །གསུང་གི་ བདུད་ རྩི་འཐུང་ 
: ཞིང་གདན ་ས་ཆེ། །མཚུར་ ཕུའི་ལོགས་ བྲིས་ཞེག་གསོ་ ་ཞབས་ ས་ཏོག་ ངོས། །ད་ལོ་ ་གནས་ འདི་ཉིད་ དུ་སྡོད་ རྩིས་ ཡིན། ། །ཆེད་དོན་ཟླ་བ་དྲུག་ བདུན་། མཚམས་ཉིད་ལ། ལ། །སྟོད་ པའི་ དཔོན་ ཚང་མཛལ་བཔར་ཡོང་ཟེར་ 
༡ བས། སྒར་ ཕའང་རགས་བསུས་༩ བསེལ་ སྣར་ ལེབས་པའི་ ་ངོས། །མཇལ་ཐ ག་རི་གཟིགས་ སྐོར་ཙམ་ཕེབས་པ་ ཡི། །ས་བཅད་ཙམ་ པ་ཞིག་ ད་ ལྟ་ ཡོད་པ་ནས། ། །དེ་ཡི ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་དེ་ཞོར་ ལ། །ང་ཡང་གནམ་ 

མཚོར་སྐྱ་རགས་ཙམ་ ཞིག་ནི། །སྐོར་ཙམ་ཕེ་ ཕེབས་པའི ་འདུན་པ ་པ་དྲག་ཕོར་ཡོད། །ཕེབས་པ་ཤར་ཚེ་ཡབ་སྲས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་། །ཕྱོགས་ གཅིག་ ཕལ་ཆེར་ཕེབས་པ་ཤར་རམ་ སམ། །གལ་ ཏི་ཿ ཡབ་སྲས་ཐམས་ 
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ཅད་མ་ཕེབས་ནའང་། །ང་ནི ནི་སྐོར་ཅིག་ འགྲོ་འམ་བསམ་པ་ཡོད། །གང་ལྟར་ད་ལྟ་ ལྷུས་ཐིངས་མི ་འདུག་པས། །ལྷུས་ལོན་ཚེ་ན་རྐང་བཙུགས 'འབྱོར་ངེས་ཀྱི། །འཕྲོད་རྣམས་སྔར་ཡོད་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ པས་ན། །དེ་ 


_„ ༄༅། །ལུགས་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་རྒྱས་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་། །སྣོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་པར། །སྔར་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་བསྟན་ལ་གང་ཕན་དང་། །འཕྲིན་ལས་གར་ཆེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། །དེ་ལྟར་ཐུང་ཙམ་ཡི་གེར་བྲིར་པ་ཡིན། །ཡིད་ 
ལ་ངེས་ངོས་འཕྲོད་ཀྱང་རིམ་ཡོད་དགོས། །བསྲིང་འོས་འདུག་ཀྱང་རིམ་པས་བསྲིང་བར་བྱེད། །རྟེན་དུ་དབུ་ལོ་མཚོན་ཙམ་དང་བཅས་ནས། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུ་ནས། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྡན་པའི་དུས་ཚེས་ནི། །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ཅེས་བན་སྣར་ནང་སོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ 
འདུལ་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ལེགས་བཏུད་ནས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 


ཆེན་པོ་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མིང་བ་ཡིས། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ནི། །སྨོན་ལམ་བཅས་པ་དགོས་སོ་ཞེས། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མེ་ཏོག་བཅས། །རིང་ནས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདི་སྤྲིངས་སོ། །ནམ་ 
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༢ 


མཁའ་ཁྱབ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཡལ་བར་འདོར་བ་མི་རིགས་པས། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་བྱོས་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཕན་བདེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྟེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། །རྟག་ཏུ་ཐོང་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡི་གེ་དྲུག་མས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དམིགས་གཏད་བྲལ། །ཕྱོ་ མི་བརྟེན་པ། །ལྷུག་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་སེམས་ཀྱི་ 


ངཿ 


གས་མཐའ་གང་ལའང་མི 
དབྱིངས། ༈ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་ཆུད་ནས། །སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་འཆར་སྒོ་ལ། །བཟོ་བཅོས་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་ཡང་འཆར། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་བཅོས་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པས། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་དེར་སྤེལ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ 
བྲིས་དགེ་བས་བྱ་བཏང་མཆོག །ཟུང་འཇུག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
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།པ་ཀརྨ་པ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེར་གྱུར་པ་ན། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐེ་བར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུའང་། །རྣལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ཚང་སྤྱོད་ལྡན། །ཀརྨའི་གསུང་གི་གསང་འཛིན་ཅིང་། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་དང་བཅས་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐེས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྤྲིངས་པའོ།། །སྭ་སྟི། དང་པོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ _ 
མཆོག་དེ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ཤེང་ཐུབ་བསྟན་མངོན་མཐོའི་སྒོ་ལ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་བརྟན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའིདགའ་སྟོན་ པ 
ཅན་། །ངག་གིས་གསུང་ཡིག་ཟླ་ཟེར་གསར་པ་བཀྲ་ཤིས་གོས་ཟུང་སྐྱེས་དང་བཅས། །རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་ཀུ་མུཏ་ཚལ་དུ་དམ་པའི་སིམ་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོ་ཆེན་པོར། །ཕན་བདེར་བགྱིས་ནས་སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ 


‰ 


{ བར། ༈བདེ་བར་སྦྱོན་ཞེས་སྟན་གྲགས་ལྟ་ཡི་རྔ་གསང་ཆེར་གྲགས་ཡིད་ལ་སྨན། ཁོ་བོའང་དཀར་ནག་སྲང་ལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚད་མར་བགྱིས་ཏེ་རང་སེམས་དཔང་བཙུགས་ནས། །བླང་དོར་གཞན་ངོ་མིན་ 
པར་སྦྱོད་པ་ལ། །སོམ་ཉི་སྤངས་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བདོག །སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་གོམས་སྟབས་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པོ། །ཅིག་ཅར་མནན་པའི་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ 
ན། ༈སྔོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་བདེ་བའི་སྐབས་ཅི་ཞིག །ད་ནི་རྒྱུལ་བའི་སྲས་པོ་གང་དེ་ལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་བློ་བཤིན་པོས། །མདུན་ན་འཁོད་བཞིན་བག་བརྐྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག །གཞེན་བསྐུལ་ཚུལ་དུ་ 

རུ ལྡབ་ལྡིབ་འདི་བསྟད་དོ། །དབང་བཞི་ཧ་རི་ཙནྣན་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཏིང་འཛིན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླང་ནས། །རིམ་གཉིས་གུར་ཀུམ་དྲི་གསུང་འཐུལ་བཞིན་དུ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་། ༈ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཞིང་། །གངས་རིའི་འཕྲེང་ལྡན་བོད་ཆེན་ཡུལ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ལམ་དོར་ལོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། ། 

འདོད་པའི་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མྱོས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པའི་དུག་གིས་སྟིང་ལ་གཟིར། །གཏི་མུག་མུན་པའི་གླིང་དུ་རྣམ་འཁྱམས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲང་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བརྟན་ནུབ་ཀྱི་ས་ 


]78;:2® བྱེ ངི. 
342 


3  ༄༅། །འཛིན་མཁར་སྟེགས་ཏེ། །ཐུན་མཚམས་བྱུ་རུའི་མདངས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འབྱིན་པའི་དུས། །ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་མཛོད། །སྲིན་པོ་ལྟ་བུར་ 
འཇིགས་རུང་ཐ་ཁོབ་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་འབངས་བཅས་ཆོས་ལ་བཟུད་པ་ནི། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །གང་འདིར་བཤེས་གཉེན་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། ། 

རྒ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་བསྒྲེང་བའི་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་གཉིད་མལ་ནས་ལྡང་གྱུར་ཅིག།དེ་སྐད་ལྟ་ལྡན་ལྡོངས་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ནོར་ „ 

ཙཾ བུས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནས། །ཀོང་ཀ་མ་ཌིའི་ཡུལ་གྱི་ལ་བར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་དུས་སྦྱོར་ཚེས་ལ་སྤེལ་བ་དགེ །ཅེས་པ་འབྲས་སྡུངས་སྒུ་སྐྱེས་སོག་ཡུལ་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གནང་བའོ། །མིང་ཡོངས་ཀུན་ ཙཾ 
ལ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པས། །གཅིག་ཏུ་དབེན་བར་ཕྱོགས་ཤིང་བསམ་གཏན་ལ། །མོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཟློ་བ། ཁྱོད་ཉིད་ཐར་དང་འཁོར་བའི་ཁེ་ཉེན་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྱེས་པས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ཆོས་ 
ཀྱི ༈རྩོལ་བ་མི་དམན་བརྟུན་པ་འཕེལ་བའི་ངོས། །ཡི་གེར་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་གན་པའི་དར། །སེར་པོ་ཡུག་ཟུང་སྣེ་ཚང་སྐྱེས་བཅས་རྣམས། །ཉམས་པ་མེད་པར་འཕྲོད་པས་རྗེས་ཡི་རང་། ཁོ་བོའང་ཉི་ 


ཞོག་ དབུས་ཐ གཙང་རྒྱལ་ཁམས་ ཀྱི། །ཐིག་ ལེ ་མཚུར་ ར་ཡུའི་ལྟ་ ཁང་ཆེ་ ཕྲ་ལ། །བཀུར་སྟི་རི ་རི་མོར་བཅྐྱི་ ་བའི་སྐབས་ སུ་བདོག །སྐད་ནས་ཐར་ འདོད་ ཁྱོད་ལ་ འདོམས་ པའི་ མཆིད། །ད་ རེས་དལ་ འཕབྱོར་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ 
པ་ པ་འདི། །སྔོན ་བསགས ་དགེ ང་མཐུ་ཡིན ་ཕྱི་མ་ ་ནི། །ད་ ལྟའི སྐྱེས་ བུའི པར་ རག་པ པས་ན། །དལ ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དོན་མེད་མནོག་ ཆུང་གི ། །དབང་ དུ་མི་ བཏང་ ་གཏན་ གྱི་ འདུན་ མའི་ འི་ཆེད། །སྡོམ་ པ་གསུམ་ 
པོ་ སྲོག་ ལས '་གཅེས་ ས་སྲུང་ཞིང་། །མོས་གུས་བླ་ མའི་ལམ་ ལས་བརྩོན ་གལ་ ཆེ། །དགེ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ གེགས་མེ མེད་ཀུན་ འགྲུབ་° པའི། ། །སྨོན་ ལམ་ ཤིས་ པ་བཟང་པོ་ཁོ་ ་བོས་དགྱིད། ། ། །ཉེ་ བར་ ཕྱོགས་ དེར་ སྟེགས་ 
རུ པའི་འདུན ་པའང་ཡོད། ། །ཅེས་ངེད་ རང་གི་དབུ་ལོ། །རྟེན ་འདུས་ འདུན ་ཕྲག འཇམ་ དམར་ སྦུབས་ལ་ རྒྱས་བཏབ་ སྟེ་བསྐུར་བ་ཡི ཡིན། ཟླ་བ་ བཞི་ང ཞི་བའི་ཚེས་ཉེར་ བརྒྱད་ལ་ དགེ་ཿ པར་ བྲིས། ། ཅེས་སི་ཏུ་གོང་མའི་སློབ་བུ་དགེ་ 

སློང་ཀུན་མྱེན་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །དཔལ་ ལྡུན 'ཡུན་ཚོ ་ཚོགས་སྲི 'སྲེད་ དང་ཞི་ བ་ ཡི། །དགེ་ ལེགས་མ་ ཚང་མེད་ པའི་ འབྱུང་གནས་ཆེ། ཆེ། ། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་མི་ ལྡོག་ དགེ་ཊ འདུན་ ཏེ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ས་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་ཤིས་པ་ བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ། གཞུཅུའའི འི་ཏའི་འབའྲུ་ཧ་ཝང་ཟི་ཐེན ་ཏའི་ཤིང་ཉི་ ཅི་ཧུའོ་ཀྨར་པས། ལེགས་བྱས་དུ་མས་ མངོན་པར་འཕགས་པ་རྒྱལ་ རིགས་ སྭ་ལ་ཆེན་ 


རྗར ཨངས 


= 
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„ |།༄༅། །ཕོ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ དོན་གྲུབ་ང བཀྲ་ཤིས་ ཉིད་དེར་དགེ ་བར་འཚོ་བ་ ནས་སངས་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ལ ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མི མི་ དམན་ ཞིང་། ལྷག་ པར་སྔོན་ ྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡབ་ མེས་རྣམས་ 


དང་། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཡོ: ཡོན ་མཆོད་། ཀྱི་འབྲེལ་པ་ པ་ཆུ་བོ་ 'ལྟར་རྒྱུན་མ་ ཆད་ པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ 'བརྟེན་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ངེད་ལ་མོས་པ་ཆེ་བའི་ ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོས་གསེར་གྱི་དོ་ ་ཤལ། །མཚན་བརོད་ 
#› དྲུག འོད་ །དཔག་ མེད་ཀྱི་སྒུ་ཉི ཤུ། དངུལ་ གི དོ་ཤུལ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ། གཞི་མ་མ་ན་ཧོ་ལས་བྱས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཅོད་པན་ཆ། མ་ན་ ཧོའི་དོ་ཤལ། ཨིནྲ་ནི་ ལ་དང་པད་རྭ་ག མ་ན་ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པ་ 
པ མང་པོ། གོས་སྔོན ་ཕོ པོ་གསེར་ མའི་ལ་བ་ སོགས་ ཀྱི་འབུལ་ བ་རྣམས 'བྱང་རྒྱ་བཀའ་བཅུ་པ་བརྒྱུད་ ནས་འཕྲོད་ པས་སྐེམས་ དགེ ་ཞིང་། ངེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་ ང་རྒྱས་ པའི་ འི་སྨོན་ ལམ་རྣམ་ 
པར་ ར་དག་པ་ པ་བྱིས་ མཆིས། སླ སླར་ཡང་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི་སྟི ང་པོ། རྒྱལ་ཁམས་ དང་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བདེ དེ་སྐྱིད་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་ པར་རག་ལས་པས། བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཡར་ ལྡན་ དུ་ 


དགྱིད་དགོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། བསམ འཕུང་ནོར་ལ་བདེན་པསྣ བབནས་ི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་གང་དེ་ལ། ། །ཤིས་ 
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| འབྲེལ། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་ན་བཟས་ཀླབས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆིས། རྣམ་གནོན་གྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་བཞད་པའི་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་ 


པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་རྣམ་དཀར་མཆིས་སོ་ཅོག །གེགས་མེད་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཞི་བདེས་འཚོ་སྐྱོང་བའི། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་དབང་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྲུང་མདུད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཟུང་ 


པོའི་ཐོག་མཁས་མང་གྲུབ་པའི་འཇུག་ངོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་གསར་མའི་ཁང་བརྩེགས་ནས་དགེ་བར་སྤེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་གོང་ནས་ 


གསར་མིག་འབུལ་སྐལབ་ཐོག་མརའབྱརབའིཞུལན་དུ་གནང་བའོ། །སསྟེ། ལྟ་གཅིག་མི་དབང་གཞོན་ནུ་གཏམ་འདི་གསོན། །བདག་ནི་གཞལ་མེད་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན། །བྱུང་ཆུབ་དམ་པར་ལེགས་བྱས་ཅི་ཡང་བསྒྲན། ། 
དམ་པས་གཟིགས་ན་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ཀྱང་། །བློ་ཞན་ཕལ་གྱིས་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བས་ཡི་ ད་འབྱུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྲག་ཆེས་པས། །མུ་མཐའ་མེད་ 
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༄། 


ཤུན 


༨༤ ༢༨༩ 


།པའི་མ་རྒན་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ཐར་མཆོག་ཞེ་བའི་བསིལ་བ་ཡིད་ལ་བརྣགས། །ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་འོང་རེ་ཁ་དེས། །བདག་ཡིད་ 


®$; 


མེ་ལོང་ངོས་ལ་བྲན་པ་ན། །དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སྟམ། །དབུགས་དབྱུང་བདུད་རྩིས་ལུས་སེམས་བརྟས་པར་གྱུར། །ལྷ་ལྡན་བྱང་གི་རིན་ཆེན་རི་བོའི་མགུལ། །བརྒྱ་བྱིན་གཞལ་མེད་ཁང་པ་གཉིས་པ་དེར། །གངས་ཅན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རལ་པའི་རྩེ་མོར་མི་དབང་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཞབས་སེན་ནོར་བུས་བརྫིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ལྡིང་ཁང་དུ། །བསླབ་གསུམ་དག་པར་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་དེས། །བདེ་ན་ཚིག་ ཙཾ 
གསེར་གྱི་རིལ་བའི་ཆུས་བྲན་ནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པ་ཡང་ཡང་བགྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱས་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་པའི། །ཀརྨ་པ་དེའི་མཛད་འཕྲིན་ 


་གྱི་ཏོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གླུ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཉི་འོད་ལྷམ་མེར་འབར་བ་ལས། །བདག་ཅག་དྭགས་པོའི་རྗེས་སྒྲོག་ཐམས་ཅད་པར། །ཕན་བདེའི་ཆོ་ག་འཕྲུལ་པ་མེད་གྱུར་ 
སྤེལ་བ་ལ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ད་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་མཛད་དམ་པ་རྣམས། །བརྟེན་ས་དཔུང་ས་གཞན་དྲིང་མ་དགོས་པར། ། 


1881. ཏུ་ཌྷེ ཏ; ཏི 


རང་གི་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་འདིར་བསྣམས་འཚལ། །སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ན་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཆོས་དྲུག་སོགས། །ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
དོན་ལྡན་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་སྡུད་པའི་རླུང་གི་ཤུགས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་ལས་གྲུབ་པའི། །འགྲོ་བའི་གདུང་སྐྱོབ་གྲིབ་བསིལ་མང་བྱོན་མོད། །དིང་ 
སང་འདི་ན་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །དྲི་མ་དགོད་པའི་བསྒོ་བ་རྣར་བཟོན་པ། །དྭས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གོས་བགོས་བྱི་ལ་ལྟར། །ཚུལ་འཚོས་སྐྱེུ་དགུའི་བདེ་བ་འཕྲོག་པས་གང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕག་གྲུའི་གདུང་འཛིན་ 
པ། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བུ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འདི། །འདོད་པའི་སྨན་ལྡོངས་ཁྱོད་ལ་རེ་བའི་མིག །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དོན་དག་འབྲས་བཅས་ཏེ། །བདེ་ལེགས་ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་པས། །ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུ་དྲུང་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་ཁང་བརྩེགས་ནས་སྤེལ་བ་དགེ །ཅེས་ལྟལྡན་མིའི་དབང་པོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཊུ་གནང་བལོ། །སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམ་སྦྱར་ནས། །དེང་སང་འགྲོ་མགོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 


= ༄༅། །ཡིས། །འཕྲིན ་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ ་སྦྱོར་ དགེ་བ་ཅན། །ཀླརྨ་ ཆོས་སྒུབས་ ཉིད་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བཞིན། ཁ་ཐི ཐི་ཚོན ་བཀྲ་ཡུག་ཚང་མ་ཉམས་པར། །འགྲོ་ ་མགོན་ཊ ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ ཁོ་བོའི་ལག་ པར་འཕྲོད། ། 
རྒྱབ་ཡོལ་ བསྙལ འཛལ ཉེར་མཁོ་ ཁོ་སྦྱིན་ ་བདག་གི ། །ཡོ་བྱད་ཆུད་མི ་འཛའ་ཞིང་བསོད་ནམས ་ཚོགས། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ དག་པར་ བགྱིས། །ཀྱེ་མ་མི མིར་གྱུར་ པ་ཡང་ རྙེད་° དགའ་ཞིང་། །དལ་བ་ བ་ཕུན་སུམ་ 
ལཾ ཚོགས་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་ལྟའི་ བདེ་ འབྱོར་ ཡུན་ ཚོགས་ མཆིས་སོ་ཅོག །སྔོན་དུས་སྦྱིན་སོགས་ ལེགས་ བྱས་འབྲས་ཡིན་པས། །དེས་ན་ ཁྱོད་ ཀྱང་ཡོངས་ ༈་འཛིན་ མཆོག་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
+ གསུམ་ལ་ ཟློག་] མེད་སྐྱབས་བཟུང་ནས། །སྒོ་ གསུམ་ ལོངས་ སྤྱོད དགེ་ ཚྩར་བཅས་པ་ཀུན། །བསྟན་དང་ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་ལེགས་ བསྡར ཏེ། ། །རང་ཊ འཁྲིས་མེད་པའི་བསམ་པས་སྤེལ་བྱས་ན། །གནས་ སྐབས་ * པྩོ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ དེ་ལེགས་མ་ ཚང་མེད། ། ། །འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ངེས་སོ་ཡིད་ལ་ཞོག །ཁྱོད་ཅག་ མཆེད་ བཅས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་། །ཆོས་བཞིན་ ན་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ནི། ཁོ་བོས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགྱིད་ཅིང་མཆིས། །དེ་སྐད་བསྲེངས་པའི་དོན ་དུ་བསླུང་མདུད་དང་། །དད་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་འཕྲོ་འདི་བསྐུར་བདོག །ས་ག་ རི པོའི་དུས་སྦྱོར་དགེ་ 


༠༧ 1]:⁄༦ུ་ཤྩེ: ཏི. ‰ 


བ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གསར་མའི་ཁང་བརྩེགས་ཉིད་ནས་ ་བྲིས། །ཅེས་དབན་པོ ཀྨ་ཆོས་སྐྱབས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞོན ནུ་གང་དེ་ཉིད། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ ཟློས་གར་གྱི། གྱི། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་ 
པ་མེད་པར་གནས་སོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་པད་དཀར་རྒོད་ པའི་དགའ་ སྟོན དུ། །ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་ གྱི་སན་ ལུང་ཉམས་ དགའ་བར། བྱེད་པོ པོས་ བསྒྲུན་ པའི་ཤིང་འབྲས་རོ་ བརྒྱ་པ། །ཟ་མ་ཏོག་ནི ནི་དབང་པོའི་ ཚེས་ 
¡ ལ་སྤེལ། །ཅེས་སྡལ་ཀརྨ་ཆས་རྒལལ་ཆབཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ལྷ་ལམ་ཆེར། །ལེགས་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་ཀུན རྫོགས་ཤིང སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་མུན་སྡུག་པོའི་གཤེད། །བདུད་རྩི་རབ་སྦྱིན་ 
ཀཿ ཀརྨ་ ཀ་དེ ་ཡིས། ། །དཔལ་ འབྱོར་རྣམ་ པར་རྩེ ་བའི་ ་འདུན་ས་ཆེ། །རིན་ཆེ ཆེན་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཉམས་དགའ་པར། །ནོར་ དང་ སྐྱེ་བོས་སྦུངས་ པའི སྙིང་པོ་ལ། ་ལ། །ས་ ཡི་ཚངས་པ་ ངག་ དབང་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་། [ །གཙུག་ 
ལག་ལུགས 'བརྒྱའི་རྣམ་ དཔྱོད་ ཐུར་མ་ཡིས། །ལེགས ་ གང་ བློའི་འདྲེན 'བྱེད་ ཀྱིས། །མ གཤལ་ཤེས་ བྱའི་ གནས་དེ དེ་གང་ཅི་ ་ཞེས། །ཉེ །ཉིན་ བྱེད་ཉི ཉིན་ །བཞིན་ ཡ་མཚན་ལྟད་ མོར་ཆགས། །བརྡ་ སྤྲོད་ རིག་ པ་ 
ཆུ་འཛིན་སྟུག་པའི་ནང་། །སྙན་དངགས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཆེར་གཏོད་ཅིང་། མཁས་མང་གཡུག་ཡུད་ཅན་རྣམས་དགའ་ཁྱེད་པ། །དེ་ལྟའི་རྗེ་བོ་དེ་ལ་གཏམ་འདི་བཟློ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་དད་དང་འདོད་པ་ 
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¬ ༄༅། །ཡིས། །དད་པས་རབ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་འཕྲེང་བར་བསྟར་བ་ནི། །ཡི་གེའི་ཟོལ་གྱིས་སྤེལ་ལ་ཡི་རང་གྱུར། །ཡ་རབ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
བླུན་རྣམས་ཟང་ཟིང་དངོས་པོས་ཚིམ་པ་བསྐྱེད། །དངོས་པོ་དམན་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །འཕགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣལ་ 

ལཱ འབྱོར་དོན་གྱི་ཚོགས། །ས་ཡི་བདག་པོའི་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་པ། །གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བདེན་པ་ཅི་ཡང་བརྡོད། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་རྗེ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞིའི་སྐ་རགས་ལྡན་པ་ཡི། །འཛིན་ „ 

ཚཱ མའེ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བགྱི་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔུང་པས་ས་གསུམ་རབ་ཏུ་འཛིན་བཟོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ་ནི། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞིང་རབ་བཤིན་ལ་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ནས། །ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་དག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་ཆབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྲན་པ་གཅེས། །དེ་སྐད་མཉེས་བཤིན་ཡིད་བཏུགས་འཕྲིན་ཡིག་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་མདུན་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་མཉམ་པའི་ 


དར་། །གྷང་དཀར་དང་བཅས་མི་བདག་ཚེས་ལ་བྲིས། །ཞེས་པ་ས་སྦྱོང་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞུ་ལན་དུ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་དད་ 
ལྡན་མ། །གང་གིས་རི་མོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི། །ན་བཟའ་ཞལ་ཟས་རྒྱུ་ཚོགས་འདིར་སོན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེད་རྒྱུར་བསྔོར་མཆིས། །དེ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་དད་ལྡན་མ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཚུལ་སོགས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚད་བཟུང་ 8 
མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དོན་དང་ལྡན། །གདན་ས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས། །ངོས་ཀྱིས་སླེབས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་སྣང་བ། །ཅིས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ པ 
ཅད་དུ། ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཅེས་བསྲུང་མདུད་ཅིག་དང་རིལ་ནག་རྙིང་མ་བདུན་ཕྲག ཁོ་བོའི་རྒྱུན་དཀར་ཧོར་དཀར་དབྱེ་པོ་བོན་ཞིག་དད་རྟེན་དུ་བསྐུར་བ་ཡི། །ཞེས་པ་འཇང་པ་དཔོན་ས་བསོད་ 
ནམས་དབང་མོ་ལཞ་ལནཆབཤོག་དུ་གནང་བའོ།། །རིན་ཆེན་བྲག་རི་སྦུངས་པའི་མགུལ། །དགའ་ལྡན་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟའི། །ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནས། །གྲུབ་འཛིན་བདག་པོ་ཀརྨ་པས། །གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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།ཐིག་ལེ་མཆོག །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །ཡིད་འོང་མཉེས་བཤིན་གང་དེ་ལ། །སྭསྟེ་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་སྤེལ། །གང་ཁྱོད་དད་པའི་མེ་ལོང་ ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཚོགས། །བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནས། །ཞུ་མཆིད་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེས་བཅས་སོན། །བུ་ཡི་བཞིན་རས་སྐྱེས་ཚལ་དུ། །འཛུམ་དཀར་ཀུ་མུཏ་དྲན་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་དྲི་བཟང་ཚོགས། །ཕན་ 


ལཾ ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྐྲར་ཡང་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ནི། །ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་རྩ་གཅིག་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔལ། །གཙུག་ཏོར་བདེ་འབྱུང་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །མཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་ 


མཉེས་བགྱིས་ནས། །བྱ་མིན་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་སྤངས། །བསྟན་དང་སྐྱེ་དགུའི་བྱ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པ་རུ། །བག་བཅས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་མཛད་བཀའ་གཉན་རྣམས། ཁྱོད་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །འདོད་ཀུན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དང་བཅས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་ཚེས་ལ་བྲིས། །ཞེས་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པས། །ཀློངས་ཡངས་བསོད་ནམས་བསམ་གཏན་ལ་བཟློ་བ། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས། །ལྷག་བསམ་རྨད་བྱུང་བརྟན་བཞུགས་ 
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ས་བཅད་ཀྱ། ཀྱི། །འཕྲེང་བ་མཚར་མངར་ དར་གྱི གྱི་ ཁུད་པ་རྣམས། །ཉམས་ མེད་ ཇི་བཞིན ་མངོན་ ན་དཱ་གྱུར་ པས སྤྲ ། །ངེད་ཊ ཀྱང་ཆོས་ །བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱད པའི་བཀྱི་བར་ ་བདོག །སྙིང་ པོའི་རྣམ་ དཀར་བསམ་ མ་སྦྱོར་མ མཆིས་སོ་ 
༈ཇི་ལྟར་ བསམ་པ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ ་ཡིས། །ཤིས་པ་ དུ་མས་; རྒྱས་གདབ་ བརྗོད་ཡོད་ དོ། ། །ཞེབ་ཀྱི ཀྱི་གཡར ་མཆིད་ ངོས་ ཀྱིས་དགྱིད་ ཁྲ ་ཡིན། །གྲོ་ ་བཞིན ་ཅན་ གྱི་དམར་ ཕྱོགས་དགའ་བ་ ནི། །གཉིས་ པའི་ 
ལ་ བདོག་ པ་ ་འཕྲན་ བུ་དང་། །བཅས་ ཏེ་ལེགས་ ་བཤད་ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ བྲིས། །བཀྲ 'ཤིས་ དཔལ་ འབར་བསམ་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག ། །ཅེས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པོ་བསོད་ནམས་བསམ་གཏན་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །སྭསྟི། 


ར་ 
2 ཌཱ ་ 


་བའི་མཁྱེན བརྩེའི་ཐུང་པོ་ ཀུན། ཡེ་ཤེས བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་རབ་ བསྡུས་ ནས། ། ། ཀརྨ ཀ་ ཞེས སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ནི། །དགུ་བ་ ཕྟཀྐུ་ཀུ་མཱ་ར་དེ་ཡིས། ཀྲན དགའི་ཟླ་བ་ ཿནོར་ འཛིན་ ༈་དབང་ ཕོ་ གང་། །དད་ 
པའི་ཀུ་མུཏ་ཚལ་དུ་སྤུ་ལོང་གི །འོད་དཀར་དྲ་བ་གཡོ ཡོ་བཞིན་མི་ཟློག་པའི། །མོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་དེ་ལ་བཟློ། །དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ མགྲིན་པར་ ཞུ་བའི་ རླབས། །ལག་སོར་པདྨའི་རྩེ་ལས་རབ་ཐོན་ཏེ། ། 


སྟོབས་ ཉི་མའི་ གཟི ་བྱིན་ ྱིས་ ཕྱེ་བའི། །དགེ ་ལེགས་ཨཱྲྤལ་ བཞད་ པའི ་འདབ་ འྲེང་ལས། །ཕྱོགས ་ལྭས་ རྣམ་ པར་ རྭ་རྒྱལ་ བའི་སྟན་ གྲགས་ ཀྱིས། ། །དི ་བསུང་ཀུན ་དགར་ བྱེད་: དེ་ དགེ ་གྱུར་ ཅིག །དུས་གསུམ་ " 


ཤེ 
པཿ 


¬ ༄༅། །ཚིག་ རྒྱན་སྤེལ་ལེགས་ཤེལ་དཀར་ཤོག་བུའི་ངོས། །ཡི་གེའི་ཟོལ་གྱིས་དྲེ དི་མེད་ ལྷ་ཡི་དར། །བེཌྟུར་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ལ་འཁུ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་འཇམ་མཉེན་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟོལ་ 
མེད་བློ་གྲོས་དྲེ ་མེད་ མཚོན་བྱེ ་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་ཀྱི་ཕུར་མ་ ཿདང་བཅས་སོན་ པས་རངས། འདི་ནི ནི་བདག་གི་ཡབ་རྗེ་སྐྱེ་དགུའི་ མཉེན། །ངུར་ སྒྲག ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ བླ །་གོས་འཛིན། །པདྨ་ རྭ་གའི་ཅོ་ ་ཅོད་པན་འོད་ ་འོད་ 
ཿ འབར་བ། །འགྲོ་ ལ་རྗེས་ཆགས་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་ཡི། །མེ་ལོཿ ལོང་དང་བར་དད་པའི་བཞིན་རས་ཀྱིས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔའི་དཔལ་འཛིན ་ཅིང་། །རྡ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ པོ། 
ལུ འབྲལ་བ་མེད་ པར་རོ་གཅིག་ །་བསྟེན་ཅིང་མཆིས། སྐྱེཐོབ་བློ བློ་གྲོས་ཟབ་ མོའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཅན། ། །བླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་སྤྱོ་ ་པའི་དགེ་ལྡན་ལ། ། །བསླབ་བྱར་བགྱི་བ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་ ཅུང་ 
ཟད་ བསྟད་འདི མཉན་ པའི ་རིགས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ནུས་པ ་བསླུ་མེད་འ འདི། །གཡོག་ པོ་བཞིན དུ་འགྲོ་ ན་ ན་སྔོན་ དའཇུག །སྡོད་ན་ཕྱི་ནས་འབྲང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྡིག་ སྤོང་དགེ སྒྲབ་འདུན་ མའི་སྟིང་ 
པོར་བྱོས། །ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་གྱེན་དུ་ཕྱུར་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་གྲོ་དགེ་བའི་ཆབ་ཀྱིས་མ་བྲན་ན། །མི་ཟད་ སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མི་འབྱུང་བས། །དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ཅར་དམན་ ལ་བརྩེ་བར་གྱིས། །གངས་རིའི་ 


༡༡༡༠" 


༣༣ 
༤ 


༈ འཕྲེང་བས ་དངར་བའི་ནོ་ ནོར་འཛིན ་འདིར། །ཕན་ བདེའི་ འི་པད་དཀུར་མི ་ཉམས་སྤེལ་བ་ལ། །ཀར་ བསྟུན ་ནམ་ མཁའི་ ནོར་བུ་འདི་ གཅིག་ ན། །མི་ དམན་ སྙིང་སྟོབས་ ཕྲག་ པར་ཅིས་མི་ ་འདེགས། །བསྟན་ལ་ མི་ གུས་ 
ལྕགས་ཀྱི་མགྲིན ་བ ཅན། །ངན ་འགྲོར་ མངོན ་ཕྱོགས གདུག་ པའ འི་སེམས་ལྡན' རྣམས། །དཔུང་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ དགེ་ང ་བའི ལམ དངས་ ནས། ཁྲིཆ། 1 གཉིས་འོད་ ཀྱིས་ནོར་ འཛིན གསལ ་གབུར་ གྱིས། ང་ཁ 

བྱུགས་གཡོ་སྒྲུའི་སྤུ་གྲིའི་འཛིན། །འཇིག་ རྟན་དྲ་མར་བྱེད་པའི་ངག ་འཇམ་པོས། །རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ལྟར་སྤྲོ་ཡང་། །དེ་ལ བག་ཟོན་མེ་ལ་ཙེ་རྟག་ཏུ་བྱོས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་སྤྱོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དོ་ 

༣ ཤལ་ བཀགྲ་ བའི་རྣམ་ དབྱོད་སྔོ་ བསང་མ། [བཀྱེལ་ སཡངས་རབ་ཟབ་ དམ་ པའི་ ཡུགས བཟངར་ པོས། །མི་ཡི་ཆོ: ཅས་ ཀྱིས་ ལྟ ཡུལ་ བགྲོད་ པའར་ བྱོས། །'ཾ ད་སྐད་ སྐལ་ གབཟང་ བློ་ ལྡན་ ཞཨུ་ བྱེད་པ། དར ། །དབྱངས་བདུན་ རྫོགས་ 
པ། བྱུ་བྱུག་ བུ་མོའི་གླཱ །མོས་ལྡན་ དཔྱིད་ ཀྱི་དཔལ་མོ མོ་ དགའ་ བསྐྱེད་ པ། །ཨིནྡྲ་ནི ལའི་མཚོ་ཆན བམ ་ངོགས་ ནས། ། །རྒྱལ་ བ་ སྐྱེས་པའི ་ཚེས་ཀི ཀྱ དམ་ པ་ ལ། ། །བདུད་ རྣམས་གུན་ ལས་རྣམ་༔ རྒྱལ་ ཁྲོ བོ་ ནི། །དབང་ 

ཆེན ་རྟ་མཆོག་ ་ངོ་བོའི་བསླུང་མདུད་ བཅས། ། ཆོས་ཀྱི ་ཕྲུ་མར་ ་པྲིས་པའི་ འི་ལེགས ་བྱས་ཀྱིས། །ཕུན་ ཚོགས་ཤེ ས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས ་ཅད་ལ། །ཿཿ་ ཚང་མེད་ པའི ་དཔལ་ ཀྱི་འབྱོར་ བ་ལ། ། །སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་པོ་ པོ་རྟག་ 


ཆིའི ¿‰ 
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=| ༄༅།  །ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྦྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་མི་མཐུན་རྱོགས་རྒྱལ་ཤོག །ཉིན་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
མཚན་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་བླང་དོར་ 
ཤྭ གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡར་འབྲོག་དཔལ་གྱི་དེའུར་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་སྡེ་པ་གཙང་པ་སྒུ་འབྲིང་བ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །བཀའ་ཆེན་སྒྲ་བ་ཀརྨ་སངས་ 
༧ རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་གེ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་རྟེན། །དང་བཅས་ཞེབ་འཁོད་འཕྲོད་པས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཉིད་ལ། །དེང་སང་གློག་པ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱད་ཀྱས་སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་ཡི། །སྒོ་འཕར་འབྱེད་ཅེས་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་ཡི་དགོས་ཆ་ལ་སོགས་པ། །གང་ཐོན་འོད་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྤྲད་ཟིན། །དེས་ན་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་པ། ། 
མིག་ལྟོས་ཕན་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་གལ་ཆེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་ཇི་སྟེད་པ། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་ རྩོམ་ལ་ 
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1789): 1: ཧི་ = ‰ 


འཇིགས མེད་སྒོ་ སྤོབས་པ་ ཐོབ། ། །བསྟན་ པའི་གསལ ་བྱེད་ རྒྱན དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །དེ ་ལ་འགལ་ རྐྱེན ་བར་ཆད་ མཾ མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན ་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་ ཀུན ་འབྱོར་ ནས། ། །འདོད་ དོན་ གེགས་མེ མེད་འགྲུབ་ ཅིང་ 
ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །དཔལ་ ལ་ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པར་ཤོག ། །དུས་ཚེས་དགེ ་བར་དཔལ་མཚུར་ ཕུའི་གཙུག་ ལག །ཁང་ནས་ བྲིས། །ཅསཀྲ་ སངས་རྒྱས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་བརྩལ་བའོ།། ། །སྟུན་ཿ ཚིག་ཚལ་ དངར་ རྐང་དྲུག་ ཡིད་ 
འཕྲོག་ ནི། །བཀྲ ་ཤིས་དར་གྱི་ པདྨོར་བཅས་ཏེ་འབྱོར། །སྔོན་ སྦྱང་སྨོན་ལམ་ འདབ་ཅུ ་རྩལ་དང་ལྡན་ པའི་། །དད་དང་རྣམ་ དབྱོད་ཡངས་པའི་ འི་མིག་ ཅན་ཁྱོད། །དམ་ ཆོས་བདུད་ རྩིའི་འོ་མཚོ་མངོཿ: མངོན་སུམ་དུ། །རང་ 
' གིར་སྤྱོད་ པའི་དགའ་ སྟོན་ཅིས་མི སྤྲོ །གེགས ་མེད་འགྲུབ་ པ་ཁོ་ ་བོས་ལྷག་བ བསམ་ ཡིན། ། །དེ་ལྟར་དོ་ དོན ལནརོ རྡ་རྡེའི་མདུད་ པར་བཅས། །རྒྱལ་བ་ དང་པོའི ་ཚེས་ལ་སྤེལ་ བ་དགེ། ། ཅེས་པ་འདི་སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྙུ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་ 
སྩལ་བའོ།། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ པི ན་དེ ངི་ལྟ་ཿ ་བར། ། །དད་ད དང་བློ་ ་གྲོས་སྟོབས་ འབྱོར་ ཕུན ་ཚོགས་ཤིང་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་དང་ཁྱད་ཿ པར་ཁོ་བོ་ལ། །སྟིང་ནས་མོ་ མོས་པ་ལྷུར་ ལེན་ ཀརྨ་ དཔལ། །ཡོངས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ ་དོན་ ལྡན་པ། །བྱང་རིས་སྐྱེ་ འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་ མགོན་ གྱུར་ ཅིང་། །ཡངས་ པའི་ རྒྱལ།་ཁམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་སོགས། །མཆོད་དམན་ དྲ མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། ། །གཉེན་ བཤེས་གཅིག་ 
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¬ ༄༅། །ཕུར་ གྱུར་དེ་ཚེ ་འཕོས་པར། ཁྱོད་རང་ནང་མིར་བཅས་པ་དཔོན་བློན་ གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་བ པ་དང་། །ཡོད་དགུ་མཆོག་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བགྱིས་པའི་ 
མཐུ་དང་དཔོན ངོ སྔོན་ གྱི། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ལས་ བྱུང་ཀརྨ་ པའི། ། ། །བསྟན་ ་དང་སྟོན་པར་མི ཕྱེད དད་པ ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱར་བར་དོའི་འཇིགས 'སྐྲག་འཕྲང་ མེད་ པར། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཤྭ རྩ་ལག་ཏུ། །འགྱུར་བར་ངེས་ཤིང་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་པར། །གཡེལ་ བ་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཁོ་བོས་ བགྱིད། ཅལ ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་ན་ ཡུང་དཀར་ཿ མོ་ནས་བྲིས། །ཅེས་ཧོར་དཔོན་གྲམ་དཔལ་གྱི་ནང་མིར་བཅས་པ་ལ་ཞུ། 
< ལན་དུ་གནང་བའོ།། །།རྗེ་བཙུན ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ ཀྱི་དཔྱིད་འཇོའི་དཔལ། །སྲིད་ ཞིའི་གདུང་སྐྱོ སྐྱོབ་གྲགས་པའི་གདུགས ་དཀར་ཅན། །བསྟུན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ མཛད་པ། །གང་ གི་རླབས་ཆེན་ ༈་ཐུགས་ པ 
བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་གསུང་མཆིད་དོན་བཟང་ཟེའུ་འབྲུར། །རས་དཀར་ བཀྲ་ཤིས་འདབ་ ཡངས་མཚར་ དངར་ཐཱ གྱི། །ཞེབ་ མོའི་གེ་སར་ ཀུན་ནས་བཀྲ་བ་ བ་ནི། །དོན་འབྱོར་ བརྩོན་ ལྡན་ངང་ པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིས། །གང་ཅིའི་ལོ་ 'རྒྱུས་མགྲིན་སྙན་དང་བཅས་འབྱོར། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འཕེལ། །སླད་ནས་སྟིང་ཕོར་འདོམས་པའི་མཆིད་དོན་ནི། ཁྱོད་ཉིད་དཔག་ཡས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། ། 


རྨད་བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབྦ བ་ཅིང་། །གཞུན 'གྱི་ར་ མིན་པའི པའི་སྐོབས་པ་ མཐུ་ལྡན་པས། །བྱམས་ཆེན་ཉིན་མོར་བྱེ (པའི་དགའ་ སྟོན ་ཀྱིས། །མི་སྲུན་ཟུག་རྔུའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ ནས། །ད་ །དགེ་ལེ ་ལེགས་ཕན་ 
ལ་ ་པད་ ་ཚལ་རྒྱས་པ་ དང་། ' །རྣམ་ གྲོལ་ཐར་ པའི་དཔལ་ ལ་ ་འགོད་ པར་འཚལ། །དེ་ མཐུན་ སྐ རབ་དགས་འབུལ་བར་ མཆིས། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཉེ་བར་ བསྐུལ་ བའི་ཆ་ རྐྱེན་ དུ། །གོས་དར་ འབྱུང་བའི་ གྲངས་ལྡན་ 
ཡུག་དང་ ནི ། །བཟང་ཇ་ སྤོབ་ རྩེ ཏི་དང་ བཅས་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ །ཉེར་ གསུམ '་ཚེས་ ལཱ རབ་ཏུ་ སྤེལ་བ ་དགེ ། ཞེས་དྲུང་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཙང་ཕྱོགས་ ཟ་ང ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་ལྷུར་བཞེས་པའི་ཞུ་ལན་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞུ་གྲུ་ 
; བཞི་དགོན་ནས་གནང་བའོ།། །རྣམ་ དཔྱོད་ འདབ་བརྒྱ་ བཞད་ པའི་གེ་ཊ ་སར་ ལས། །སྟན ཚིག་ བུང་བ་ དར་དཀར་ གཤོག་ ཡངས་ཅན། །འཕྲུལ་ ལྡན་ཿ ཝོ ཕོ་ཉའི་ ་མཛའ་བོ་ ་དང་ འགྲོགས ཏེ། །ཕྱོགས་ འདིར་ འཕྱོར་བས་ སྤྲོ་བ ་བ་ཅི་ 
ཡང་བྟྟས། །མཆོག་ ཏུ་དགེ ་པའི་ཤེས་པའང་: བགྱིས་ མཆིས་ཤིང་། །ལེགས ་བྱས་དར་ བའི་ ་གཅུག་ལག ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ། རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ་ བའི་ཆོ་ ་ག་བཟང་ ་པོ་ དང་ ། །ཀུན་དགའ་ ་གསར་པའི་སྟན་ཚིག་ཅི ་ཡ ང་སྤྲོ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་ཀུ་མཱ་ར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་དུ། །གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་སྲད་བུ་དང་བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ ས་ལ་བྲིས་པའི ་ཐྲོ། །ཅེས་པ་སྡེ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་ལན་དུ་ 
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།མཚུར་ཕུ་ནས་སོ།། །སྣང་བྱེད་བདག་པོའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །མི་དམན་བསོད་ནམས་མ་མས་ལེགས་བསྐེད་དེ། །རྣམ་འདྲེན་དབང་ཕོས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། །ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོས། །སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་ལས་བསྩམས་ཏེ་བསྐལ་བ་དང་འཚམ་པར། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་ངོས་ཉིད་ནས། །གྲུབ་པའི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་རབ་ 


སོན་ཏེ། །དྭགས་བརྒྱུད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་འདེགས་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །མི་ཟད་དམ་ཆོས་དགོས་དགུ་ལེན་བྱེད་པ། །དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་མཆིས་ཞེས་འཁུམས། ། _ 


སློང་མོའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་པའང་། །གཞན་ཕན་ལ་བསྟད་གཡེང་བ་ཁོ་ན་ཡིས། །རང་རང་བློ་དང་བསམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི། །བརྣགས་པ་བསྐོང་བ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་བདོག །ཆེད་དུ་བསྟད་པར་ 
བརྗོད་པའི་དོན་པོ་ནི། །ད་ལམ་སི་ཏུ་པ་ཉིད་ཁམས་སྦྱོན་པའི། །མདུན་ན་འདོན་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །སྔ་འགྲོས་མངགས་པའི་གང་ཅིའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས། །དོན་འབྱོར་ངག་ནས་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་ 
རྒྱུན། །ཟབ་ཡངས་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་གིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་འདུན་ས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
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༈ རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོ་ག་རླབས་པོ་ཆེ། །མཐའ་དག་ཉེ་ཞོ་དབེན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཤིས་བརྗོད་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ནི། ཁོ་བོས་བགྱིད་པ་ཇི་བཞིན་ངེས་དགོངས་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཁྲུམས་སྟོད་ 

དཀར་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡི་ས། །རྒྱལ་བོའི་ཆེས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་བཅས་པ། །ལུགས་གཉིས་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་འཇུག་ངོག་ཆེ། །ཞོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་ཉིད་ནས་སྤེལ་བ་དགེ །ཅེས་པ་རི་བོ་ཆེ་ནས་པབྨ་རྒལ་པོའི་སྦུལ་སྐུ་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཉུ་བརྩལ་བའོ།། །ཡི་གེ་ཤེལ་དཀར་རྟེན་ལྡན་འབྱོར། །མི་རྟག་འཆི་བས་རབ་འཇིགས་ནས། །འཁོར་བའི་དུཉཁ་ཡིད་ལ་བརྣགས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པ་རབ་བཟུང་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་རབ་སྟེགས་སྟེ། །བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་བཟུང་ལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་འདོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འོང་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་དེ་དོན་སྒོམས། །ལུས་ངག་མི་དགེས་རྟག་དབེན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་སྒྲིགས་དང་ཞབས་ཏོག་གྱིས། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གྱུར་ན། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའང་དེ་རང་ཡིན། ། 


བླ་མ་དགེ་འདུན་རྫས་རྣམས་དང་། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ཀུན་སྤངས་ན། །ཞེན་པ་ལོག་དང་དབེན་པ་བསྟེན། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །རེ་ཞིག་བླ་མ་མ་མཁོས་ཤིང་། །སྒྲིགས་དང་རྒྱ་སྡོམས་ 
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| ༄༅། །མཛད་སྐབས་འདིར། །ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་མི་དགའ་བས། །རེ་ཞིག་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་སྡོད། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་སྒྲིགས་ལ་ཕན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་ངེས་པས། །དེ་ལྟར་བག་ཕབ་སྡོད་པ་ 
དང་། །སློབ་གཉེར་དག་ལ་འབད་པ་གཅེས། །ཅེས་སོ། །ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་འཕྲོད་ཡར་ངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཡིན་པ་འདུག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེ་ཀར་སྤོམ་ཡོར་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག །ད་ལྟ་ 
ནི་དགའ་རབ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་སོགས་ལའང་བར་ལག་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒར་པའང་དེ་ཕྱོགས་ཅི་མྱུར་ཕེབས་རྩིས་ཡིན་པས་དེ་ངོས་ཀྱི་མཇལ་བའང་སྤྲོ། སློབ་དཔོན་པ་རང་གི་ ྱ 
ཆ་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་བཞིན་ཡིན། ཀརྨ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན་ཅིག་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཞེན་མ་བསྲེགས་པ་གང་ 
སར་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཁྱེད་རང་ལས་དྲག་པ་མ་བྱུང་བས། ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་གང་བ་བྱུང་བས་མ་འོངས་པ ར་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
བཏབ་ཡོད་པས་ངེས་དགོས། རྟེན་དུ་རྟེན་འདུས་རྙིང་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྒྲིལ་མ་ལྔ་ཕྲག བསྲུང་མདུད་དང་བཅས་ཚེས་གཉིས་ལ་བྲིས་ཐོ། །ཅེས་པ་དགའ་ཚལ་ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་ལ་ཆབ་ 
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ཤོག་ཏུ་བསྩལ་བའོ།། །སྔོན་དང་འདིར་སྦྱངས་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེའི་འོད། །དཀར་པོ་གང་ཐུགས་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བ། །ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་བྲིས་སྤེན་ཏོག་གི །རྟེན་དང་ངག་བཅས་སོན་པས་ལྷག་པར་ 
སྤྲོ ༈འདི་ན་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བྱ་དཀའ་བའི། །སྤྱོད་ཡུལ་འཆིང་མེད་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་ལས། །ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཉི་མ་སྐྱེ་དགུའི་སྣང་བར་འཇོག་མཁས་པ། །སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བྱའི་ཕྱིར། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་མུན་འཇོམས་གང་གི་བསྟན། །སྡེ་སྣོད་འོད་སྣང་བརྒྱ་པའི་བསླབ་གསུམ་འོད། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ། །མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
དགའ་བའི་བློས། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཇི་བཞིན། །བདག་གཞན་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་བགྱི་བས་གདུགས་མཚན་ཡོལ་བར་མཆིས། །གང་གི་སྒོ་གསུམ་དབེན་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཚུལ། །འདོད་དང་རྣམ་གཡེང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། །འབྲུལ་མེད་དྭགས་པོ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་འབྲས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ 
ཤིས་ལས་གཞན་ཁྱོད་བཞེད་མ་མཆིས་ལ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པར། །དགོངས་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ཚོགས་རབ་རྫོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལས། 
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„ ༄༅། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀུན་བསགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་འདོད་འདུན་མངོན་མཐོར་ལེགས་སྨོན་ 
དང་། ༈རང་དོན་ཡིད་བྱེད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡི། །ཀུན་རྟོག་ངན་པས་ནམ་ཡང་མི་གཡེང་བ། །འགྲོ་དོན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཆེར། །རྟག་པར་གནས་ལས་གཞར་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། །མར་གྱུར་ 

ལཱ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་དུཉཁ་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་འདི་སྐྱེ་བོ་ངན། །བློ་གྲོས་མིག་མདོངས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །དུད་རིས་ཇི་བཞིན་ཡལ་དུ་འཛུག་འདི་ཡང་། །བཏང་སྟོམས་འཇོག་པར་ཕོག་ ྱུ 

@ པའི་གནས་མིན་པས། །ཕྱོགས་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གི །བྱ་བའི་བླང་དོར་སྟོན་ལ་གཟུར་གནས་མིག །ཁྱོད་གཅིག་ཉིད་ན་ཀུན་ལ་གསལ་གཟིགས་པས། །ཡོང་ཡེ་ཆོས་འདུལ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ཆེད་དུ། །དམ་ཆོས་སྒོ་མང་བྱེ་བའི་ཁུར་བཞེས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་དང་སྲུང་བར་མཛོད། །ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་ཞབས། །གང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་ཡོན་གནས་སུ། ། 
གཙུག་ལག་ཁ་ཆེན་དགེ་འདུན་ལྟ་འབངས་བཅས། །ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེས་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་ཆེར་འཕེལ་བའི། །ཐབས་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མི་གཡེལ་བར། ། 
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མཛད་ བཞིན ་འདིར་ཡང་གསུང་གི་མཆིད་མོའི་ རྒྱུན། །གངྒའི་ ཀླུང་ལྟར་ མི་འཆད་ སྤྲོ་བར་ ང་བསྒུལ། ། ། །ཞེས་ཡི་ ཡི་གེ་ གཟིགས་ཿ པའི་ འི་རྟེན་ ཙམ་དུ། །བཀྲ ་ཤིས་དར་ དང་། བཅས་ཏེ་ཡར་ཚེས་ལ། །དོལ་གྱི་བསམ་ གཏན་ 
¦ ཁང་བུ་ཉིད་ ནས་ཛུལ། །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གོ། །རྣམ་གསུམ་ལེགས་ ས་སྤྱད་ བསོད་ ནམས་སྔ 'སྔར་ ་གོམས་འབྲས་ བུ་གང་། །མི་ དབང་ཆ མཐོ་ རིས་དགའ་ ཚལ་ པ་མཛེས་བྱེད་ ཀུ་མུ་ དའི། །ཐུགས་ 
 ཀྱི་གེ ་སར་དགེ ་བཅུད་ སྨིན ་པ་ལ། །ཟླ་བ་ ཡིས་བཞིན ་ལེགས་ ་བཤད་ བདུད་རྩིའི་འོད་ དཀར་སྤྲོ། ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ངང་ཚུལ་ ནི། །ནམ་ཡང་དོན་ མཐུན་ མི ་བསླུའི་ དེད་ དཔོན་ ལྟར། ། །འགྲོ་ འདི་ ་སྲིད་ ¿ 
པའི་མཚོ་ ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་མགོན། །དཀོན ་མཆོག་ ཁོ་ ་ནར མཁྱེན་ ་པས་སྐྱབས་ སུ་བསྟེན། ། །།ཀུན ་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ མི དགེའི་ལས་ ལམ་ བཅུ། །སྡུག་ བསྡལ་ 'གདུང་བྱེད་ ཉིད་ དེ་ཉི ཉཾ་ མའི་ འོད། །སོས་ཀའི་ འཇིག་ རྟེན། 
བསིལ་བར་བྱེད་ དམ་ཅི། དེཕྱིར་བློ་ བློ་དང་ལྡན་ པས་འདི་ སྤང་རིགས། །ཆུ་འཛིན་ཆར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བཅིལ་ གྱུར་པ། །འདོད་ དགུའི ་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ པའི འབྱེད ཕོ པོ་བཞིན། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྲས་དུག་གསུམ་ 
བྲལ་བའི་བློས། །བླངས་པའི་ འི་དགེ་བཅུས་འཕེལ་བྱེད་དེར་དགྱེས་ མཛོད། །མི་གཙང་རྫས་ལ་དྲི་ཞེམ་མེད་དེ་ ་ལྟར། །འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་བདེ་བ་མེད་དགོངས་ལ། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ ་ཆགས་པ་རབ་སྤངས་ནས། ། 


„ ༄༅། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་དོན ན་གཉེར་ འཚལ། །འདྲེན་བྱེ ་བྱེད་རབ་ རིབ་ཅན་ ལ་ཟླ་བ་ཟུང། །སྣང་བ་ཇ ཇི་བཞིན ་དྲག་གཉེན་བར་མར་ཡང་། ། །མཐོང་བ་ རྫུན་པས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕ་མར་ངེས་ 
¿ ཕར་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ བྱིས་པའི འི་ལས་གཙོ་ བྱང་ཆུབ་ཆེར། །སྨོན ་དང་འཇུག་ པའི་བརྩོམ་པ་ཁོ་ན་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས ་ཉིན་༔ ་མོའི་མགོན། །རྣམ་ཐར་རྟ་བདུན་ འགྲོས་ཀྱི་ཤུལ་ 
ཀླ སྟེག་འཚལ། །ལྷག་པར་ཉིད་ལ་མགོན་དུ་བཅས་པའི་ འབངས། །རྒྱལ་བྲན་ལ་ སོགས་ཊ ་ོད་པན་འོད་ ཟེར་ནི། །ཞབས་ཿ སོར་ངོས་ལ་འཚར་རྣམས་གཅེས་པའི་བུ། །ཇི་བཞིན་ ཀྱམས་རྩེའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ལེགས་ 
‡› སྐྱོངས་མཛོད། ། རྩལ་ཆེན་ཡེ ངས་ཀྱང་རྟ་ ལས་མི་ལྟུང་ལྟར། །སྔོན་གྱི་ ཆོས་རྒྱལ་ བཟང་ བོ་རྣམ་ ཐར་རྣམས། །སྐྱོང་ལ་ཐ གཡེལ་བ་མེད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །གང་ ཐུགས་ད དགེ་ཿ བའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ མཛོད། ། ལྟ ཡི་ 


དགེ ་ལེགས་དཔལ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །དམ་ཆོས་དགེ ་འདུན་བཅས 'པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོཿ འོད། ། །དཀར་པོའི་སྣང་བ་སྩོལ་ ཕ་ཅིག་ཆོ་ ཆོས་སྐྱོང་བའི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་ རྡེའི་གོ ཆས་སྲུངས། །ཕས་ སྣ་ནོལ་ ལྷ་ར མིན་ 


འཇོམས་པའི་མིག་སྟོཿ སྟོང་ཅན། །བསོད་ནམས་ལག་སོར་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །དཔའ་བོའི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་ བཞིན་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་རྨུག་འཛིན་འབྱོར་བའི་ འི་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ནི་རི 
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དབང་ལྟ་བུར་བརྟན། །དཔལ་ དང་འབྱོར་ པ་དབྱར་མཚོ་ཇི་བཞིན་ཕྱུར། །བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱས་གླིང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱ དགུ་གུན ་གྱི་གཉེན་དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག ། ག །གང་ཞིག་པདྨའི་དཔལ་གྱི་མི བསྒྲུན་ 
གཟུགས་མཆོག་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། །སྙན་ཅིག་ དབངས་སུ་འཚེར་བའི་ངག་གི་ཚངས་དབང་ ་བུ་མོས་ལེགས་བྱི ཕྱིན་པ། །ཟབ་ ཅིང་ དཀྱེལ་ ཆེའི་ཀུན་ཏུ་ རྟགས་བས་ སྔོན་རབས་འཛངས་པའི་ཚུལ་ པ་འདི་ཉི ཉིད། ། 

འཇིག་ བྲལ་བསྐལ་པར་ ལྷུན་པོ ་ལོ པརི་འཞིནྡའ ་རྗིའི་ཚེ་ལ ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། །ཅེས་རྒྱལ་པོ པོའི་ཁབ་ཀྱི་ ཀྱི་གོང་རི་དཀར་ པོའི་ངོགས 'ཕོ་བྲང་ དགེ ་བ་ཅན་མཛེས་པར་བྱེད་ པའི་དཔག་ བསམ་ལྷ་ གཟིགས་མི་ མིའི་དབང་ ཁོ་ 
འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སའི་ བདག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ག་ལ་བར་སྟན་ ཚིག་ འཕྲིན་ དང་ཤིས་པར་ བྱགྱིས་པ་ སྐྱེ་དགུ་ ཀུན་ ལ་ དགེ་ ལེགས་° འཕེལ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་གཞིས་ག་གོང་དཀར་བ་ ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བོ།། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ 
མགོན་འོད་དཔག་མེད། །དེ་དང་མི་གཉིས་དཀོན་མཆོག་འབངས། །རྡེ་དེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཉིད་ཀྱི་སྙན་དུ་མཆིད་འདི་འབུལ། །དངུལ་དཀར་ཕྱིས་ལྟའི་ཤོག་བུ་ལ། ། །སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་དོག་པ་ 
བཀོད ༈ །སྲབ་ཟུང་ཐུན་མཚམས་འཆར་ལྟས་སྤུད། །སྟན་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ཕོ་ཉ་ངང་མོ་ ས་ལེགས་སྟེགས་ཏེ། །ལྟ་བྱེད་སྒྲ་འཛིན་ལ་རེག་པས། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་དགའ་བ་ཡི། །རོལ་མཚོར་ 


.: ༄༅། །རྩི་འཇོ་བེད་དོ་སྙམ། །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །མཐོང་ནས་དབེན་པར་ཡིན་སྒོན་གྱུར། །སྐབས་ 
„ དདོན་སྙིང་པོ་འདི ་འདི་ལགས 'ཏེ། །ཆུ་རླབས་ དུས་ལས་མི ་ཡོལ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ པ་ཀུན་ཏུ། །དུས་ལས་ ཡོལ་བ་མི་མངའ་བར། །ད་ནི་མུར་དུ་ཅིས་མི་འཇུག །ཀྱུ་ རུ་རིན་ ཆེན་ འདུན་ས ས་ཆེར། ། 

2 རྟེད་ བཀུར་འབྱོར་བས་གཏམས་མོད་ ཀྱང་། །གོང་མའི་གདུལ་བྱ་ བསྟན་པ་ རྣམས། ། །དནི་སྐྱོ སྐྱོང་བའི ་དུས་ལ་ བབ། ། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བ་དཀོན་ ཆོག འབངས། །གང་ དེས་བཀའ་ དྲིན་གྱི་ གྱིས་བསྙུངས་པའི། །མོས་ ཅྱ 

ཤྩ › ལྡན་ འདི་ན་ མང་མཆིས་ཀྱི། །དེ་ཀུན་རེ་འདོད་བསྐང་ཕྱིར་སྤྲོཿ སྤྱོན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ ཀ་ ཚང་ ང་འདིང་། ། །གུན་ གྱིས་བསླུང་ སྤེལ་ དུས་༩ ལ་བབ། །དམན་དང་དོན་ཆུང་ཆེད་མིན་ཏེ། །དོན་ཆེན་ཡི ཡིན་༔ ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ འེ དགོངས། ། །ཕན་ ེའ་ འབྱུང་ གནས་མ་ཉམས་པ། །མཆོག་ དམན་ཡོངས་ལ་གཅེས་མོད་ ཀྱི། །གྱི་ནའི་ཕྱོགས་རེའི་ འི་འདོད་ པ་མིན། ེ་ཕིར་རསམེདའག་བ་སྐྱོངས། །དེ་ན་ཚངས་པའི་སྟེམས་འཆང་ 
ཞིང་། །སྟེར་ཏི་ཀ་ཉི ཉིད་མང་ བའི་ ཕྱིར། །དེ ་ཀུན་རང་འདོད་མ་རྫོགས་བར། ། །བཞུགས་ཚེ་ ཟིན་མེད་གྱི་ནར་བས། །གར་གྱི་ གྱི་དབང་པོའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར། ཁྱེད་ ནི་ བསམས་ཤིང་ སྐྱེ་བ་བཞེས། །གོང་མའི་མཛད་ 


སྲོལ་མ་བསྐྱངས་པར། །ལྕེ་ །ལྕེ་གཉིས་དབང་ སོང་དོན་དགོས་ཆུང་། །དེ །དེ་ཕྱིར་ བདག་ གིས་( འདི་ཕུལ་ བ། །ཚིག་ལ་མཛེས་ མཚོན་ མ་མཆོས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ་ ་འདི་ ལགས་པས། རུ དུ་འགྲུབ་ པར་ཅིས་མི་ 
གནང་། །དེ་སྐད་ བསྐུལ་ རྟེན་ཡ ཨེ་དོ་ ཀའི། ། །ཕུར་མ་དང་བཅས་ སྒོ ར་བ། ། །བྷ་དྲ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། ། །ཡར་ ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ ་ཤར་ལ། །སླར་ཡང་བསྐུལ་མར་ བརྫངས་བྱས་ཏེ། ཏེ། །ཡི་གེ་འདི་ དི་བཞིན་ ཕུལ་བ་ 
ལགས། །ཞིབ་ ཆ་མི སྣ ་སྔ་ ཕྱི ་ཡིས། །རིམ་གྱི གྱས་ སྙན་( དུ་འབུལ་བ རྤ ད། །དེ ་དོན མྱུར་དུ་དགོངས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་ ་མག་་གས་་ གར་ སང །དཔལ་ པ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཚམས་ ཀྱ་ངོས་དགེ་སྦྱོ་ཤ ཅོ འཕེལ་བར་ ཡོད་ འདུག་པ '་ལེགས། སླར་ ་ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོ ཆོག་ཤེས་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ། དེའི་ ངང་ 
ནས་གང་ཤར་ བཟོ་མེད་མ་བཅོས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོའི འེ་ངང་དུ་བཞག་ པར་བྱོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ 'གྱི་བདེན་པ་ ཆེན་ པོའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ མཉམ་ ཞིང་ 


གབ 


ཟི 


370 


8; ༤ 


ཚེ་ ་འདི་ ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོའི་རྟོག་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྲུང་མདུད་ དང་བཅས་ ཚེས་དགེ་ བ་ལ་དཔལ་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་ཞོ‹ ཞོལ་ ནས་བྲིས། །ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའོ།། །སྐུ་ གཞོགས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ 


-ཟྲ 


398) ཧྲི 


༄༅། །གཉེར་ཆོས་ཁྲིམས་རྒན་པ་གྲོས་དབང་གྲྭ་མང་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་རྒྱུ། གཙོ་བོར་ཆོས་འཆད་ཉན་བསྒྲིགས་རྣམ་བཞག་ཆོས་ར་རིགས་ཡུང་སོགས་རྨར་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
འདུག་ཿ པ་ ཅིས་ཀྱང་ལེགས ་ཞིང་སེམས་སྤྲོ། ད་ལམ །ཁོང་གྲོགས ་མཆེད་ གཟ ཟོ་བོའི་ཡོན་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐད་ལ་ ཕན་ཆ་དགོས་ཚུལ་གྲུ་རྒྱུན་ ་གང་ ཡོད་སོགས་དོན་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ བཏང་ འདུག་པར་རྒྱུན་འ གོར་ 
¡ ཙམ་སོང་ཀྱང་རྫོང་དེ་བྱས། ། མ་ཁོག་ འདིར་ཡང་སྐྱོད་དགོས་མང་བ་སོགས ་ནས་ཁྲོལ་ཆེ་བ་རང་མི ་འདུག་ནའང་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། རྒྱན ་ཡང་ད་ལམ་དང་རྗེས་ སུ་གང་མང་ཡོད་ རྩས་ཡིན། རྟེན་བཞེང་ 
 ཧི་ཆ་གྲྭ་ཚང་གཞི་མ་ཕེབས་བར་མི་ཐུབ་པ་འདུག མཁར་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་གྲུབ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག་པ་ལེགས། གྲྭ་ཚང་ཁ་ཤས་གཞི་ཐིངས་འདུག་པ་ད་ཆ་བགོ་བར་མ་བྱས་ན་གཞི་ཕེབས་དུས་དང་ 
 ཟིན་གྲུབ་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས་ལས་ཚན་གྱི་ཆགས་སྡང་འདིར་ཡོང་དོན་མེད་ལ། བྱས་ན་མི་མཐུས་ཐག་ཆོད་མོད་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་བགོས་ན་རང་རང་གིས་བཟོ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཁྱད་འདུག་པ་འཕྲལ་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔང་བཞག་གི་ངོས་ནས་བགོ་ཡུགས་རྒྱན་རྒྱབ་ནས་བྱེད། དེ་རྡེས་རང་རང་གིས་ཀྱང་ཁང་པ་བཟོ་འོས་ཕྲན་བུ་རྣམས་བཟོ་ཡུགས་བཀྱིས། དེ་ལ་འཐོ་རོ་མང་ཞིང་གྲུ་རྒྱུན་ཡང་རིམ་གྱིས་ཡོང་འདུག་པ་ 
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ཁ་དམིགས་གང་འོས་མང་བ། དེ་ནས་ཀོང་པོ། དེ་ནས་དྭགས་པོ། བར་ལམ་པ། མི་ཉག་དབུས་པ། གཙང་པ་རོང་པ། བྱང་མངའ་རིས་པ། ཡངས་པ་ཅན་སོགས་བྱང་པ། ཉང་སྟོད། ལྷོ་བྲག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁང་པ་གང་འོས་བགོས་ཁང་དམིགས་མང་ཉུང་འོས་འགབ་སྤྱི་བ་རྒན་པ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་གིས་འདི་ཙམ་འོས་སྟམ་པའི་བགོ་ཡུགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་མ་དན་ན་ 
འདིར་སྐོར་ཡང་གྱིས། གཙང་རོང་ནས་སྡེ་པ་དང་དཔོན་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁང་པ་རྒྱག་གོས་ཟེར་ན་འདི་སྤྱི་ས་ཡིན་པས་གཞན་རྫོང་ཞོལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བས་རང་དབང་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 


༦ རང་གི་རྒྱག་པའི་དཀའ་ལས་ལ་རྒྱག་མཁན་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་པས་རྒྱག་ཆུག དེར་མི་ནག་སྡོད་པ་སོགས་ནེ་བྱེད་ས་མི་ཡོང་། སྡེ་སར་ལྟ་བུའི་སྐབས་སམ་གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཆས་ཕྲན་བུ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མི་ 


ཡོང་བས་ཐོག་མ་ནས་དེ་བཞིན་ཁས་བླངས་སྐོར་ནས་རྒྱག་ཆུག དེ་ནས་གཞི་ལེ བས་མ་ཐུབ་པ རྭ་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་སུས་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ ཞུ་བར་བག་ཕབ་ནས་སྡོད་པ་གལ་ཆེ། གྲྭ་པ་རེ་རེ་ནས་ཚུར་མི་རྙེད་ 
པའི་དཀའ་ལས་ལ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ར་ཐར་ལུགས་ཐ རྭ་བྱས་ནས་ཅི་ལ་ཡོཿ ང་། འདིར་གྲྭ་པ ་བཙལ་བ་ལ་ཤར་ན་རེ་རེ་ལའང་དཀའ་ལ ས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེན་ཕོ་རུས་འདི་སྦྱིར་ བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
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3 ༄།་ །ཁྱད་པར་ངེད་རང་ཚོ་ལ་ཁག་མི་འདུག་ནའང་ད་རེས་སྟིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞི་ཕེབས་ཐབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་སློབ་གཉེར་ཆོས་ར་རིགས་ཡུང་བསྒྲིགས་རྣམ་བཞག་སོགས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྩོལ་འདོད། འཇིག་རྟེན་ངོས་ན་ཞེན་ཕོ་རུས་གཞི་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩོ་ལ་འདོན་སོགས་གལ་ཆེ། སློབ་ 
ཤཱ གཉེར་གང་རྒྱག་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཁ་འཆལ་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་ཡོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གཞན་ལ་ལའི་ལུགས་བཞིན་ཊྙིཀ་ལས་སྤྱི་དོན་ཐལ་འཕྲེང་གཙོ་ཆེ་བ་བྱས། དེ་དང་མ་མཐུན་ན་ཊིཀྐ་ཡིན་ 
ཧྫ ཀྱང་རས་སུ་བོར་མཐུན་ན་སྡུག་ཁྲད་དེ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཚིག་སྐྱོན་ཁོ་ན་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་རྒྱུ་གང་སྟེད་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གུངས་བསྟུན་ནས་ཊིཀྐ་རང་སྐྱོང་བདེ་རུང་མ་བདེ་རུང་ 
འབུར་དོད་གང་ཡོཿ ད་སྐྱོང་གང་ཐུབ་ཅིག་གི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུགས་པའི་རྩོལ་འདོན་ཀྱང་གལ་ཆེ། སྔར་ཆོ་གའི་རིགས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་འཛིན་པའི་སློབ་གཉེར་སོགས་མི་བྱེད། གྲྭ་བསྐོར་ཚར་ 
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ལེགས། གཙོ་བོར་ཀར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་གང་རིགས་རེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་དེ་རང་ཆེ་ཞིང་མིག་སྲོལ་ལའང་ཕན་པས་ཀར་ཊིཀ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་འཛིན་ཐག་ཆོད་དང་འདེར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ན་དཔེ་མཚམས་སོགས་ཀྱང་གང་དགའ་བ་ཡོང་། དེ་མིན་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་དཔེ་མཚམས་བྱེད་རིན་མི་ཆོག་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་པས་དཔེ་མཚམས་འོས་མི་འོས་གྲྭ་ 
སྐོར་རན་མ་རན་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་པ་སྤྱི་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་མེད་པར་མི་གནང་བ་འདི་སྲོལ་ཡིན་པ་ད་ནས་སྤྱི་པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་གནང་རྒྱུ་མིན། ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུ་ཡངས་སྒྲིག་འཁྲིམས་ 
མ་ལྕོགས་པའི་རང་ག་དང་ཞུ་མ་རན་པར་ཞུས་ན་གཏན་མི་ཡོང་། སྤྱི་པས་ཀྱང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་གི་ངོས་རན་ན་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ལུགས་དང་མ་རན་ན་ངོ་བཟང་ངན་མེད་པའི་མི་ 
འབུལ་བ་གྱིས། གཙོ་བོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གྲྭ་སྐོར་རན་མ་རན་དཔེ་མཚམས་རན་མ་རན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་གཤིབ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རང་རང་རེ་རེ་ 
དགའ་མ་དགའི་སྟབས་ཅི་ལ་གཏོང་དགོས་པས་བྱེད་མི་བདེ་བའང་མི་ཡོང་བ་དེ་ཡུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བྱེད་པ་གྱིས། གྲྭ་སྐོར་རན་པའི་དཔེ་མཚམས་ནི་དགོས་པ་གཞིར་བྱས། དེ་མིན་རབ་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་དཔེ་ 
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ཟླ ༄། །མཚམས 'རྒྱུགས སྤྲོད་ པ་དང་བཅས་ བྱེད་ པྲ པ་ལེགས ་འདུག དེ་མིན་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན ་རིང་ན་ བཱོ་ཤས ་ཤིང་འཕྲོད་ ལམ ་ཞིག་ ཀྱང་ཆེར་མི་འོང་ ང་འདུག གྲྭ ་ཚང་རང་གི་ ་བསྒྲིགས་ འབྲིམ་ པ་ འདི་ འཕྲལ་ དུ་ 
དཔེ་ཆ་མི་སྨར་ ཱུ འདྲ་ནའང་ ཆོས་ར་རིགས་ ལུང་སྐུ་རིམ ་སྐོར་མ་ནས་བར་ཆད་ ཆུང་ཞིང་ལེ གས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག འོན་ཀྱང་ བསྟུན་པ་ལ་གྲྭ ་སྐོར་མིང་བཏགས་ཙམ་བྱས་ནས་ ཕྱོགས་འ 'ལ་ཕྱིན་ན་ ཕན་ ཐོགས་ པའི་ 
; རིགས ་དང་། ཡང་སྟིང་རུས་ བྱེད་ ལུགས འ། ་འགྱོད་པ ་མེད་ ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ས་མ་གྲུབ་ པའི་ད་ ལྟུ དགའ་ རབ་རྐང་མ་དྲངས་ ཙན་ཡོཿ ཡོད་ ངོས། རྒྱད་ང བརྒྱངས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ ཆེར་མི་ཡོང་བའི་ སྡུག་ དུ་འགྲོ་ བའི་ རིགས་ 
ལྤ ' སོགས ་ལ་རྒྱས 'བསྡུས་བྱེད་ དགོས་པའི་ སྐབས་ ཀྱང་འདུག་པ་ ཡིན་གང་ ལྟར་བློ་འགྱོད་ སྤངས་པ པའི་ དཔེ་ཆ་བྱེད་ལུགས ་ནི་ ནི་རང་རང་གི་ ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀའི་དོཿ དོན་ཡིན་པ་མ་ གཏོགས་སུ་ལའང་ཡུས་འཚོང་ 
དུ་མེད་ པས་སྡུག་སྲན་ བསྐྱེད་ ནས་ སློབ་ གཉེར་ བྱེད་ པ་གལ་ཆེ། ཆེ། བསྒྲིགས 'རྣམ་བཞག་ གི་ ཆ་ སོགས་ གཙོ་བོར་སྒོ་ སློབ་ དཔོན་ པས་བཀོད་ པས་གང་བྱས་རྒྱལ་ ཕོའི་བཀའ་ ལ་འབངས་ཉན་པ་ལྟར་ དང་དེ་ ་འོག་ ཆོས་ 
ཁྲིམས་པ་སོགས་ལས་སྣ་མོ་རྒན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཉན་དགོས། སྤྱི་བས་ཀྱང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྒྲིགས་གནོན་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེན་ལོ་རུས་གང་ཆེ་ 
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མ་གཏོགས སློབ་གཉེར་འོ ལོངས་ཡག་བྱས་རེ་ཆེ་དུས་ཁ་ ཕྱི་ལོག་ བསྟན་ནས་ འགྲོ་བ་ ་སོགས་ ཡོང་འདུག་ པ་དེ་བཞིན་མ་བྱེད་ཆོས་གང་ལའང་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན་ རྡོ རྡོ་རྒོང་འདྲའི་ སངས་རྒྱུས་ལག་ ཏུ་གཏོད་: མི་ 
བུབ ཉམས་ལེན ན་དང་ཐོས་བསམ་ བྱས་ན་བླ་ མའི་གསུང་ལྟད་ མེད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ པ་བྱེད་ པ་ ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་སྐད་མི་འདུག་ པས་ མགོ་འ ལ་ནང་ ཞུགས་ རེ་རྫོང་བ་གལ་ཆེ། ཆོས་ 
 སྐད་ གྲུབ་མཐའ་ སྐྱོང་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་ཆེན་ལྔ་པོ་རང་གི་རང་སྐད་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ཡར་མར་ བསྲིས་ནས་འདི་ནས་འདི་ ༈་བཤད་ འདུག་ཀྱང་འདི་ནས་འདི་གསུང་ བྱུང་བས་ཟ ནང་ འགལ་ ༤ 
 འདུག་སྟམ་ པའི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་ ན་འགྲིག་དུས་མི ་ཡོང་ནང་འགལ་རྐྱང་བ་མ་གཏོགས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡིག་ཆའི་སྐྱོ སྐྱོན་ག་ལ་ ཡིན་ གྲུབ་ མཐའ་མི་གཅིག་པ་ ་ཡིན་ཿ པས་ སྐྱོང་ལུགས་མ་ འདྲེས་པར་སོ་ ་སོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ལས་ཚན་ སྡེ་སྲི སྲིད་ ཡན་ཕྱིན་ གྱི་ཞེན ་འཐེན ་རེས་སོགས ་འདོར་ན ་ཆགས་ སྡང་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ སུས་ཀྱང་བྱེད་ ས་མེད། སྡེ་རི རིགས་ཡན ཕྱིན་ གྱིས་ཐད་ ཀྱང་ ང་སྐྱོང ཕྲན་ བཟང་ངན་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྟབས་ནས་ཅུང་ཟད་དགའ་མགུ་ཡོད་ནའང་། མངོན་མཚན་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ བྱུང་ན་གྲྭ ཚང་གི ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་ སྤྱི མི་རང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཡོར་མ་སོང་བ་ གྱིས། གྲྭ་ཁང་བགོ་བ་ལ་ 
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„ ༄༅། །རང་རང་རྒྱན་གྱི་གང་ཐོབ་དེ་བདག་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་བཟློས་ས་རྡོ་ལེན་པ་སེགས་བསྲུང་རེས་རྩོད་བཟློས་རེས་མ་བྱེད། དྲེ་བྱས་ན་བགོ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུན་ཚུགས་ཡོངས་བ་མགོ་ 


ནས་མིག་སྟོས་ཡར་ལྟ་དང་སྲོལ་བཟང་གཏོད་པ་མ་གཏོགས་སྲོལ་ངན་གཏོད་མེད་ཁང་པ་རེ་ཞིག་གཉིས་ཐོག་རང་ལ་ཆ་ཞོག མཆོད་ཡོན་གཉིས་པོའི་ཆ་ཕོར་པ་དང་གཟར་བུ་ལྟ་བུ་འཕྲན་བུའི་རེ་འཁང་འདྲ་ 
ཤྭ ཡོད་ནའང་ཕན་ལེན་གང་ཆེའེ་ངོས་སོ་སོ་ནས་བསམ་པ་བསྐྱེད་རེས་གལ་ཆེ། མ་མཐུས་པ་ངག་ནས་གསལ། མང་ཇ། དད་རྟེན་བཟོ་བོ་དང་སྤྱི་པའི་ཇ་སྤོབས་རྩེ་སོགས་ཁྲ་མར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། །ཟླ་བ་ 
“ཟུ བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་རྟ་ཐོག་མཁར་ནས་བྲིས། །ཞེས་་འདི་སྐུ་གཞགས་འོག་མིན་གླངགི་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོར་ཆབ་ཤོག་ཉུ་སྩལ་བའོ།། །དེང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྩམ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རིང་སྲོལ་རྨ་མེད་པ་འཛིན་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་པོར་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་མཆིས། ཕྱོགས་བཅུ་པའང་ཀོང་སྨད་ནས་ལྟ་བར་འབྱོར་ངོས་གྱི་ནར་གནས་ཤིང་མི་འགྱངས་ 
པར་རྩེ་བླ་སྒང་དང་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་བརྙེག་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་འདུན་པ་ཡིན། ད་ལམ་ཆེད་དོན། སྔ་སོར་ནི་ཁམས་ཚོར་རིངས་ཁྱད་ཆེ་རུང་གསུང་ཆོས་སྟབས་ཀྱིས་འགྱངས་ཆ་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། ད་ཆ་དེར་གསུང་ 


377 


ཆོས་གལ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་ཞུས་གུབ་པ་གཞིར་བཅས་པས་འཕྲལ་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ངེས་དང་། འདིར་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་མ་གཏོགས་འགོར་གཞི་མེད་པར་འཕྲལ་རང་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོན་པ་ 
མ་གཏོགས་ཕྱིར་འགྱངས་དང་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འགྱོགས་ཞིག་གི་རྩོལ་འདོན་ཞིག་ད་ནི་དུས་ལ་བབས། སྐབས་སུ་བབས་ངེས་པར་བབས། བསྟན་ 
ལ་ཕན་པར་ངེས། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ངེས། མཛད་དགོས་པར་ངེས། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྣང་བ་གདོང་དེད་ཀྱི་ཧབ་ཚལ་ལེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་པོ་ལོས་ཡིན་ 
ུ རུང་བཀའ་གདམས་བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་དང་ཉན་རང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏི་གུ་སྦྲེང་གི་བྱ་བས་ཅི་ཡང་མི་སྟུབ་པས་འཕྲལ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལ་ལག་རྗེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་ 

ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་གནང་སྐྱོང་ཞིགས་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་སྐབས་སུ་འདུག དེ་དོན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་འདི་ཀའི་མི་སྣའི་གོ་བཅད་སླར་ཡང་བརྫངས་པ་ཞིབ་ཆ་ངག་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ནས་སྤེལ་ཐོ། །ཅེས་པ་འདི། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཉུ་ཀོང་ཡུལ་ལྟ་བ་ཚལ་ཁུང་ནས་སྩལ་བའོ།། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ 
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_„ ༄༅། །གསེར་ཞོའི་རྟེན་ལྡན་འབྱོར། གནས་ཆེན་མཚོ་དཀར་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་འདོན་བྱས་འདུག་པ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་འདུག་པ་ས་རྒྱུན་དང་གཅིག་ 
4 གནས་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྤྲོས་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ལྟས་ཏེ་ལམ་དུ་བླངས་ན་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར། དེས་ན་སྔར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩོན་པ་དེ་ལེགས། སྐད་དུའང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གང་བརྩོན་ 
< བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་ངེས་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བསྐུར་བ་ཡིན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དོན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ 

སྒུ་མངོན་བྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་འབགྲུབ་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བླ་མར་བསྟེན་ 
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ླུ རང་ངོ 


བཞིན་དུ། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཅིག་ཆར་སྐོང་ནུས་ཤོག །ཅེས་དབུ་ལོ་སྲུངས་མདུད་དང་བཅས་བྲིས། །ཅེས་དོནགྲུབ་ཆོས་ལྡན་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ།། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ 
བརྩོན་བཞིན་གནས་པ་ནས། །ཡི་གེ་གསེར་འདུལ་གསེར་ལིང་རྟེན་དང་བཅས། །ཉམས་པ་མེད་པར་སོན་པས་རྗེས་ཡི་རང་། སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་སྟེ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་མཐའ་དབུས་བྲལ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ། །ཤར་ཐིམ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་དྲན་པས་ཟིན་བྱས་ལ། །སྤང་བླང་རེ་དོག་འཛིན་མེད་དེ་ཀའི་ངང་། །མ་བཅོས་ 

ལྟས་ཏེ་བཞག་པ་ལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྟ་བ་ཟེར། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རིག་ས་ལེ་ 
བ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཞག་ན་སེམས་ངོ་མཐོང་། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ལྟས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞིང་། །སྟོང་གསལ་ངང་ལ་བཞག་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཉམས་ 
རྟོགས་བཟང་ངན་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ལ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བར་རང་ངོ་བསྐྱང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས། །དེ་སྐད་ཤུང་བསྡུས་ཀརྨ་ངེས་དོན་གྱི། །བློ་ཚིམས་ཕྱིར་དུ་སྲུང་ 


ཟླ ༄། །མདུད་ དད་རྟེན་བཅས། །རྣམ་ ཐྲོས་རི རི་བོའི་ཡང་དབེན ་བསྟི་གནས་ནས། ། མགོ་ ཟླའི་ དགའ་བ་དང་པོར་ བྲིས་པ་ཡི་ ཡིན། །ཞེས་ཁམས་ནས་ཀླར་ངེས་དོན་ཞེས་པ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །། དེ་ཡང་ རྒྱལ་བ་ལོངས་ 
¿ སྤྱོད་ རྫོགས 'པའི་ སྐུ་གར་དབང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ དཀོན ་མཆོག་ ཡན་ལག ་དེ་ནི ་སྙིང་མར་སྒྱོཿ སྤྱོད་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚད་ བཟུང་མེད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོཿ པོས་དུས་ཀུན་ 


“  གཟིགས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ ཁུ 


ཾ ' དཀྲི་ཞི "ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི 'འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འདྲེན་ པ་དང་དཔུང་གཉན་ ༈་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉི་ ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ དམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ ཞིང་ཅོད་ པན་ བཅིངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི ་འཆད་ པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ པོ་འདེགས་ པར་མངའ་གསོལ་བས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལ་འདོད་ དགུར་བསྒྱུར་ ཞེང་། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པ་ཞེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད། སླར་ 


བ༽ 


ཡང་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་གཉིས་འཐུང་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་ལ་ཁྲིད་པར་ 
དགོངས། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མངའ་བའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། དེང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་བའི་ས་སྐོང་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དང་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་མའི་ཚོགས་བཅས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སོགས་དུ་མའི་ཚངས་པའི་རྒྱན་ནམ་བཞིན་གྱི་དབང་ 
པོ་གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་བའི་འོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྐང་རྟེན་དུ་འཆང་ཞིང་གདོང་ལྔ་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཟུང་བཞིས་བཏེགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕངས་ཡང་པའི་དབུས་སུ་ 
མཛེས་སྐུ་རྟ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གཟི་འོད་དུ་འབར་ཞིང་བློ་བུར་ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་སྤོར་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ཤིག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བརྟན་པར་བཅིངས་ཏེ། ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་མོ་ལྟར་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
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„ ༄༅། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་སྒོ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཐེ ག་གསུམ་བླ་ན་མ ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ར་སྒྲོག་ པའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ ཀྱི་ས་ 

ཤྭ ཆེན་པོར་འགོད་པ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མཉམ་མེད་ $ 

ླ དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དེའི་ཡང་སྲོག་དང་མིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞར་ཡང་མི་འགྲིབ་པའི་ ༠ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་ནུས་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཚུལ་དུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་བསྐོང་བཞིན་ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྷང་ངེར་འཚོང་ཞིང་བཞེས་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ 
ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོའི་སྟེག་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་གནང་སྐྱོང་གཞལ་དུ་ 
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( མེད་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ པ་དུ་མ་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཅི་ཐེབས་མཛད་པར་བདོག་ཅེས་སྟན་ པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཚངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བར་ དུ་ལྷབ་ ་ལྷུབཏུ གཡོ་བའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ མར་ཐ རྒྱུད་མར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་དབང་པོར་ སོན་ པས་ ས་དགའ་ང བདེ དེ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་སྨུན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་ རླབས་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ལ་རྲེས་པ་ 


རྙེད་ པའི་ངེས་ཤེས། ། ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དྲི ་ངད་ ཕྱོགས ་བཅུར་ལྡང་ བའི་དེབ་བསིལ་ལ་རལ་སོལ 'ཤིང་ལུས་ སེམས་ཀྱི ་བཅུད་ དུ་འབབ་ པའི་ཕམ་ཕབ་ བླ་ན་མ་ ཆིས་པར་ གྱུར། 
ཕྱོགས་བཅུ་པ་བདག་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདས་པའི་དངོས་པོ་ནོར་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་འོངས་ པའི་དངོས་པོ་དབུ་ལོན་དུ་གྱུར་ ད་ལྟར་ གྱི་ དངོས་པོ རོ པོ་སྐྱིད་ ་སྡུག་གང་ བྱུང་ཡ ང་ཐུག་ ཕྲད་ 


ལམ་ཁྱེར་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པར་གོ་བས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དད་ཅན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ ་དཔལ་མཆོག 'ཏུ་མི ་འགྱུར་ བའི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


སངས་རྒྱས་ཉག་གཅི ག་ཏུ་བ རྒྱུད་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཞལ་ད ཀྱིལ་ ཡིད་ ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ འདོད་ དགུ་ལྟ་ ཞིང་རྟོགས་པ ར་མོས་ པ་དང་གསུང་སྟན་ཟབ་རྒྱས་རྣ་བར་མ ཉན་ཏེ་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ་ 
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།དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ཟབ་དགུ་ཇི་ ལྟ་བར་ རྟོགས་པར་ གྱུར་ ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསམ་ (ཞིང་ཉིད་སྐུ་འོད་སྟོཿ སྟོང་ལྡན་པ་བདག་ཡིད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ དུ་གསལ་ཞིང་སྨིན་པས་ཡིང ད་ཀྱི་པདྨ་ཆེར་ 
བཞད་པར་མོས་ཤིང་མཛད་ཕྲིན་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ་ཟས་སུ་ཟ་བཞིན་ད་ ལྟ་ ལེ་ལོའི་ལམ་ སྟན་འ ་འཐིབས་པོར་གདན་བསྟེ་བ་ལ་བདེ་ལྡན་དུ་གནས་ཆེན་མཚོ་དཀར་དུ་གནས། སྐབས་དོན་གསུང་བྲིས་ཨ་བོ་རིན་ 
£, རེན་སོགས་དང་བཅས་པས་གསལ་བར་ སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་དགུ་ཚན་བཟང་པོ་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་ སོན་ང ་པས་སེམས་ཀྱི་སྨན་དང་མིག་ གི་བདུད་རྩི 'རྣ་ བའི་ 
༧ རྒྱན་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཚེའི་གསོས་སུ་གྱུར་བདག་འགྲོ་ ་འདུག་ གི་ཆ་མཆོད་ཡོན་ཚང་མའི་ནན་ ལ་དཔགས། དྭགས་ པོར་མི་ཡོང་ཀ་མེ མེད་བྱུང་བས་འབྱོར་པར་བྱས་ཡོང་། ། དེ་མིན་ད་ལམ་གསེར་སྡིངས་དབོན་པོ་ལ་ཞུ་ 
དག་ཀ་པེམ་དེ་བཞན་ ཡུལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲོ ྒྲོ་སྦིར་འདྲ་ཞིག་བྱུང་འདུག །ཕུགས་ཡུལ་དོན་ ནུྔ་ མོ་དཀར་པོ་བྲག་ནས་བཟུངས་སྔ་ ཕྱི་ཐམས་ ས་ཅད་དུ་སྟབས་གང་བདེ་ཡུས་སེམས་ཟུག་རྔུ་གང་ཆུང་ལ་ སྒྲིལ བ་ཙམ་ 
གང་ཐུབ་ཀྱི་འདུན་མ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱ་ཐོས་བོད་གྲོགས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བློ་བུར་བ་མིན། དབོན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཆང་གཅིག་ཏུ་ཆུང་ནས་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་ 
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ད་སྡུག་ལ་ཕན་ ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ཕྱོགས་ཁོ་འདྲ་བ་འདུག་པ་མཐོང་ཐོས་ ་གང་ཡ ང་མ་བྱུང་བ་སོགས། ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ནས་ཁོ་བས 'དྲིན་ ཆེ་བ་ མེད་པ པས་སེམས་ལས་སུ་གྱུར་མོད། །གཉིས་སུ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ མི རྟག སྒོས་ ཚེ་སྲོག་མ་ རྟག དུས་ ལ་བབས་ན་སངས ཨ་རྒྱས་ སྟོང་བྱོན /ཀྱང་ཐབས་ཟད་འདུག་པ་ འགྱོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་གོ །སྡེ་ དཔོན་ རིག་ཊ ཀྱི་རོ་ འཛིན་དང་ བསྟན་ པའི་ འི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
 ཐད་ཆོས་སུ་བསྟད་པའི་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལྟར་བྱེད་པའང་སྟིགས་མའི་དུས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཞི་རྒྱས་དབང་;དྲག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་སྐབས་སུ་ 
༡༡ བབས་པ་འདྲ དྲར་སྣང་རུང་ཕན་ གནོད་གང་ཆེ ་མི་ཤེས་ཤིང་གནོད་ས་ཤས་ཆེ་འདུག བསྟུན་པ ་རྣམས་ འཛིན་མཁན་ དེང་སང་སུ་ཡང་མི་ འདུག ་ན་བདག་ལྟ་ བུས་འཛིན་ པར་རློམ་ པ་ནི ་སྦྲང་བུའི་བགྲོད་ པས་ནམ་ 
„ མཁའི་མཐའ་དཔོགས་ཅི ་ཐུབ་ལྟ་བ་ ལྟར་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གོ་ གོར་ མ་ཆགས། སྙིགས་ཊ དུས་ཀྱི་ སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་སྲང་ མདའི་མཐོ་ ཐོ་དཊའ་ དང་ཚོང་དུ་ཀྱི་འོ་ འོ་མ་ལྟར་མཐོ་དམན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ ཞིང་བཟང་ 
ཕོའི་ མིག་ལྟོས་དཀའ་ཞེང་དམུ་རྒོད་ པ་འདོད་པ་མི་གཅིག་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ པས་སྦྱིཿ ༈བདག་གྲྭ་ རིས་ཀྱི་ངོ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ན་ ལེགས་ཀྱང་ཟི་ ན་པ་དཀའ་འདུག མ་ཟིན་ཀྱང་ཐབས་ཟད་པས་སེམས་ལ་ སྒྲིབ་པ་མེ མེད་ 
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ཇར ཚེ ཉི་&; ‰ 


¬ ༄། །ན་སྐྲག་ པ་ གཱ ་ལ་ཡོད། དེའི་ངོ་འཛིན་ གཅིག་པུ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ ཡང་དགོས་པ་ཆུང་འདུག་སྟམ། འགྲོ་ འདུག་ སོགས་ཿ རང་གི་ སྒུ་ལུས་ཁམས་དབང་བག་ལ་ཉལ་བ་སོགས་ དང་ སྒོ་བསྟུན་པ་མ་ 
ད གཏོགས ་སེམས་ཀྱི་ སྡོབས་ནེ ནི་སྔར་ནས་ཁྱེར་ཁ་མེད་པ་ལས་ད་ནི ་སྐུ་ལུས་ངན 'ཞིང་གང་ཡང་ ལྕོགས་ པ་མི་འདུག །ཡུས་ན་ལོ་ ལོན་པས་སྡོང་རུལ་ལྟར་འཁོགས་ པས་ཡུས་དལ་ན་སེམས་ཀྱང་བདེ་ འདུག་ པ་དང་། 
¬ བབས་ ས་ལི ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ བོང་ལྟ་བུར་གྱུར། དབང་པོ་སོགས་ ཀྱང་གསལ་ བར་མ 'བྱུང་བས་ ལྕོགས་པར་ དཀའ་ འདུག ཟོ་སོད་ཅིང་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ དང་བསྟུན་ པ་ པ་ཞིག་ ཐུབ་ཚེ་ཚེ་ སྒྲབ་] ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན་པར་ངེས་ 

- པེ ཡོན་ ཀྱང་དེ་ལས་ཆེ་བ་ ་མེད་པ་ པར་ཁུམས་པས་ དེས་ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ དེ་ཀ་ ལྟར་ གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ དུ་གང་འགྲོ་མ་གཏོགས་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ འ་ནན་ སོགས་ཅ ཅི་དཔེ་བཞིན་ག་ལ་འོས། སླད་ དུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱ་ 
ཟོ ལྤིམ་པ ་ནི། ཉིད་ ད་ཞལ་ཟླ ་དཀྱིལ་ ཡོངས་གང་བ། །བདག ་མིག་ ཀུ་མུ་དར་ སོན ་པས། ། །ཡིད་བདེའི་འདབ་ མ་ཆེར་རྒོཿ རྒོད་པ། །མྒྱར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཅེས་མི་ ་སྨོན། །རེ་ཞིག་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་པོ། །ས་ཡི་ ་ཚངས་པ་ པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁབ། །མཆོག་དམན་བསོད་ནམས་སྤེལ་སྐད་དུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགས་འབྲེལ་འཇོག་འཚལ། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་ བས། །ལོག་རྟོག་སྨག་རུམ་ཀུན་སེལ་ ཞིང་། །མ་རིག་གི་ལྡོངས་རྨོངས་ 
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༈ རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྩོཿ སྩོལ་བར་ རིགས། །ཕྲག་ དོག་ མདུད་པས་དམ ་བཅིངས་པའི། ། །འདུལ་ དཀའི་ སྐྱེ་བོ ་དཔག་ མེད་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ལེགས བསྡུན་ཏེ། ་ཏེ། ། རང་གྲོལ་ ཆེན་ པོའི་གོ་ གོ་ འཕང་ སྩོལ། 
| སྐབས་ འགར་ དབེན ་པར་ མཉམ་ བཞག་ སྟེ། ། ཚེ་ །ཚེ་སྒྲབ་ཟབ ་མོའི་ཉམས་བཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏི ཏིང་ངེ་ འཛིན། ། །གཡོ ཡོ་མེད་ བརྟན་པར་ རྟག་ བཞུགས་ མཛོད། ། །སྡོམ་ང པ་ ནོད་ དང་དབང་ཡུང་ སོགས། །ཚིགས་ 
: གསུམ རིམ ་བཞིན ་དུས་གཅིག ཏུ། །ནོད་ན་ ལེགས་པར་མངོན་པས་ ན། ། །དེ་བཞིན ་མཛད་པར་ཐུགས ཀྱིས་དགོངས། །དབང་ཊ ལུང་ལ ་སོགས 'ཏི་ ཏི་གུ་སྦྲིང་། །ནམ 'ཡང་དགོས་པའི ་ཡུལ་ ་མིན་ ཀྱང་། །སྔོན་ ཡང་ལལ་ 
༦ ཁེར་རྫོཿ རྫོགས་པ་དང་། །འཕྲན་ བུ་རིམ ་བཞིན་ཅི ་ནས བྱེད། །དེ་བར་ སྒུ་ཡི ཡི་འཚོ་སྐོཿ སྐྱོང་དང་། །གསན་བསམ་ སོགས་ལ ་ལ ་ཐུགས་གཞོལ་ ཞིང་། །གཙང་གི་རྒྱལ །ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྲཾ ཀྱི། ། །འདོད་ པ་གང་ བའི་ བཀའ་ དྲིན་ ཱཾ 
¦ སྩྙོལ། ༈བདག་ལ ་ད་ ལོ་ ་སང་ཕོད་དུ། དུ། །གཉན་ཆ་ སེལ་ཕྱིར་ གང་བབས་པ། །བགྱིད་ འདུན་ལགས་པ་ ་དེ་ མཐུན་ གྱི། །དོན རྣམས་ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ པའང་འཚལ། །དེ་ ལྟུའི་འ འདོད་ པྲ  བསྐོང་རྟེན་དུ། དུ། །ཟླ་ ཟེར་ 


༡༨༡༠ 


1789:499-ཏུཌྷེང ཧི 


¬= མརྒྱ་ཕྲག་ འཐུང་བ་ ཡི། ། །ཀུ་མུ་ད་ ལྟར་ རབ་ དཀར་ བའི། ། །བགྲ ་ཤིས་ཁ་ བཏགས་ དུང་དང་བཅས། །མགོ་ ཟླའི་ དམར་ཕྱོགས "ཉེར་ གསུམ་ལ། ། །འཚོ་དཀར་ འགྱུར་ མེ དཾ རྡོ་རྗེའི་སྒོ། སྤ། ། ཁྱུང་རྫོང་འཇིགས་ མེད་ གནས་ 


ོས་ 


༄༅། །མཆོག་ནས། །འདོད་དོན་རྒྱས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། །ཅེས་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་དཔལ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆབ་ཡིག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །ཀརྨ་པས། མ་ཆི་བ་ཆེན་མོ་དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་ཀློང་ཡངས་རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་གཡོ་བ་གང་ལ་བཟློ་བ། ད་ལམ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདང་ལྡན་གྱི་བླ་གོས་ཟླུམ་པོར་བསྒོས། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ལྟ་བའི་སྤྲིན་ 
་ྲྦ ཤུགས་ལྡན་པའི་མགྱོགས་འགྲོའི་བཞོན་པས་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཉིང་ཕ་རོལ་པོའི་ཟིལ་གྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་མེད་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་སྦུག་ ྒ 
དའི་ཐོད་ཆེན་བཅིངས་ཏེ་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཆེན་པོར་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་རི་བོ་ཤནྟིའི་དངོས་སུ་བགྲོད་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བཀྲ་ ཙཾ 
ད ཤིས་དགེ་མཚན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐར་འབྱོར་ངོས། ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་ཞིབ་ཆ་རབ་དཀར་འཛིན་མོའི་ངོས་ལ་ཡིག་འབྲུའི་སྐྱེད་ཚལ་མཚར་དུ་དངར་བའི་དོག་པ་བཀོད་དེ་ 
དོན་གྱི་སྟིང་པོ་དལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་བྱེད་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་དང་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པའི་ཆ་ལག་དབང་གི་མདངས་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་སྤུད་དེ་ཁོ་བོའི་ལག་སོར་ཆུ་ 
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གཉརརོལ་པའི་རིང་བགཉིསཀ་དབས་སུསོན་པས་སེམས་ཀྱི་ུམ་པ་དགའ་བའི་བདུད་ཅྩས་གང་ཞིང་གཟུགས་འཇིན་དབང་པོ་ོ་མཚདྱ་སྦུ་བས།ཁེབས་པར་རྱུར། ཁོ་བོའང་གནས་ཆེན་མཚོ་དཀར་གྱི་ 
དབེན་གནས་ཁྱུང་རྫོང་འཇིགས་མེད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྟོམས་ལས་ཀྱི་གདན་བསྟེ་བ་ལ་དྲོ་འཇམ་ཉི་ ་མའི་རེག་པ་གོ༔ ས་སུ་གྱོན་ཞིང་ཤེ ལ་གྱི་མཚོ་ཆེན་དང་གཡུ་ཡི་ནག་ཚལ་དང་གཟསེར་གྱི་སྤང་གཤོ་ ངས་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཡེངས་བཞིན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེ་བས་གང་བའི་ཁུལ་དུ་གནས། སྐད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་ཅིང་ལྷག་བསམ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱང་རེ་ 


འགལ་བ་འདྲ་བར་ཁུམས་པས་དེ་བཞིན་དང་། སླར་འགབ་པའི་ཆ་བྱུང་ན་འཕྲོད་རིམ་པས་བྱེད་པས་ངེས་དགོས། ཞེས་དབུ་སྒྲ་ཚོན་པ་དར་ཁའི་ཚས་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བ་བྲིས། །ཞེས་མ་ཌྗ 
པ་ཆེན་མོ་དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་ཀརྨ་ཀློངས་ཡངས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བའོ།། །དད་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །རྨེད་བ་ཞིབ་འཐེམས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བཅས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱི་ཆེད། །ཡོང་ཞིང་ 


ཞིག་མང་སྐོ' ལ་བ་དངོས་ གཏང་ན་འགབ་མི་འགབ་ཅི་རིགས་པ་ནས་ གསང་སྟབས་ ཀྱིས་ དགོ ས་འདུག་པ་དང་། སྒར་དུའང་རྒན་མགོ་དང་ཤེས་ སྩོང་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲིགས་སོགས་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ཀར་མ་བ སྡད་ན་མི 
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_„ ༄༅། །སྡོད་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཤོག་དང་ལྟེ་སྟེར་གང་ཟེར་བཀྱིད། །ཅེས་པའི་ཤ་ཚའི་གཏམ་སོགས་ནང་བཅར་བ། །ས་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སོན་པ་དང་། །ད་རེས་འབྱོར་བས་ 
སེམས་སྤོ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱ་ལོར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་གསན་བསམ་ཀུན། །མ་རྫོགས་བར་དུ་དེ་ཀར་སྡོད་པ་སོགས། །གཙང་དུ་ཚེ་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་ཁས་ལེན་ནི། །བྱས་པ་མ་དྲན་དེ་རང་ཅུང་ཟད་དཀའ། 
ྷ དབོན་པོས་མི་ཆོས་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ། །གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ལ་སྨྲས། །བདག་གིས་ཁག་ཁྱག་ཁས་ལེན་དེ་བཞིན་ནི། །བྱས་པ་མ་དྲན་བྱས་ཚེ་བཟོད་པར་གསོལ། །དཀར་པོ་བྲག་ནས་ 
ཡོས་ལོ་ལྷ་ཆུའི་བར། སྔ་ཕྱར་སོ་སོས་བྱེད་པའི་ས་བཅད་ནི། །སྔར་ནས་རྒྱུ་ཐོས་བོད་གྲགས་ཡིན་པ་ལ། །བ་ཡུར་བློ་ཐུར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡི་འགྲུབ། །དེ་བར་དབེན་པར་སྟེགས་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། །ལ་ལར་ 
རྐྱེན་ངན་ལ་ལར་བཀའ་ཡིས་བཅིངས། །འདོད་ཡོན་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བས་མིག་ཀྱང་ཁྲིད། །སྐབས་འགར་བསྟན་དོན་ཡིན་རྒྱུའེ་ཞགས་པས་བཅིངས། །ལན་རེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཁ་ཉེན་གཞིག་པ་སྐད། །འདྲ་འདྲ་ 
སྨྲས་པས་མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་། །ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེའི་ཕྱིར་ན་ངོ་མ་ཟློག །རྐྱེན་དེས་བསམ་པས་ལྷག་མར་ད་བར་ལུས། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་ཆེ་འདི་གློགས་དང་འདྲ། །ཚངས་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་སྒོན་མི་རུང་ 


ཅི་ཇུཿ 


ཇུ 
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 ན། །རྙེད་བཀུར་གྲགས་པས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །དེ་ཕྱིར་གང་ ང་ཆོག་ཤེས་ནོར་དུ་བཟང་། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་གང་ཡང་དེ་མི་ཕན། །ཚྭ་ཆུ་འཐུངས་ལྟར་འདོད་ཡོན་སྐོར་ཟས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
དཱི འབྱུང་ཞིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་ནོར་ལ་དགའ་མ་གྱུར། །སྡིག་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཟང་ཟིང་གིས། །དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་ཆོས་བློ་ཡལ་འདུག་པས། །སེར་གཟུགས་མང་ཡང་བསྟན་ 
= པའི་ཆོམས་རྐུན་ལས། །དགོས་པ་དཀོན་ན་འཁོར་ལ་དགའ་མ་ཚོར། །སྟན་གྲགས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་སྒྲོགས་པ་སྟེ། །གྲགས་འོས་གྲགས་པ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ བདུད་ཀྱི་ 
༡ གཡབ་མོ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་ཚེ་བདུད་དགའ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆོས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་སྔགས་སྡེ་ཡང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་དགོས་དོན་ཞོར་ལ་སྒྲབ། །གཙོ་བོར་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚེ་ 

འདིའི་ཆེད། ཁོ་ནར་འབད་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལ་མི་གུས། །ངེས་འཛིན་ཁ་ལན་ར་མོས་བྱུང་ན་མགུ། །མ་བྱུང་མཆོད་གནས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པ། །དུས་དབང་ 
གིས་ཡིན་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐུབ། །གཅིག་ཏུ་བདག་ནི་ཡུགས་གཉིས་མཁོས་ཀ་ཆུང་། །གཉིས་སུ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་ཆེ། །མགུ་དཀའ་མཁང་སླ་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་ན། །བདག་གི་མཁོས་ 


༦༦༤. 


ཌི 


ཙེ 
392 
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- ༄༅། 


ཀས བསྟན་དོན་ག་ལ་འགྲུབ། །བྱས་ཀྱང་མི་མགུ་སྤྲང་པོའི་གཞས་དང་འདྲ། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ། །སྔར་ བྱས་འགྱོད་ཕྱིར་ ད་ནི་ཤེས་བཞེན་དུ། །དོན་མེད་ལས་ལ་ཞུགས་ཚེ་ 
སྨྱོན་ པར་འགྲོ། ། །དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་བས་མཐའ་རུ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་ ལྟ་ཐུ ་བུར་རབ ་རྒྱུས་ནས། །འགྲོ་འདུག་གང་ཤར་ གདོང་འདེད་ བྱས་པ་ན། ། སྡིག་ པ་ངང་ གིས་འགག་༔ ཕྱིར་ དགེ་བ་འཕེལ། །སྟིགས་ 
7 དུས་། བླ་ གཟུགས '་བན་ སྡེ་བདག་ འདྲ་ ཀུན། །བསྟུན ་པ་བཅོམ་དང་ཕན་པ་གང་ཆེ་གཉིས། །སྔ་མ་ཁོ་ན་ལག 'ཏུ་སྟད་ པ་མང་། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ བདག་ མ་ རངས། ཁཁྱེད་ ཀྱིས་རེ་ མཁང་ཡོད་ ྷ ན་འཆགས་ གྒ 
ཤཿ སོ་ཞེས། །མདོངས་གསོལ་ དེ་ལྟར་ དགོས་པ་ ཅི་ཡི ཕྱིར། ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་ཙམ་ དུའང་མེད་ གྱུར་ ན། །དེ་ལ་རེ་ དོགས་ འབྲས་ བུ་ག་ ལ་མཆིས། །བདག་ ་ནི་སོ་སོས་ །བགྱིས་པའི་ ས་བཅད་ལ། ། །བསྟེན་ རྫོགས་ཚར་ 
ནས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཁྲོལ་བ། །དཀོན ་མཆོག་ ཡན་ལག་རྣམ ་རྒྱལ་ གྲགས་པ་སོགས། །ཀུན་ ཀྱི་ ཞལ་ལེན་ཕྱག་ བྲིས་འདི་ན་ ཡོད། །ལུས་ ཀྱང་ན་སོས་བབས་ལྕི་ སྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །དབང་པོ་ སྒུད་ ཅིང་ལུས་ 
སེམས་སྟོབས་ ཁྱེར་ཞན། ཁམས་དབང་ཕུང་པོར་ བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་ལྟར་བགྲོད་ པའི་སྙོཿ སྟོབས་ཁྱེར་ག་ལ་ མཆིས། ། །མགོ་ ་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས་པ་བཞིན། །རང་ལ་གཉན་ཆ་ཆེ་བར་གྲགས་ 


ཧཿ 


17892819-ཏུ་བྱེ 2,52༦] 


པའི་ཕྱིར། །ལས་དང་འཆི་བ་ སུས་ཀྱང་བཟློག་ ་མི་ནུས། །འོ །འོན ཀྱང་འགྱོད་: མེད་ཐབས་ཙམ ་བགྱིས་ ན་བསམ། །དེ་ལ ་གཡེང་བ་ འུར་སྒྲོབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། ། ལྟོ་ཕྱིར་ གནམ་ སྡིབ་ བྱས་ཀྱང་དོན་གོ་ ཆུང་། ། རེ་ ཞིག་བློ་ བོ 
དང་བསྟུན་རུང་སོ་སོད་ན། །འཕྲལ་ ཕུག་ ཕན་ ཞིང་བརླིངས་ཆ་ ཆེ་བར་ མངོན། །སྤྲལ་པའི་ སྒུ་ི ་རབ་ རབས རྫོགས ་སོགས། །བདག་ ལ་ 'སམས་ཁུར་ཡདཔ་མིན་མད་ཀུང་། །སྐབས་ བསྟུན་མི མི་འགྲུབ་པ་ནི་ 
མི་ཡོ: ་ཡོང་སྣམ། ། །ཏབ་ཏབ་ 'འགྲོས་ཀྱིས་རྡོག་ སྣ 'འདྲེད་པ་ཿ ་མང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་བསྒྲབ་ལ ་དང་སྲིངས་པ་ ཉེ། །རིམ་གྱིས་རང་ གིས་གང་ ལྕོགས་ བྱེད་པར་ སྨོན། ། །མི་ནུས་པ་ལ་ཚིག་གིས་ སྦྱངས་བ་མཆོག །གསུངས་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ ཉེས་པ་ མ་མཆིས་སྟམ། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱེད་ རླ ང་མཆེད་ བཅས་རྣམས། ཁོ་ན་ སྦྱིན་ བདག་ཡིན་ལ་ ལ་ལྷག་ཆད་ མེད། ། །རིམ་གྱིས་ ཐུགས་ འདོད་གང་བའི་ སྨོན་ པ་དང་། །ལེགས་ ཚོགས་ རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་ པར་གོར་མ་ཆག །མི་འདོད་པ་ལ ་སྦྱིན་ ཀྱང་དགར་མི མི་ཚོར། །ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ ་ཆུ་ཡིས་ཅི ་ཞིག་བྱ། །འདོད་ཡོན་འུར་ སྒྲོབ་གཡེང་བ་ མི་འདོད་ན། །དེ་དག་ ནན་ གྱིས་བྱུང་བའི་ དགར་མི མི་ཚོར། ཁྱེར་རང་ 
མཆོད་བཅས་རང་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་། །སྟིང་ཉེ་།ེ་ཉེན་རིག་ཅིང་རྣམ་སྒྱོ་ གླ ལྡན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གང་ཕན་སྐབས་ སྦྱར་ལས། །ནན་རུང་ཆེན་པོས་མནར་བར་ག་ལ་འོས། །རང་བློར་འདོད་ ཅིང་སྐབས་སུ་བབ་ 


„ ༄༅། །གྱུར་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སླེབ་པའང་གོང་མ་ཆག །མ་ཐུབ་ཚེ་ན་བགྲོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་བསླ་བྲིད་མགོ་གཡོགས་བྱས་པ་འདྲ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གར་སྐྱེལ་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈བདེ་སྡུག་འགྲོ་འདུག་རང་ལ་གདེང་ཚད་མེད། །འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱེད་པར་ཁུམས། །དེ་ལས་སྤྲོས་པ་བདག་གིས་བརྡོད་མ་ཤེས། །དེ་སྐད་རང་བློར་གང་ཡོད་མདོ་ཕུགས་དང་། ཁ་ཞེ་ 

-ཤཿ མེད་པར་སྨྲས་པ་འདི་ཁོ་ན། །འདི་ལ་བློ་གྲོས་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་པས། ཁྱབ་ཅིང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྐྱོང་བར་འོས། །རྟེན་དུ་བསྲུངས་པ་སྔགས་མདུད་དང་བཅས་ཏེ། །ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཆེས་ 

རཿ མཆོག །རྒྱལ་བ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ཁྱུང་རྫོང་གནས་ནས་རིངས་པར་གང་ཤར་བྲིས། །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཙང་ནས་སྡེ་པ་ཀུན་སྤངས་པ་ཀརྨ་ལྟ་དབངརྡ་རྗ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་བརྩལ་བའོ།། །དད་ 
མོས་འབྱོར་བ་རྣམ་སྤྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ། དེང་འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཞལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་སྲིད་ 
ཞུར་བརྩོན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྨྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་རྣམ་དཀར་བཀྱི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ནས་གཡར་མཆིད་དོན་བཟང་པོ་སྤེལ་ལེགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ 


ཅི 


བརྒྱན་པ་ཁྲ་མར་གསལ་བའི་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ་སོགས་ངག་མ་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་བས་ཡིད་ཟླ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཁོ་བོའང་སྒོ་གསུམ་འཚེ་བ་མེད་པ་ནས་¶ཱ་ 
ལོའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དབུས་ཀྱི་སྤོང་འོ་མཚོར་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟང་ཟིང་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་རྙོག་པ་དོར་ནས་ཟླ་བྲལ་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བཅུད་དྲི་མ་མེད་པ 
བཱི འཛིན་པ་དུགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་རིང་ལུགས་དང་སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་མོས་བློ་ཙམ་དུ་གནས། ཆེད་དོན་ད་ལམ་དེ་ཚོ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱོན་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྤྱི་ 

བྱེ་བྲག་དང་། །དེའི་ནང་ནས་ངེད་རང་ལ་མོས་འདུན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་དེ་བཞིན་སོན་པ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་དུ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་དེ་རང་འགྲོ་འདུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་ཞིག་བར་ཆད་སེལ་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བསྟད་པའི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལས་ཤས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཆེ་བའི་ 
བྲ ར་པའི་རྒྱུར་མི་ འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་རྣམ ་དག་ ལ་རང་ག ཞན་ འགོད་ ཐུབ་པ འི་སྤང་རྟོགས་ ལུགས་གཉེས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ སོགས་དང་ ནུས་ པ་ ཧྱ ཡང་མ མཆ པ་ ཤིང་། ཁྱད་ པར་ ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ ཡང་ ལྕི ཞིང་ན་ 


ཐཾ ‰ 


1581 


¬ ༄༅། །ཚོད་ཀྱང་མི་ཉུང་བ་སོང་བ་སོགས་གང་ས་ནས་སྒོ་གསུམ་དལ་ཙམ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་དབེན་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྐབས་སུ་བབ་པར་གོ་བ་ནས་དབུས་གཙང་ 
སོགས་སུ་བགྲོད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིས་སོགས་དང་ཕྲད་པར་རིམ་གྱིས་ཐུབ་ཚེ་སྨོན་པ་བྱེད་པ་ལས་མེད། རེ་ཞིག་དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་རང་གི་ཡང་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐང་ལྷོད་ 

3 སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སོགས་དང་བསྟུན་རུང་བགྱི་བ་མ་གཏོགས་འདི་བྱའི་ཏིག་ས་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མ་བསམ་པར་བློས་བཏང་ངམ་སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནས་དབེན་པར་ཕྱོགས་ 
ཌོ པ་མིན་ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་སྟོབས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་འབྲུབ་བཞིན་དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དོར་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྟད་པའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་པའང་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ན་སྟིང་རྗེ་དགྲར་ 
| ལངས་ཀྱི་གོལ་སར་གསུངས་འདུག་པས་ཕན་པ་ཆེར་མ་མཐོང་བས་འགོལ་ཙམ་ལ་མོས་བློ་བྱེད་པ་ཙམ་ཤར་བ་ཡིན། གང་མཉེན་བཤིན་པའི་འཕྲོད་ཀྱང་རིམ་ཡོད་གལ་ཆེ། བསྲིངས་འོས་ཀྱང་ནང་བཅར་བའི་ 
བསྲིངས་ལུགས་བྱེད། ངོས་ཀྱིས་མཇལ་བར་སྤྲོ་བ འང་ན་ཚོད་དང་ས་བགྲོད་བཀའ་བ་སོགས་ནས་མ་ཐུབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཞིང་འདིར་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་ས་ རླན་པ་ ཆུ་བསིལ་བ་སོགས་འདུག་པས་ 


8 
༣ 
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འཐེན་པ་དེ་ཀ་ལེགས་འདུག །འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕྲད་པར་སྨོན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དེས་ཀྱང་དོན་སྟོན་པར་ཁུམས་ཞེས་གསུང་མདུད་དང་རྟེན། ཀོང་རྣམ་བཞི་བུབས། གཞོན་པ་ 
ལེགས་པ་དང་བཅས་བརྒྱུད་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་མཚོ་དཀར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་དབེན་ཁྱུང་རྫོང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྡོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ནས་བྲིས། ཞེས་པ་འདི་སྐྱི་ཤོད་དཔོན་ས་སྟག་ལུང་དཔོན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་བརྩལ་བའོ།། །དབུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་ལུས་རབ་སྟོམས་ངོས། །རྩིས་སུ་བབ་པའི་བདག་ལ་གང་ཕན་གྱི། །རིམ་གྲོ་ལ་ཡང་ 
རྩོལ་འདོན་གཏིང་བསྐུལ་སོགས། །རང་མི་རང་ལས་བགྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་ངོས་ཡིག་ཕྲེང་ཨུཏྙལ་གསར་པའི་ཚོགས། །ལྷ་དར་ཕུར་མའི་གེ་སར་གྱིས་བཅིངས་པ། །ཕོ་ཉའི་ལག་སོར་དྲི་གཞོན་གྱིས་ 
དྲངས་ཏེ། །འདི་ན་མིག་ལམ་སོན་པས་དགེ་ཞིང་སྤྲོ། ཁོ་བོའང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པར་གནོད་མེད་ཅིང་། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཕྱག་སྐོར་ཁྲུས་ཆོག་བདག་འཇུག་སོགས། །རྩོལ་བས་ཅི་ཐོན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 


ཤེ ཇི 22. ‰ 
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ཀཙུའ་དེངདུང་ལདང་ 


བཅས།། །ཡུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྙྱིད་པའི་སྣང་བ་ཤར། །སླད་དུ་བདག་གི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་འགྲོས་སོགས། །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །ངེས་ངེས་ཉིག་ཉིག་རློན་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན། ། 


„¬ ༄༅། །ཐོག་ཏུ་ཅི་ཁེལ་རང་ལའང་ཆ་མ་འཚལ། །སྲོག་ལུས་རླུང་རྟ་དབང་ཐང་ལ་སོགས་ཀྱང་། །དར་རྒུད་ལས་ཀྱིས་གང་བསྐོས་མ་གཏོགས་པ། །དཀའ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་པར། ། 
ྐ ཐབས་རྩོ་ལ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཡི་རངས། །སླད་དུའང་དེ་ཀའི་གང་འོས་བགྱིད་པ་དང་། །འདིར་ཡང་གང་འགྲུབ་ཙམ་གྱི་འདུན་པ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱང་མ་ཕྲད་བར་དུ་ཁམས་བདེ་ཞེང་། །གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་ 
-3‡› སྔར་ལྟར་བགྱིད་པ་གཅེས། །དེ་སྐད་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་པའི་མཆིད་རྟེན་དུ། །ལྷ་དར་དང་རྟེན་ཚས་ཀྱི་ཕུར་མར་བཅས། །མཚོ་དཀར་ཁྱུང་རྫོང་གནས་ནས་མཁའ་ལྡིང་ཚོགས། །ཕོ་ཉས་དྲངས་སྟེ་ཕྱོགས་དེར་བདེ་ 
' བར་སོང་། །ཞེས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་བྲིས་ཐྲོ། །ཞེས་པ་འདི་དབུ་མཛད་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཇུ་ངསྟལ་བའོ།། །།རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི། །མཆིད་ཤོག་ལོ་གསར་སྐྱེས་ལྡན་བཅས། །རིམ་གྱིས་ཕོ་ཉས་རབ་ 
' དངས་ཏེ། །བདག་གི་སུག་པར་ཉམས་མེད་འབྱོར། །ཉིད་སྒུ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ནི། །བསྙུན་མེད་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཅེས་པའི། །སྟན་པའི་སྒྲ་ཉིད་སོན་པས་སྤྲོ། །བདག་ཀྱང་ 

གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །ཀུན་དཀྲིས་མི་འཕེལ་ཙམ་ཉིད་དུ། །ཕུང་པོ་ཉེར་འཚེས་རབ་དབེན་ཞེང་། །སྟོམས་ལས་བདེ་བའི་ངང་དུ་གནས། །སྐད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྔ་སོར་ཡང་། །ཞིབ་འཐེམས་ཕུལ་བའི་ཇི་ལྟ་ 


༦\.$$ 
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བར་། ༈གཞན་ཟེར་དག་གིས་གཡོ་མེད་པར། །ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ་སྟོམས་འཚལ། །རིམ་ཀྱིས་ཉིད་སྐུའི་བདུད་རྩི་ནི། །ལོག་རྟོག་རབ་རིབ་གསལ་ཚད་དུ། །མིག་གི་དབང་པོར་མྱུར་གསལ་བར། །མིག་སྨན་ 
'ུར་བརྩེགས་པར་སྨོན། །སྐུ་ཡི་མཚོ་ སྐྱོང་གསན་བསམ་དང་། །ལེགས་བཤད་རོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །ཉེ་ཞོ་མེད་པར་གོར་མ་ཆགས། །དེ་སྐད་བདག་གིའང་འདུན་ 
'གཏོད། །ཉིད་ཀྱང་གཡེལ་མེད་དགོངས་ པར་འཚལ། །ཞེས་པའི་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དར། །གྱིས་སྤུད་བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། །ཞེས་པ་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་སྦྲལཔའི་སྤུ་མ་རང་དུ་ཕེབས་རྒྱ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ཞེས་པར་ཆབ་ཡིག་ 
(དུ་མཚོ་དཀར་ནས་བསྩལ་བའོ།། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ཞིང་། །བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་སྒྲབ་པ་ཡི་དམ་ཅན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པ། །གང་གི་ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
ར། ༈བདག་ནི་ཐོས་ཆུང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་། །དཀོར་གྱིས་སྐྱེད་བསྲེངས་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད། །ད་ནི་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །དམ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་ལོང་མེད་འཕྱིས་སམ་སྟམ། །དེ་ཕྱིར་ 


༩ ༢༧ ༤ 


ཉ ས་ལེན་མེད་པའི་སྟོ: མས་ལས་པས། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཡར་ངོ་མ་བཟློགས་པ། །མདོར་བསྡུས་ཅལ་ཅོལ་ཐུངས་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
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༄༅། །མཐར་ ཕྱིན ་ཞིང། ། ། །ཡུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར། ། །དེ་ ལས་སྤྲོས་པའི་ཟབ 'ཀནས་ ཁུད་ འཕགས་པ། ། །བདག ་གིས་བསྟན་ཅི ་ཅིང་བརྗེད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ 
དང་གསུང་རབ་དོན། །ཚིག་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྦྱར་བར་མ་ནུས་ན། །དགོས་དུས་མི་ཕན་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སླ་ཞིང་། ། 

བསྟན་ལ་ ཞུགས་ཤིང་སྡང་ བླང་ཤེས་པའང་དཀོན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཇལ་པའང་ ཉིན ་སྐར་ཙམ། །ད་ རེས་སྒོ་ཐ གསུམ་དོན་ ལྡན་ཏ བྱ་བའི་ ་དུས། །སངས་ རྒྱུས་ བྱང་ སེམས་ཐུགས་ རྗེ་མི་ དམན་༔ ཀྱང་། །སྐུལ་ཿ བ་ 
མེད་ལ་དེ་ཡི་ ་ཐབས ནུས་ན མེད། ། །དེ་ཕྱིར་ ནམ་བཞག་གཏན་ འདུན་ སྒྲབ་པ པའི་ཕྱིར། །གཡེལ་ བ ་མེད་ པར་དམ་ ཆོས་སྤྱོད་ པ ་གཅེས། ། ཁྱོད་ནི་ ་མཐོ་རི་ས་ མཆོག་ གི ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ། །མན་ངག་བདུད་ རྩི་མྱོང་བའི་ སྣོད་ 
དང་ལྡན། །སྔར་ བྱས་བཀྱི་བ་ ་དོན ་མེད་མ་ མཆིས་ཤིང་། ། །ད་ཌ ནི ་རིམ་ གཉིས་ལམ་ ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། ། །སྲིད་ ཞིའི་མཐའ་ ལས་སྒྲོལ་ བའི་ དུས་ ཡིན་ པས། ། །འཁྲུལ་ 'སྣང་བློ་ བུར་བ་ འདིའི་རྗ རྗེས་མ་ འབྲང་། །རང་ 
བཞིན ་བྲལ་བའི ་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ཞོག ། །བྱམས་དང་ སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོ' སྦྱོངས། ། །ཚེ་ འདི་ བྱ་བཞག་ འདི་ ལ་ཚར་དུས་མེད། ། །འཇིག་ རྟེན་འཁོར་ བའི་ཤལ་ ཐག་རྦད་ ཀྱིས་ཆོད། ། །ཞེན་ལོ ལོག་ མོས་ 
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༄༅། །ཡང་། །གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་ཆེན་མ་བཟློགས་པས། །སྐོར་ཙམ་འདིར་འབྱོར་སླད་དུའང་སྔར་བཞིན་དུ། །དབེན་པར་གཞོལ་སྟམ་འདུན་པ་ཙམ་དུ་བདོག །བྱེད་ཀྱང་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ 
ཕན་ཆེད་དུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྔར་བཞིན་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །དེ་སྐད་ཅལ་ཅོལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི། །བསྲུང་ 
3 བ་སྔགས་ཀྱི་མདུད་པས་ལེགས་སྤས་ཏེ། །དམར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་མཆོག་གླིང་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྟོན་སྒོམ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་དོ་བོ་རོའི་བླ་མ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་གོང་ལ་ 
2 བཀྲ་ཤིས་བདེ་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་བསྩལ་བལོ།། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཡི། །རི་མོ་ཚོགས་བཅད་དགེ་ཚོགས་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །རྟེན་བཅས་བློ་གྲོས་ཤ་ཚ་ལྡན་པའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་བཞད་པ་ཐོས་པས་བདེ་ 
དགའ་ཐོབ། ཁོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྙིགས་མའི་བྱ་བཞག་མཐོང་། །སྒོས་སུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ངེས་པ་རྙེད། ཁྱད་པར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིད་ལ་བསམ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་ཨེ་རྙེད་བསམ། །བགྲོད་དཀའ་ 
གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་དེར། །མོས་པ་དང་བ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ལས། །ཚེ་འཇུག་གནས་དེར་སྒྲིལ་བར་བྱེད་སྟམ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་འཕྱན། །གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་ལྡན་ 
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པ་དེང་སང་དཀོན། །རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བདག་གིས་ག་ལ་དཔོགས། །ཕན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་འགོད་པར་བདག་འདྲས་ནུས་འགྱུར་རམ། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་གཡེང་བར་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། ༈དགེ་སློང་རེ་རེ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དབེན་པར་གཞོལ་བ་ཡིད་ལ་བརྣག །དོན་དེསས་ད་ལྟ་བདེ་ཞིང་དབེན་པར་གནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་མཐུ་བརྟན་པས། །བསྟན་ 
དང་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ། །ལུགས་གཉིས་མཛདཔ་བསམ་ལས་འདས་སོ་ཞེས། །སྟན་གྲགས་དབྱར་རྫ་ཡང་ཡང་རྣ་བར་སོན། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་དཔག་མེད་ཅེས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྤྱིར་དུ་འདུས་བྱས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་ན། ཁས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཅིས་མི་ 
མཚུངས་། །འོན་ཀྱང་ཡལ་བར་གཏོང་སྟམ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འོས་འགབ་སྲིངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འདིར་མ་མཆིས། །བདག་ནི་བགྲོད་དཀའི་གནས་སུ་བསྡད་པ་དང་། །ཡོ་བྱད་སྒར་སོགས་ཐ་རིང་ཡ་བྲལ་བས། 

སྐབས་སུ་མ་འགྲིགས་འགྲོ་བཞིག་མ་ཐུབ་ཅིང་། །གསར་དུ་བསྲིང་འོས་མེད་ཕྱིར་སྐུར་མ་ཐུབ། །གཅིག་ཏུ་བདག་སོགས་ལེ་ལོ་གཡེང་བས་ཁྱེར། །གཉིས་སུ་འདིར་ཡང་གནས་དུས་ཅུང་མ་བདེ། །གསུམ་དུ་ 
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1789: ཏུཏ 


¬ ༄༅། །རང་རང་འདོད་པས་གཏུགས་པ་ལས། །དགོས་ཆ་ འགྱངས་པ་ལྟ་ བུ་སོ་ སོར་སྣང་། ། །འོན་ ཀྱུང་བསྲིང་འོས་ ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །གནས་ དུས་འགྲིག་ ཚེ་འབོར་བར་ག་ལ་ སྲིད། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ བཟོད་ 
པའི་གོ་ དགོས་ངམ་པ་ སྤངས། ། །བསྟན 'དང་སེམས་ཅན་དོན ན་སོགས 'སྔར་ ་བཞིན་ སྒྲུབས། །ཚུལ་ དེས་རྒྱལ་ བའི་བསྟན ་ལ་ཕབ་པ་ དང་། །རང་ གཞན་འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་གྱུར་ངེས་པས། ། །སླར་ཡང་འཕེལ་ ལ་རྒྱས་ ཆོས་ 

„༢ སྤྲོད་ བཅུ རྣམས་ དང་། །འཁོར་ལོ་ ལོ་གཉིས་ཀྱི་ བཀྱི་བར་ བཅོན་པ་གཉེས། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀརྨ་ པ་ རྣམས་ནི། །དབྱེ་བ་ མེད་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས་ལ་ མཆོག་ དམན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་སྔར་སྲོལ་ གང་ ཡོད་པས། ། 9 
' གཞན་༔ ཀྱིས་ཅལ་ སྒྲོག་འ ལབ་ ཀྱང་སྟིང་པོ པོ་མེད། །འོན་ ༈་ཀྱང་ནག་ རྒྱལ་ཕག་གསུམ་ མདོར་ བསྡུས་ དང་། །ཀུན་ རིག་ ཙམ་ མ་ཞིག་ ཚུགས་] ཀྱང་འགལ་མེད་ སྟམ། ། ། །དེ་ལས་གསར་སྤྲོས་ མང་པོ་མི་ ་ཚུགས་ཤིང་། ། ། །ཕུག་ཀྱང་། ཊོ 
མི 'འཁྱོངས་ཀུན ་ཀྱང་སྒྱིད་ ལུགས 'འགྱུར། ། །བཅའ་ ཡི ག་ དེ་ཀའི་ ཡུལ་དང་ བསྙུན་དགོས་པས། ། ། །མདོར་ བསྡུས་རྒྱུས་ཡོད་ ས་བོན ་བྲིས་ལ་ སྐུར། །སྐར་ཡང་གང་ འོས་དེ་ དང་བསྟུན བྱས་ནས། ། ། །བྲིས་ཏེ་ སྒུར་ ལུགས་ 
བྱེད་པས་དེ ་བཞིན་བྱོ: 'བྱོས། ། ། །དེ་སྐད་ ཉི ཇབ གཅོད་ ཕྱིར་ ཚིགས 'བཅད་དུ། ། །འབྲེལ་མེད་ མུ་ཅོར་ སྨྲས་པའི་ སྙུན་ འགེབ་ ཕྱིར། །རྟེན་ཁེ ཁེབས་ཆུང་དུ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཟླ་ཡི། ཡི །ཚེས་ དྲུག་འགྲུབ་ སྦྱོར་ ལྡན་ལ་ རི་ངས་པར་ 


བྲིས་། །ཚུལ་འདི་གོང་མའི་བདེ་འཇམ་འོ་མཚོ་ནས། །དོན་འཐུན་ངང་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཀོང་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྒས་དུམ་དབུས། །ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་གཏམས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེར་སོང་། ། 
ཞེས་བ་ཚལ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་གོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་ཆབ་ཤོག་ཏུ་བསྩལ་བའོ།། །བླ་མའི་ཡི་གེ་ཞིབ་པ་འཕྲོད་ཡིག་ཆར། །རང་གྲུབ་པའི་ས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
ཁྲིད་སྟོན་མི་བྱེད་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདེ་རིགས་སྦྱིར་གཏང་དམིགས་གསལ་དུ་མ་ཡོ: ང་བས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རང་འདོད་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན། དེ་མིན་སེམས་ཅན་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱེད་ཅིང་རང་འདོད་དང་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐུངས་པ་ལེགས། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལེགས་པོ་ལོས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལུང་བསྟན། རྟེན་རིང་སྲེལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་ཅན་དང་བ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱུང་བའང་ལེགས་སོ་ཡིན་ལས་ཆེ། རང་གིས་ནི་བློས་དཔྱད་པའི་འདས་མ་འོངས་མི་ཤེས་པས་གང་ཡང་ཟེར་ངོ་མ་དོད། དབང་གི་མིང་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
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„ ༄༅། །པའང་སྲིད་བསམ ་པ་ཙམ་ལས། འདི་རི རིགས ་གཏེར་བཏོན་ ་སོ་སོའི་ཆོས་བདག་ རང་མ་ ་མ་གཏོགས་ སུ་ཡིན་གྱིས་ རྟོགས 'རིས་མིན་པ་ འདྲ་འདུག་པས་ ཐིལ་ ཕྱིན་ཟེར་ངོ་ ངོ་མ་དོད། ངེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
བཀའ་གཏད་གྲུབ་ས་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་ཡུང་སྤེལ་བ་དང་རྒྱུད་པ ་འདེད་པ „སོགས ་བྱས་ཆོག །མི་ཏཱའི ་ཏའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་ སྒྲབ་ཊ ནི་མི་ཏྲ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པར་གསུངས་པས་ མན་ངག་༔ གི་ 
ཚུལ་ཤིང་ཏུ་ཟབ་ང བ་ཁུངས་ཐུབ་ ཡིན་འདུག །གཞན་ རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གསར་དུ་མ་ མཐོང་། ཕྱག དུག་པ་ ནི ་མགོན་པོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་ལ། བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྲོད་ན་ སྒོས་ 
ཤཾ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་ པ་ པ་ཅིག་ ཀྱང་འདུག་ ཅིང་། གླུ་བླང་ སོགས་ ཀྱི་རྒྱ་ གཞུང་ཡང་ཡོད་ འདུག དོན་དུ་ནོར་སྒྲབ་ དང་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ ཅད་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པས་སྦྱན་ ་རས་གཟིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་ 
བོར་བཞེངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐུ་ནུས་སྟོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་ཀྱང་དཔལ་མོ་ལུགས་འདི་ལ་ 
དཔལ་མོ་རང་གི་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་འདུག་པ། སྤྱི་ཙམ་ལ་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཟེར་བའི་དམིགས་གསལ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཡོད་པ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་ཡིན། 
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ཡུ: ཅི =༦.-‰ 
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རིགས་པས་འགྲུབ་ཤས་ཁ་སྙམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་མ་ཌི་རིལ་བུ་འོད་ལྡན་བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་སོ་སོར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། གསལ་ཁ་མ་དོད། སྒྲབ་ཐབས་དགོས་ཚེ་ 
མ་ཌི་རིལ་བུ་ནང་དུ་མ་ཌི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་དམ་དེ་འདྲའི་ཡིག་ཆ་འདུག་ཚེ་སྐུར། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་རིམ་འདི་ར་བརྩལ་བས་མ་རྙེད། དེ་ཚོར་འདུག་ནའང་སྐུར། འོན་ལྡན་བཅུར་ལེན་གཏིང་ 
སོར་སྐུར་བ་བྱེད། མ་ཌི་རིལ་བུའི་རྒྱུད་རིམ་འདུག་ནའང་སྒར། རིམ་གྱིས་བསྲིངས་བར་བྱེད། དེ་མིན་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའི་གང་མཚམས་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཚེས་ལྔ་ལ་བྲིས་ཐྲོ། །ཞེས་སྱུང་གནས་རས་ཆེན་ལ་ཆབ་ 
ཤོག་ཏུ་བསྩལ་བའོ།། །རྒྱུ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། །ཚེ་འདིར་རིགས་བཟང་བློ་གསལ་དགེ་བློ་ལྡན། །གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གཞོལ་བའི་བློ་ལྡན་པ། །གང་གི་ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་སོན་པས་སྤྲོ། ཁོ་བོའང་ 
འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །དགེ་སློང་ཕྲན་བུ་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་ལུས། །འོན་ཀྱང་རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། །ཐབས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་གྱི་ན་ཅི་བདེར་གནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབེན་པར་གཅིག་ཏུ་ 


གཞན་རྒྱ་གཞུང་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་གསལ་བོ་མིང་མ་དྲན། དེ་མིན་སྦྱུན་རས་ ཟིགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་གཏོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་གསང་སྒྲབ་ཡུམ་བཅས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་བླ་མེད་གཏོགས་པའང་ 


408 


༄༅། །རབ་གཞོལ་ཏེ། ། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ལེགས། །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྟུབས་འཇུག་སྨོན་ལམ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ཨ་མས་བདེ་བ་མ་ཁྲོལ་ 
ཞིང་། །སྔར་ནས་དམ་བཅའ་ཡོད་ཕྱིར་ རེ་ཞིག་ ལ། །ཨ་མའི་འདོད་པ པ་བསྐང་བ་ རབ་ཏུ་གཅེས། །དེ་ངོས་བདེ་ཁྲོལ་བྱུང་ཚེ་གང་བྱས 'ལེགས། ། ། །དེ་ཚེ་ཁྱོ ཁྱོད་རང་ འདོད་ པ་ དང་ཿ མཐུན་པའི། །དབེན་པའི་ གནས་སུ་ 
¡ བདེ་ བར་ རབ་རྙེགས་ཏེ། །སྒོ་ ་གསུམ་ དམ་པའི་ བགྱི་ བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ནམ་བཞག་གཏན་འདུན་ སྒྲབ་ ན་ལེགས་སམ་ སྙམ། དམ་ཊེ ཆོས་བརྱིད་ ལ་བར་ ་ཆད་ མི ་འབྱུང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་འདི་ དི་ཕྱིའི། ¿ 
རཾ ཧཿ དོན རྣམས་འགྲུབ། །ཀརྨ་པ ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ རོ་གཅིག་། ཅིང་ ། སྐྱ་ཀུན ་རྗེས་འཛིན་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཕྲིན་རྟེན་རྩ་ རུ །ྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བྱས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 


= ཧཱ འི དཀར་ ཕྱོགས ཚེས་བཟང་པོ། ། །རྐྱལ་བ་ གཉིས་པའི ་འགྲུབ་ འབྱོར་ ལྡན་ལ་ བྲིས། །ཞེས་བཟོད་པ་ཆོས་མཛད་པ་བུམས་པ་བློ་གྲོས་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་བསྩལ་བའོ།། །། 


.༦ཉྲི་ཆ ‰ 
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ར;། །ིད 


༄༅། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


་ 
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༄༅། །གང་གི་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྩེ་བས་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པ། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ཅན། །ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི། །དངུལ་གདུང་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
བསམ་འཕེལ་མཆོག །གངས་ཅན་རི་བོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །ངལ་བ་འཕྲོག་བྱེད་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕུན་ཚོགས་དུ་མས་ 
གཏམས་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད། །དེའང་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་མཚན་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་ 


412 


ཀྱོང་ 


༄༅། །གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ ུ་ཆེས་པའི་ ་ཞལ་སྔ་ ནས་དེ་ཉ ་ཉིད་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ ་པའི་ཚེས་བྱཅ་ཡི་ཐོ་ ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་སྐུ་བལྟམས་ཏེ། འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྟོཿ སྟོན་པ་དང་ དེའི་ བསྟན་པ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནན་ཏན་ དུ་བསྣམས་ཤིང་གངས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེར་ བསྟན་° ་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་ སྐབས་ དང་ཐ གཏན་ དུ་བའི་དོན་ རླབས་ པོ་ཆེས་ ཁམས་ དབང་ 
མོས་པའི་བྱེ [་བྲག་ ཇི་སྟེད་ པ་ཆིམ་པར་མཛད་དེ། རྟག་འཛིན་ཅན རྣམས་འདུལ་ བའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ས་ མོ་ལུག་གི་ལོ་ པོ བ་ བདུན་° ་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ ཉིན་ཆུ་བོ་ 
གསེར་ལྡན་ངོགས་སྙུག་ལར་ཐ་མའི་མཛད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་གདུང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
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¡ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པ་དང་། དབུས་གཙང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་རིས་མེད་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་ཤིང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསབ་ 
ཕྱིར་དང་སླར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་སྐོར་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པར་གང་ཅིའི་དོ་དམ་དབོན་པོ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པ་དང་། ཐིག་ཚད་བཟོ་བཀོད་སོགས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། གར་དགོས་ཆེད་གཉེར་བྱ་བུ་བ་དང་ཀརྨ་རབ་གསལ་གྱིས་བྱས་ཏེ། བལ་པོའི་རིག་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཛ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དགུས་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་མགོ་ རུ 
ུ བརྩམས་ཏེ་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒུ་རྒྱུ་ལ། ང་པ་རིན་པོ་ཆེས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། ཡང་རི་བས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། བཱ 
དབོན་པོ་ཀླར་དཀོན་མཆོག་གིས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། །ཞོ་ཁ་ནང་སོས་དངུལ་སྲས་བརྒྱུ་དང་། ཕྱག་མཛོད་སྟིང་པ་ནས་དངུལ་སྟིར་ཆ། དངུལ་དམ་གསུམ། དངུལ་རྒྱན་གཉིས། བཟེད་ཞལ། སྡེ་པ་ཀུན་ 

སྤངས་པས་དངུལ་སྟེར་ཧོར་སྟོད་པས་དངུལ་དམ། ཟུར་རི་ཅོག་གྲྭ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོས་ཕུལ་བ་སོགས་སྡོམས་པས་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཏེ་བྱུང་ཚད་ཀུན་དྲིལ་བར་སྲང་དགུ་བརྒྱ་དང་ 


ཏི“ ་ 
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„ ༄༅། །བཞི་ བཅུ་ཞེ་ གཉིས། དེ་ཕྱིན ་ངེད་ རང་གི་ ལག་ན ནས་ སོང་བ་ དང་བཅས་ ཡོངས་སུ་སྒྲིལ་བར་སྲང་ཆེན་ཉིས་སྟོང་བདུན་ བརྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། གསེར་ལ། ། དྲུང་པ་ རིན་ ཁོ པོ་ཆེས་གསེར་ཞོ་ ཞོ་བརྒྱ། 
ལྷོ་བྲག་སྦྲལ་པའི་སྒུས་གསེར་ཞོ་ ཞོ་བརྒྱ། ཡར་ སྟོད་ པས་གསེར་ཞོ་ བརྒྱ། ཕྱག ་མཛོད་ སྟིང་པ་ ནས་གསེར་ ཞོ་ སུམ བར དང་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག ངེད་ རང་གི ་ལག་ ནས་སོང་བ་ དང་སྡོམས་པས་གསེར་ཞོ་ ཞོ་ སྙོང་ དང་ དྲུག ། 
 དངུལ་ ཆུ་གསེར་གྱི གྱི་དྲུག་ བསྐོར། ། ཟངས་རྩེ་ ་ཁལ་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ གཅིག ལྕགས་ཁལ་ བདུན། འཕྲ་རྒྱན་ལས། ། གཞིས་ཀ་ རིན་ སྤུངས་པས་ གཡུ་ཆེ་ ཆུང་གསུམ། ། རྒྱལ་བུས་ ས་གཡུ་སྙིང་གཅིག དཔོན་ སས་གཡུ་སྟིང་ ༦ 
ལཾ གཅིག གཙང་པ་ མཆེད་ བཅས་ ས་ཀྱིས་གསེར་ག དཔོན ་ས་ལྕམ་ མ་པས་སྤྱི་ཁེབས། གསེར་གྱི གྱི་ཉག་ ཐག སོག་རྣ། དཔོན ་ས་ནོར་ རྒྱུས མས་གསེར་ གཤེལ་ མཐོངས་ མ། དཔོན་། ས་ རྟག་ ལུང་མས་གཡུ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ ཧ་ 
དང་ཐུར་ མ། ཡར་ སྟོད་ པས་ སོག་རྣ། ། ཡངས་པ ་ཅན ་མཁན་ ལོ་ ་གཡུ། སྒར་པ་ སྤྱི པས་གཡུ་གཉིས། དཔོན་ ས་སྙུག་ལ་མས་ མུ་ཏིག་ ཐོད་ དང་གཡུ་གཅིག : དཔོན་ མོ ་གཡུ་ཁྲིས་སོག་ རྣ། ལེགས་ བཤད་ གླིང་སློབ་ 
དཔོན་པས་གཡུ། ཕྱག ཕྱག་མཛོད་ རྙིང་པ་ནས་གཡུ་ཆེ་ཆུང་དྲུག དཔྲལ་གཡུ་གསེར་སྐོངས་མ་གཅིག མུ་ཏིག་ཁྱད་ཅན་ལྔ། དེ་འོག་གསུམ། ཉ་བུམ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ། མུ་ཏིག་ཆེ་བའི་རྣ་རྒྱན་གཡུ་དང་བཅས་པ། མུ་ 


ཤཱ ཏིག་གིི་རྩར་རིང་བ་གཉིས། དེ་འོག་གཅིག གཞན་རིང་ཐུང་འདྲེས་པ་དགུ། པདྨ་ར་ག་གཉིས། བྱུ་རུརྡོག་པ་དྲུག བྱུ་རུའི་འཕྲེང་ཆུང་གཅིག སྤོས་ཤེལ་བསྲུབས་མ་བཞི། མུ་ཏིག་བར་ཏིག་རྩར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག 
བཞུ་ཤེལ་སྔོན་པོ་ལེབ་མོ་གཅིག །ཤེལ་གྱི་རི་དྭགས་ཤེལ་གྱི་རྣམ་སྦྱར་སྒྲོག་ཟུང་། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་མཛད་ཀྱི་སྲུང་ཁྲ། དེ་ལྷག་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་ངེད་རང་གི་ལག་ནས་སོང་བ་ 
རྣམས་དང་བཅས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཐིག་རྩེ་ 
/དང་བསྟུན་ཏེ་འཕུལ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁྲི་སྨད་རིམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འཇམ་གསང་། གསུམ་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། སེང་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་མདུན་དུ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེ་གཉིས་རེ་བྱས་པའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཟུར་གྱི་ཀ་བ་བཞི་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་ཀ་དཔུང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་ཀ་དཔུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བད་ཆུང་སྟེང་མ་ཕྱིན་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་པ་ཨུཏྭལ་ལས་བསྐོར་ 
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¬ ༄༅། །བའི་ཚུལ། པད་ཆེན་མདུན་གྱི་གློ་འབུར་ལ་གསེར་ག་འཕྲ་མང་གསུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་སྣ་ཚོགས། དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་འབྲུག་དང་ནོར་བུའི་འཕྲ་ཚོམས། གཞན་ཕྱོགས་གསུམ་ 

པོ་ལ་མེ་ཏོག་འཁོར་མའི་འཕྲུལ་འཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་བཞི་རྨང་དགེ་བ་བད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བད་དང་དྲུག་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲ་ཚོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྨང་དགེ་བ་རྒྱ་ནག་པ་ཏྲ་ 

ཟླ འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་དང་པོ་ ལ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས། དེའི་ ༤ 

ལོ འཕྲོས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་སྨན་རྒྱལ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་སེར་གཉིས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ། །རིགས་ཀྱི་གཙུག་ ” 
ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་རྣམས་མདུན་ནས་བཀོད་པ། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་དང་དོན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་ 
རྐྱང་དོན་ཞགས་སེང་གེ་སྒྲ། ཁམས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྟ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ། སྒྲོལ་མ་ 


; དཀར་སྔོ་ གཉིས 'སོགས '་གཡས་ནས་རྒྱབ་བར་ བཀོད་པ། པ། བྱ་ རྒྱུདརྡ རྡོ་རྗེའི ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུག་ པ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་  པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས། གཞན་ཞྲོ་བོ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་རྒྱལ་བགེགས་མཐར་བྱེད། 
སྟོབས ས་པོ་ཆེ་རི་ཁྲོད་ལོ་ ད་ལོ་མ་ཅན་༢ སེར་མོ་རྣམས་ གཡོན་རུ ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ པ། བང་རིམ་ གཉིས་ང པ་ལ་ ྤྱོད་རྒྱད་རིན་པོ ལོ པོ་ཆེ་ལྔའི་རི རིགས་ཿ ་པའི་རིགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམ་ སྣང་མངོན ་བྱང་སེར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ། རེན་འབུང་། 
འོད་ དཔག ་མེད། དོན་གྲུབ། དེའི་བཤད་ རྒྱུད མི་ གཡོ་ ་བ་ བརྟུལ་། ཕོད་ཿ པའི་ རྒྱུད་ལཿ ལུར བྱུང་བའི་མི ་གཡོ་ ་བ་ དཀར་སྔོ། སྤྱོད་ རྒྱུད་རྡོ་ ་རྗེའི་རིགས་ལས་ཕྱག རྡོར་ ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་གཟུངས་ དང་འབྲེལ་ང བ་ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་པོ། 
ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ ལུགས། བདུད་རྩེ་ ཐིགས་པའི་ཕྱག་རྡོར་ གོས་སྔོན ཅན་ མདོར་ བསྡུས་ཀྱི་ཕྱག་ རྡོར། ཕྱག་རྡོར་ལྕགས་སྦུབས་མ། དེའི་འཁོར་ཕྱག རྡོར་ རིགས་བཞི ་རྣམས་ གཡས་ བསྐོར་ དུ་བཀོད་པ། བང་ ཙོ 
རིམ་གསུམ་པ་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ ་ག་རྩ་རྒྱུད་དུམ་ བུ་དང་པོ་རྡོ་ ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱ་གཙོ་བོ་ རྣམ་ སྣང་། དུམ་ བུ་གཉིས་པོའ ་གཙོ་བོ་ཁམས་ གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ འི་གཙོ་བོ་ འགྲོ་འདུལ་ རིན་ འབྱུང་ལྟ་ 
བུ། དུམ་བུ་བཞི ཞི་པའི་ ་གཙོ་བོ་དོན གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཆ་ 'ལུགས་ཅན་དུམ་ བུ་གཉིས་ པའི་འཕྲོས་ རྒྱུད་ཀུན ་རིག་ གི་གཙོ་བོ་ རྣམ་ སྣང་། ། དེའི་འཕྲོས་ རྒྱུད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་། 
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„ ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་དཀྱིལ་ གི་གཙོ་བོ་ ་ཚེ་དཔག་མེད། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ ཀྱི་གཙོ་བོ ་འཆི་བདག་ འཇོམས་པ། བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཕྱག་ རྡོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ འི་འཕྲིན ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྡ རྗེ རྗ་གནོད་སྦྱིན། ཡོ་ག་གཙུག་དགུའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དཔལ ་མཆོག་ གི་གཙོ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་རྡོར་ སེམས། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ རྣམ་སྣང་། ། ཤེར་ 
ཕྱིན་སེ ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་ ང་དབང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ཤེས་སེམས་དཔའ་ འ་རྣམས་གཡས་ བསྐོར་གྱི་ བཀོད་པ། པ། བང་རིམ་ བཞཾ་ ཞིར མདུན་ གཡས་ལ་དུས་འཁོར་ གསང་འདུས་མི་ 

པ བསྐྱོད་པ་འཕགས་ལུགས། གསང་འདུས་རིགས དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་འདུས་འཇམ་ དཔལ་ རྡོ རྡེ ཡེ ཤེས་ཞབས་ ལུགས། གཤེད་དམར་ ་སྤྲོས་མེད། རྡོ 'རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ བོ་གཅིག་ པ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ ནག་སྒྲུབ་ཐབས་ བརྒྱ་རྩ་ལ ལས་ ས་བྱུང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྐྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ གཡས་བསྐོར་གྱི་བཀོད་པ། མདུན་ གཡོན་ ལ་མ་རྒྱུད་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའ་ ིལའུདངཔ པོ་ནས་ བཤད་ པ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས་བྱུང་བ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ནས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བཞི་པ་ནས་ བཤད་པ་སྒུ་མ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། ན་རོ་མཁའ་ སྦྱོད་མ། བརྟག་ གཉིས་ལས་བྱུང་བ་བདག་མེད་མ། ལྟ་ 


མོ་བཅོ་ལྔའི་གཙོ་ངོ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་དང་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་གཉིས་སོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བཀོད་པ། བང་རིམ་བཞི་ཆར་གྱི་གློ་བུར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ ཟླུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱད་སྡེའི 
གཙོ་དྲགས་རིམ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། བང་རིམ་བཞིའི་གློ་བུར་དབུས་ལ་ཐེམ་སྐས་སུམ་སྒྲིགས་རེ་ཡོད་པ་གསེར་ཟངས་ལ་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུམ་གདན་པདྨ་སྐེད་ 
དཀྲིས་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་སོགས་འཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། བུམ་པའི་སྒོ་རྒྱན་གསེར་བཙོ་མ་ལྡང་བརྡུངས་རྒྱན་ཌ་དྲུག་གི་འཕྲུལ་བཟོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཕྲ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་ག་ཆེ་བ་གཅིག དེ་འོག་གཉིས་ཤར་ ལྷ 
༡ བ་མང་པོ་དང་མུ་ཏིག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ། གཡུའི་འཁོར་པདྨའི་འདབ་མ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། རྡོ་རྡེ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ། གཡུ་སྤྱད་གྲུབ་དམར་ལེབ་རྒྱག་ཆེ་འབྲིང་མང་པོའི་འཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
དངུལ་གྱི་འོད་ཟེར་པ་དྲ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྨན་དང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་དུ་མ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཇི་སྟེད་པ་ལས་གྲུབ་པའི། ྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཞྭ་དམར་གསེར་མདོངས་ཀྱི་ཅོད་པན ཆོས 
གོས་རྣམས་གསུམ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་མནོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་པ། བྲེའི་གློ་བུར་གྱི་གདོང་བཞི་ལ་གསེར་གའི་འཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་མཆན་བརྒྱད་ ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། 
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རི 


༄༅། །གདུགས་འདེགས་པ དྷ་ལ་མུ་ཏིག་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོ། ས་པའི་གཡུ་འཕྲ་མང་པོ། ཆོས་འཁོ ར་བཅུ་གསུམ་ལ རྒྱུད་སྡེའི་གཟུང་སྔགས་ལཱནྦྷའི་ཡི་གེ་འབུར དུ་དོད་ པ། ཆར་ཁེབས་ཟ་ར་ འཕྱང་ཟེ 
བྲོག་རྣམས་འཕྲ སྣ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ལ་གཟུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ལ ་སོགས་ པ་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་པ། ཉི་མ་ གསེར་ གར་ བསྡུངས་ལ་ གར་ དབང་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི ་སྐུ་འབུར་ དོད་ འཕྲུལ་ལས ་གྲུབ་པ། ཏོག་ རིན་ 
པོ་ཆེ མེ་ཤེལ་ གསེར་གྱི གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ བ་དང་བཅས ་པའོ།། །།དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ ཿལས་གྲུབ་ པའི་ནང་ དུ་རྟེན། ཁྱད་པར་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ ཇི་ལྟར་ བཞུགས་ པ་ ནི། ཉི ཉི་མ་ལ་ སྟོན་ པ་ 


སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ཛ་ཡེ་སུར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བ། ། འཕགས་པ་ཤ་ རིའི་བུའི་སྣམ་སྦྱར། ། ས་ར་ཧའི་རེ་འཇམ་ སྦྲལ་གྱི་ སྒོམ་ ཐག་ཤ་བ་རི་ རི་དང་མེ་ཏྲི ཏཱི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ལོ་དང་ན་བཟའ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་གདུང་རུས་ དང་སྐུ་ཤ ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན། དཔལ་ ལྡན་ཨ ཏིཤའི་སྣམ་སྟུ 'སྦྱར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། སངས་ 
ཏཱ་པའི་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག རྗེ་མར་པའི་དབུ་གླད་རིང་བསྲེལ། རྡེ་མི་ལའི་ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས 'བཞུགས་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཉིས་འབྲེལ། མེ 


རེ 
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༡ ཀྱིས་བརླབས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕྱག་བྲིས་རེག་ཟིག་དམར་པོ། རྗེ་མར་པའི་དབུ་ལོ། །སྲས་མདོ་སྡེའི་དབུ་ཐོད། རྗེ་མི་ལས་དགུང་ལོ་ 


དབུ་ལོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་འཕེལ་གདུང་རྟ་མགོ་མ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་གླད་རིང་སྲེལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིང་སྲེལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་བཞུགས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དབུ་གཟུངས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ 
བར་གཉིས། སྐུ་ཟླམ། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟན། རྟེན་ཁེབས་ཆོལ་སྒྲིགས་ལེགས་པ་བཞིའི་དྲི་བཟང་ཐུམས། བྲེའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ལྔ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྡོར་བྱིན་ 


བཞི་བཅུ་ནས་གྱ་བཞིའི་བར་གྱི་སྐོམ་ཐག་སེ་བན་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་ན་བཟའ་རས་གོས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཤཱི་ལ་སཱ་ག་རས་ཁྱེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ། རྡེ་སྐམ་ཕོ་པའི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་དང་དབུ་ཞྭ། རྫ་ཡུང་དུམ་བུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་ལོ། །གདུང་རུས། དབུ་ཐོད་དུམ་བུ་སྣམ་སྦྱར། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བྷིའི་སྣམ་སྦྱར། ཁྲོ་ཕུལོ་རྩ་བ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོརྗེ། རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ 
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༧ | ༄༅། །རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ། ཀ་བཞི་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ཐོག་ཐུབ་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ། སྟག་ལུང་ཐང་བ། སྟག་ཕུག་པ། གྱ་བ་གངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལོ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རུས། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚ། རྗེ་རོལ་ 
„ ཕའི་རྡོ་རྡེ་ནས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་བར་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གི་དུམ་བུ། རྗེ་ས་པཇ་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ཞུའི་དུམ་བུ། རྗེ་ཕག་གྲུའི་གསོལ་བེར། གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་དབུ་ཐོད་དུམ་ཐུ། གདུང་རུས། དབུ་ 
༈ དཔལ་མཁའ་སྒྱོད་དབང་པོ་ནས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་པར་བཞེས་པའི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་དམར་གྱི་གཡོགས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ་གཉིས་པ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱི་དབུ་བརྒྱན་སོག་དབོན་རིག་རལ་གྱི་དབུ་ 
གླད་རིང་སྲེལ་སྣ་ལྔ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ་གཉིས་པ། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཞའི་དུམ་བུ་རྣམས་ཟེའུའི་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞུགས། བུམ་སོར་སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་དམར་ལས་ 
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གྲུབ་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པ་གཉིས་ན་བཟས་ཀླབས་པ། དྲག་བཅོམ་པ། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཤིང་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་དང་པོ་ཏོ་བའི་ཤིང་སྒུ་ཕྱག་ནས་མ་ན་ 
བཟས་ཚས་བཅས། རྗེ་ཕག་གྲུའི་ཤིང་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་ན་བཟས་ཀླབས་པ། མར་པ་དབུ་ཡགས་ཀྱི་སྐུ་ཤ །རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསོལ་རྫས་དུམ་བུ། མཁས་གྲུབ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་པའི་གདུང་རུས་དང་རིང་སྲེལ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རུས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགག་སྒྲོག་གུ། གདུང་རུས། ན་བཟའ་གསེར་མ། བོ་ལ་གན་གྱི་ན་བཟའ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་མཚལ། རྗེ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཐུགས། གདུང་རུས། སྐུ་མཚལ། ཞངས་སེན། སྒུ་ཤྭ །ན་བཟའ་གླེ་ཁྲ། རྟེན་འདུས་ཕྱག་དྲིལ་མ། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་འདུས་རིལ་ནག་ཕྱག་དྲིལ་མ། གདུང་ཐལ། སྐུ་འགག་ 
ཚལ་བུ། ཐེལ་གྱི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། སྒུ་འབུམ་བར་གྱི་སྐུ་འདྲའི་ཞལ་གསེར། རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚལ། མཁན་ཆེན་སྟག་ཕུ་བའི་གདུང་ཐལ་རུས། རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཐལ་རུས། 
ཤངས་ཕྱིས། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དང་གདུང་རུས། གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རུས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ཕོ་ན། མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དབུ་ལོ། །རྗེ་ 
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-„ ༄༅། །མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་རགས། ཕྱག་འཕྲེང་། གདུང་རུས། ཆབ་སེར། རྟེན་འདུས་ཕྱག་དྲིལ། སྒུ་ཁྲུས་རིལ་བུ། ཤངས་ཕྱིས། ཤངས་མཚལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཚལ། ཕྱག་བྲིས། མི་ཏྲ་བརྒྱུ་རྩ་ 
གནང་དུས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྡུལ་ཚོན། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་གནང་དུས་ཀྱི་མཆྟལ་ཚོམ་བུའི་འབྲས། ཚེ་དབང་གནང་བའི་ཚེ་རིལ། སྐུ་ཁྲུས་རིལ་བུ། ཞལ་ཆབ་རིལ་བུ། ཆབ་སེར་རིལ་བུ་འཕེལ་ 
¿ བ་དང་རྒྱུག་པ་ཕྱག་སེན། བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གདུང་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་གདུང་ཐལ། སྤྱན་སྔ་གྲུགས་འབྱུང་བའི་གདུང་རུས། ལྟ་སའི་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ནས། དཔལ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བའི་ 
° དབུ་ལོ། །དྲུང་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད། རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་ན་བཟའ་སྒྲོག་གུ། སོག་དབོན་རིག་རལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཤངས་མཚལ་རྣམས་བཞུགས་ཁང་ཟེའུན་བཟའ་དང་ 
བཅས་པ། གདུང་རྟེན་ལྕགས་ལྟེ་མ་དྲུག གདུང་རྟེན་རྙིང་མ་བཅུ་བདུན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་ཕུའི་གདུང་ཚ་ཐོག་ཐུབ་མ་ན་བཟས་ཀླབས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཇི་སྟེད་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ཤིང་ཆུ་ 
མཚོའི་རིལ་བུ་ལོ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདུང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཐང་ལ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་པ་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ། བླ་མ་པར་ 


425 


¡2 


རྭ ཕུ་བའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱ་རྩ་མའི་སནྣ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་མ་གསུམ་དང་ཁྲ་མོ་ཚར་གསུམ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། བསྐང་བཟང་ཁྲ་མོ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། དྲིན་ལན་ 
བསབ་པ་གསེར་མ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། སྡུད་པ་གསེར་མ། གསེར་འོད་དམ་པ་བམ་བཅུ་མ་ཁྲ་མོ། །རྡོར་གཅོད་གསེར་མ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། གཟུངས་སྔགས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་པུ་ཏི་གཅིག རྒྱུད་སྡེ 
བཞིའི་སྔགས་འབུམ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། སྒུ་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་དྲུག་དང་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་རྙན་དར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱག་ པེ 
༡ ཊམ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། ཀླར་གན་དྲིལ། རྩེ་ལྔ་མ་ལེགས་པ་ཆ་འགྲིག ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དངུལ་གྱི་སྟེགས་ཐུ་རྡུལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དུ་མས་གང་བ། བ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཀཱི་གྱི་སྟེགས་བཅས་མེ་ཏོག་གཡང་འཛིན་གྱིས་གཏམས་པ། གསོལ་ལྷུང་ལྷ་མའི་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ། གསོལ་ཞལ་བཅའ་བ་བཟང་པོས་གང་བ། གསོལ་སྡེར་ལྔ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་བཟང་དྲུག་ 
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„ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། གསོལ་ཞལ་ཆུ་རིས་མ་དང་གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་གསོལ་ཞལ་བཅུད་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུས་གཏམས་པ། ཕྱག་བུམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆ་འབྲིག་རྣམས་བཞུགས། 
བང་རིམ་རྣམས་ལ་མདོ་གཟུངས་དང་བྱ་རྒྱུད་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ཚར་མང་བ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། བླིདྷ་བའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བཞུགས་འཕོལ་དང་ཕྱལུ རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 

„ གཞུགས་འདིར། ཕྱའུ། ཆིབས་སྒའི་ཟ་ཧོར། རྡེ་ཕག་གྲུའི་ཕྱུ། མཚན་ལྡན་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཞལ་དར། པར་ཌི་ཏ་སྨི་ཏའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་གི་ས། དཔལ་རྒ་ལོའི་ཕྱལུ གྲུབ་ཆེན་པ་ཀྷིའི་ཕྱའུ་ 

@ དུམ་བུ། ཉ་ཌྩུ་ཟན་པགས་པའི་བཞུགས་གདན། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཕྱའུ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བའི་ཕྱའུ་དང་དོམ་སྟན། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱའུ་དང་མ་ཌི་རིལ་བུ། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱཞུ། དཔལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་པའི་གཟིག་སྟན། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱགས་སྒྲོག རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མི་ཏྲཇོ་གི་བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་རིལ། ཨོ་རྒྱན་བདྨའི་སྐུ་རྗེས་བྲག་གི་ཤུག་པ་ཙན་དན་གྱི་ལོ་འབྲས། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱགས་སྒྲོག ས་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་འགག་གི་ནང་དང་སྐུ་ཤལ་དུམ་བུ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སེན། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞང་བཀའ་རྒྱའི་རིལ་བུ་དང་བདུད་རྩི་ག་ཕུར་མ། ཤངས་མཚལ། 
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; ཞལ་ཆབ། གསང་ཆབ། བདུད་རྩི། སྐུ་ཁྲུས་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གདུང་རུས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གཏིང་ཟབ་ཡུག་གི་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་ཐུ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་ 
ཀཱི རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་རིལ། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་སྲ་ལི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་རིལ། ཙྭ་རིའི་རྩྭ་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། གདུང་ཚ་ཐུགས། རྒྱབོད་ཀྱི་ས་སྣ་རིལ་བུ་རྣམས་རྒྱའི་ཟ་མ་ 

ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཞལ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་གཉིས། གསོལ་སྡེར་བཞེས་སྨྲོས་གང་བ་ལྔ། གཟིམ་ཐུལ། སྐུ་སྦྱར། སྒུ་བཟའ། གསོལ་འཕྱིར་ཡུན་རིང་བསྣམས་པ། བཞུགས་ 
འདིར། སྙན་དམར། བཞུགས་བྲུམ། ཞྭ་བཙུགས་ཀྱི་ཁ་སྟན། ཆིབས་གཟར་གཉིས། སྒ་ཤུབས་རྣམས་བཞུགས། རྨང་དགེ་བར། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ཞལ་ཐང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་མི་བསྐོད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་ནས་མ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། སེང་ཁྲིར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ། བེ་ཏའི་ཟ་མ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་གང་བ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀླབས་པ། གཞན་ཡང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་དཀར་ཡོལ་གསུམ་དང་གི་གུ་ཤའི་ཕོར་པ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བཅིངས་པ། གོས་ཏ་ཧུང་ཡུག དར་ཆེན་སྔོན་པོ་ཡུག ལིང་ཆེན་དམར་པོ་ཡུག ། 
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༄༅། །འགའ་ཧང་དཀར་པོ་ཡུག རལ་གྱི་བཟང་བ་གསུམ། དཔའ་དམ་གཉིས། གྲི་ཐུང་། ཁྲབ། དུང་དཀར་ལེགས་པ། བཟང་ཇ་སྤོབ་རྩེ་གཉིས་དང་སིག་གཅིག ཇ་སིལ་མའི་ཐུམས་མང་པ། 
གཞན་ཡང་ཀ་རིའི་རིགས། བུ་རམ་གྱི་རིགས། སྨན་གྱི་རིགས། འབྲས་བུའི་རིགས། དྲི་བཟང་གི་རིགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཕུར་མ་མང་བ། ཧོར་དཀར་ཕུ་ཐུང་འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ས་སྟེགས་ ་ཤིང་གདན་འོག་ཏུ་བུམ་གཏེར་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དགུ་བུམ་རྫས། སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་སོ་སོར་གོས་དར་གྱིས་ 

ཱ བཀླབས་པ་དྲི་བཟང་སྟོས་ཆེ་བ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཐུམས་དང་བཅས་པར་དར་ཁ་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གཏམས་པ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་ 

ྣ( ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་དབེན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཐང་གཅིག་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ ` 

ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་མགོ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་དབེན་གསུམ་ཐེལ་བ། མཚུར་ཡངས་གནས་ནང་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་ཉེ་བར་ ་ 
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བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབུམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ུ་མེད་པ་སྨྱན་དྭངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ནས་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་འོད་ དུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་དངུལ་ 

གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་བསམ་ འེལ་ འདི་ཉིད་ལ་ ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོ ར་བས་མཆོད་པ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བགྱི་བ དང་སྒོན ལམ་ 

འདེབས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ དྷ 

༡ དག་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་དང་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་ཅིག། །། ཁུ „ 

| མཇུག་སྟོན་ལ་དོ་དམ་པ་དབོན་པོ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་པར་བཀྲ་ཤི་ ས་ཁ་བཏགས། རྟེན་ཕེབས། གོས་ལྡང་གུ་ཡུག་རིང་། གཟན་ལེགས་པ། ཀ་ཅི་ཡུག །དོ་དམ་རིག་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ལ 
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„ ༄༅། །ཁམ་མདུད། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་སུམ་འགྲེལ། འཇང་དཀར་ཡ་རིང་། དོ་དམ་སྤྲེལ་ ཟླ་བྱ་རུ་པ་དང་ཀརྨ་རབ་གསལ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་མདུད་རེ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གོས་ཁ་ 
འབྲེལ སྤེན་ཐོག བལ་ ཕོ་གྲགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱེད་མདུད་རེ། ། དེ་འོག་ གསུམ་ལ་སུམ་མདུད་རེ་ རེ་སྤྱི་ཐོག་ དུ་བྲཀ་ ཤིས་ ཁ་བཏགས། དར་ ཆེན་ ཡུག་ གསུམ། ། འཇམ་ཕྱུག་ སྔོན་ ཕོ་ཡ་ རིང་གཉིས། ལྡང་ཨུ་ཡ་ རིང་ 

ལཱ ཧཱ གཅིག་ རྒྱ་མ་ཡ ་རིང་གཅིག །དཀར་པོ་ ཡ ་རིང་གཅིག དར་འགག་༢ ཀ ཅིའི་སྟོད་གོས་བྲིས་པར་མ། འཇམ་དཀར་ གཞུང་སྦྱར། རྣམ་དཀར་ཡ་དྲུག གོས་ བཟོ་མ ་གཅིག བི་ཤྭ ་ཀརྨ་ མཆོད་ རྫས་དངུལ་ སྲང་གང་། _ 
༢ བལ་ པོ་ལྷ་ ་གསོལ་ལ་གསེར་སེ་བ་ གསུམ་རེ། སྐུང་སྟོན ་དང་ཐོན་ སྟོན་ལ ་དེ་ག་སོཿ ་སོར་ གཞག་ གནང་། ། གསེར་སྟོན་ལ ་དབོན ་ཀྨར་ བསྟན ་འཛིན་ལ་ཁ ་མདུད། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ བཏགས། ། གསེར་ཞོ་ ཞོ དོ་ སྐུ་བཟན། དར་ 
རེན་ ཡུག སྤེན་ཐོག ཀྲེ་ཆེན་པར་མདུད། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། དར་ཁ་སྔ་འགྲེལ། སྤེན་ཏོག རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་བར་ཁ་མདུད། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། དར་ཆེན་ཁ་བཞི་འབྲེལ། སྤེན་ཏོག 
བྱ་རུ་བ་དང་ཀརྨ་རབ་གསལ་ གཉིས་ ལ་ཕྱེད་ མདུད་ རེ། བཀྲ 'ཤིས་ །ཁ་བཏགས། དར་ཆེན་ཁ་འབྲེལ། ། རྣམ་དཀར་བལ་ ཕོ་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོངས་སུ་བཀྲ་ ཤིས་ཁ་ བཏགས། ། དངུལ་པོར་དར་ཆེན་ཡུག་གསུམ། 
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༈ གསེར་ སྲང་གང་མོ་གོས་ཁྲ་མང་། གོས་། ཁ་ལྟ་འབྲེལ། གུང་རྩེ་འཇམ་དཀར། རྣམ་དཀར་གསུམ་གཟན་དམར། སྤེན་ཏོ: ཏོག ཕྱག་མདུད་ འཛུག་སྟོ: །སྟོན་ བཞིན། སྡེ སྡེ་པའི་མགོ་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་མདུད་རེ་དང་ 
གོས་ཁ་རེ། བུམ་སྐུ་བཞེང་མི ་ཀྨར་ རིན་ཆེན་ལ་དེ ་མཚུངས། ། ཤིལ་༔ བརྡར་མི་ལ་ཕྱེད་མདུད། ཁ་བཏགས་གོས་ཁ་རས་ཡུག དོ་དམ་པ་ དང་བལ་ པོ་རྣམས་ལ་གནང་ སྦྱིན་ཡོན་རྫོངས་ནི། དབོན་ཀླར་བསྟན་འཛིན་ 
པར་ བྲཀ་ཤས་ཁ་ བཏགས། སྡོས་ བརྒྱའམ། དངུལ་ ཕོར། གོས་ཕྱི་ནང་། ལིང་ཡུག ཇ་བདེན་སིག གཟན། སྟོད་རས་ འབྲས་སྟུང་། ། ཀ་ཅི་ ཡུག ཀྲེ་ཆེན་པར་ ར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ བཏགས། དར་ཁ་བདུན་ འབྲེལ། 9 
ཿ རས་ཡུག རིག་བྱེད་པ་ནམ་ མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཁ་ བཏགས། ཚོན་སི་ཡུག་རས་ཡུག བྱ་རུ་བ་དང་ཀརྨ་རབ་གསལ་གཉིས་ལ་གོང་འདྲ། སྡེ་པའི་མགོ་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཁ་ བཏགས། གྲོས་ 
ཁ ཁ་དར་ཁ་ ལྔ། སྤེན་ཏོག གྲུམ་ཚེ། བལ་པོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་བཅུ། དངུལ་སྲང་ཆེན་བཅུ། གསེར་ སྲང་གང་། རྟེན་ཁེབས། གོས་ཕྱི་ནང་། ། གཟན། ། རྒྱང་འཇལ་སྦུབས་གཉིས། སྤེན་ཏོ' ཏོག་སྦུབས་ 

སྔ། རྣམ་དམར་སྦུབས་གསུམ། རས་ཡུག་བཅུ། སྣམ་བུ་གཞུང་ཀྱང་བཅུ། བལ་པོའི་ཡོན་རྫོངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཁ་འབྲེལ། གསེར་ སིལ་མ་ ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། དངུལ་སྲང་ཆེན་བརྒྱ་དང་ 
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༄༅། །སུམ་ཅུ། གསེ ར་གྭ་ཁྲ་མང་ལེགས་པ་གཅིག་ལ་གསེར་ཞོ་གསུམ་བརྒྱ་རི་ངེས། གུ་སྙིང་པོ་རྡོག་པོ་གཉིས་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། བཟང་ སྒྲགས་ཀྱི་བླ་ 
བྲེས་ཆེ ་ལེགས ་གཅིག་ 'ལ་ གསེར་ ཞོ ཞོ་གྭཏུ་བཞི། ། གོས་ཡུག་ བཟང་བ་ལྔ་ལ པ་གསེར་ཞོ་ ཞོ 'ལྔ་ བཅུ་ང་བདུན། ཚོན་སི་ཡུག་ཉི་ཤུ་ལ་གསེར་ཞོ་ ཞོ་བརྒྱད་ཤུ་རྱ་ གཉིས། ། སྤོ་ རྟ་ཕྱུག་ གཅིག་ པ་ གཅིག་ ལ་ གསེར་ ཞོ་ སུམ་ཅུ། ཀོང་ 
4 རྟ་ན་དྲུག་ང པ་ ་གཅིག་ ལ་ གསེར་ཞོ་ ཞོ་སུམ་ཅུ། ། དེའུ་ན་ གཞོན་ ལེགས་ པ་ ་གཅིག་ ལ་ གསེར་ ཞོ་ ཉི ་ཤུ་རྣམས་དང་བཅས་གྱ་ ནོམ་ པའི་ གནང་ སྦྱིན་གྱི གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། དགའ་ ཞིང་ཡི་ རངས་པར་ཀགྱུར་ཏོ། ཏོ། ། ཅེས་པ་ 
ར དབོན་ གུའི་ཤྲི ་ཀརྨ་བསྟན ་འཛིན་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡ ཡི་གེར་བཀོད་ཅིག་པ་ལྟར། ། ཀརྨ་པ་དགུ་པས་དཔལ ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པའོ།། ། ། །།མངྒཱ་ལཾ། ཤུ་བྷམ།། །། ཙཱ 
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